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MK PZKO w Darkowie oraz chór „Lira” 
zapraszają wszystkich członków 
i sympatyków na

X X V I I I  M a j  n a d  O l z ą 
w niedzielę 10 maja 2026 o godzinie 15.00 

w Domu Polskim PZKO w Karwinie-Frysztacie

W programie wystąpią:
chór „Lira” oraz Zespół 
Pieśni i Tańca „Suszanie”.
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tel. 733 184 451

Order Orła Białego 
dla Andrzeja Poczobuta
WYDARZENIE: Prezydent Karol Nawrocki wręczył w niedzielę Order Orła Białego Andrzejowi Poczobutowi, 
dziennikarzowi i działaczowi mniejszości polskiej na Białorusi, zwolnionemu z białoruskiego więzienia, gdzie 
przebywał od marca 2021 r. 28 kwietnia na granicy Polski i Białorusi doszło do wymiany więźniów na zasadzie 
„pięciu za pięciu”, w ramach której władze w Mińsku zwolniły trzech Polaków, w tym właśnie Poczobuta i dwóch 
obywateli Mołdawii.

Polska Agencja Prasowa

P
rezydent odzna-
czył Poczobuta Or-
derem 11 listopada 
2025 r., „w uznaniu 
znamienitych za-
sług w działalności 
na rzecz Polaków 

na Białorusi, w szczególności za 
walkę o prawa człowieka i niezłom-
ną postawę w konfrontacji z prze-
jawami odradzających się reżimów 
totalitarnych”. Zaproszenie do ode-
brania Orderu prezydent skierował 
w minionym tygodniu, gdy Poczo-
buta zwolniono z białoruskiego 
więzienia.

Po odebraniu odznaczenia 
przez  Poczobuta zgromadzeni na 
niedzielnych uroczystościach uho-
norowali dziennikarza długimi owa-
cjami.

Poczobut przez wiele lat współ-
pracował z polskimi mediami rela-
cjonując sytuację na Białorusi. Za 
krytyczne wypowiedzi na temat 
przywódcy Białorusi Alaksandra 
Łukaszenki trafi ał do aresztu i sta-
wał przed sądem. 25 marca 2021 r. 
został zatrzymany. 

Ciąg dalszy na str. 3

Tylko tyle i aż tyle
Nie czuję się bohaterem, dla mnie bohaterami tej historii są przede wszystkim żołnierze Armii Krajowej, 
dowódcy Armii Krajowej, osoby, o gloryfi kację których byłem oskarżony. Żołnierze ci i dowódcy do ostatniej 
chwili życia z bronią w ręku bronili niepodległości i wolności kraju, a ich pamięć do dzisiaj jest na Białorusi 
szargana. Na tym tle ja wypadam – tylko po prostu jestem zwykłym człowiekiem, który żyjąc w nieprzyzwoitych 
czasach próbuje zachować się przyzwoicie. Tylko tyle i aż tyle.
Przyznanie Orderu Orła Białego to symboliczne uhonorowanie działalności wszystkich członków Związku Polaków 
na Białorusi, organizacji do której należę. Na Białorusi ludzie są prześladowani nie za działalność polityczną, tylko za 
to, że chcą, żeby ich dzieci znały i uczyły się języka polskiego, za to, że odwiedzają groby bohaterów.
Jest coś, co nas wszystkich łączy i to jest polskość. I to jest piękne i za to wszystkim wam bardzo serdecznie 
dziękuję.

• Andrzej Poczobut. 
Fot. PAWEŁ SUPERNAK/PAP
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W OBIEKTYWIE »GŁOSU«

W I A D O M O Ś C IR E G I O N

DZIEJE SIĘ W REGIONIE

SUCHA GÓRNA
W jednym z małych 
gospodarstw na terenie 
wioski pojawiła się cho-
roba Newcastle, czyli 
inaczej rzekomy pomór 
drobiu. To choroba zakaź-
na kur, gołębi, indyków 
oraz niektórych ptaków 
egzotycznych, która nie 
atakuje jednak ptactwa 
wodnego – kaczek czy 
gęsi. Aby zapobiec infek-
cji, Wojewódzki Inspek-
torat Weterynarii zaleca 
hodowcom, żeby w celu 
uniknięcia zakażenia ze 
strony dzikich ptaków, do 
27 maja trzymali drób za-
mknięty w ogrodzeniach, 
a karmę i wodę pod za-
daszeniem. Wirus nie jest 
niebezpieczny dla ludzi.
 (sch)  

TRZYNIEC
13 maja w schronisku na 
Jaworowym rozpocznie 
się remont dachu. Za-
planowana jest wymiana 
pokrycia dachowego wraz 
z elementami blacharskimi 
oraz szczegółowa kontrola 
więźby dachowej. Uszko-

dzone 
części kon-
strukcji nośnej 
zostaną naprawione 
lub zastąpione nowy-
mi. Remont schroni-
ska obejmie również 
ocieplenie poddasza, 
wykonanie nowych 
sufi tów podwieszanych, 
a na piętrze zostanie po-
łożona nowa instalacja 
elektryczna oraz zostaną 
wymienione okna. Prace 
mają potrwać pół roku, a 
ich koszt sięgnąć 13,2 mln 
koron. 
 (sch)

JABŁONKÓW
W tych dniach na ulicach 
miasta są przeprowadzane 
prace związane z utrzy-
maniem oznakowania dro-
gowego i dróg. Obejmują 
one malowanie poziomego 
oznakowania drogowego, 
utwardzanie powierzchni i 
poboczy oraz inne powią-
zane prace. Odbywają się 
one na rynku oraz ulicach 
Szkolnej, Bezruča, Płk. 
Velebnovskiego i innych. 

Użytkownicy dróg są pro-
szeni o ostrożność, cierpli-
wość i wyrozumiałość. 
 (sch)

TRZYCIEŻ
W związku z remontem 
peronu na stacji kolejowej 
oraz przejazdu kolejowe-
go pod lasem od połowy 
kwietnia jest zamknięta 
droga prowadząca od 
sklepu Mix w tym kierun-
ku. Dodatkowo od piątku 
kompletnie nieprzejezdna 
jest również droga I/68H, 
co z kolei jest spowodo-
wane remontem głównego 
przejazdu kolejowego 
obok dworca. Ogranicze-
nia potrwają do czwartku.
 (sch)

JABŁONKÓW

SUCHA GÓRNA

TRZYCIEŻ
TRZYNIEC

wtorek

środa

czwartek

dzień: 24 do 26ºC 
noc: 18 do 16ºC 
wiatr: 6-8 m/s

dzień: 22 do 24ºC 
noc: 16 do 14ºC 
wiatr: 5-7 m/s

dzień: 21 do 23ºC 
noc: 13 do 11ºC 
wiatr: 3-5 m/s

DZIŚ...

5
maja 2026

Imieniny obchodzą: 
Irena, Waldemar, Gotard
Wschód słońca: 4.55
Zachód słońca: 20.09
Do końca roku: 240 dni
(Nie)typowe święta:
Międzynarodowy 
Dzień Położnej
Przysłowie: 
„Rok wtedy dobry będzie, 
jak w maju zawiążą się 
żołędzie”

JUTRO...

6
maja 2026

Imieniny obchodzą: 
Jakub, Filip
Wschód słońca: 4.53
Zachód słońca: 20.11
Do końca roku: 239 dni
(Nie)typowe święta:
Święto 
Gwardii Szwajcarskiej,
Europejski 
Dzień Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego
Przysłowie:

„Na Filipa, gdy przymrozek 
spadnie, najgorsza zaraza 
na zboże przypadnie”

POJUTRZE...

7
maja 2026

Imieniny obchodzą: 
Róża, Gizela
Wschód słońca: 4.52
Zachód słońca: 20.12
Do końca roku: 238 dni
(Nie)typowe święta:
Światowy Dzień Hasła
Przysłowie:

„Gizela święta, zimy nie 
pamięta”

POGODA

Polskie świętowanie na Konteszyńcu
Członkowie Rodziny 
Katyńskiej w RC spotkali się 
w poniedziałek 4 maja przed 
tablicami na Konteszńcu 
w Czeskim Cieszynie, 
żeby uczcić polskie święta 
narodowe – Dzień Polonii 
i Polaków za Granicą, Dzień 
Flagi RP, Święto Konstytucji 
3 Maja oraz zbliżający się 
Dzień Zwycięstwa. 

Łukasz Klimaniec

W
p o l s k i m 
świętowaniu 
wzięli udział 
m.in. konsul 
g e n e r a l n a 
RP w Ostra-
wie Anna 

Olszewska z Konsulatu Generalnego 
RP, były senator RC Jerzy Cienciała, 
wiceburmistrz Czeskiego Cieszyna 
Vít Slováček i prezes PZKO Helena 
Legowicz. 

Jan Ryłko, prezes Stowarzyszenia 
Rodzina Katyńska w RC, charakteryzu-

jąc polskie narodowe święta, przyznał, 
że dla Rodziny Katyńskiej w RC dzień 8 
maja zamyka tragiczną część historii, 
która rozpoczęła się na nieludzkiej zie-
mi na początku 1940 roku w Katyniu, 
Miednoje, Ostaszkowie, Charkowie i 
wielu innych miejscowościach, gdzie 
znajdują się groby ich bliskich bestial-

sko zamordowanych przez radziec-
kie NKWD.

– Historyczna prawda nakazuje 
nam wspomnieć, że w wielu miej-
scach na dzisiejszych terenach Rosji, 
Białorusi i Ukrainy znajduje się wiel-
ka liczba jeszcze do dziś nieodkry-
tych polskich grobów – powiedział.

Pokazując znak Rodła przypo-
mniał pięć prawd, które stanowi-
ły ideową podstawę działalności 
Związku Polaków w Niemczech – 
„Jesteśmy Polakami! Wiara Ojców 
naszych jest wiarą naszych dzieci! 
Polak Polakowi bratem! Co dzień 
Polak Narodowi służy! Polska Mat-

ką naszą, nie wolno mówić o Matce 
źle!” – i zachęcił do ich przestrze-
gania.

Konsul Anna Olszewska zazna-
czyła, że wspominane święta naro-
dowe odwołują się do najważniej-
szych momentów i wydarzeń dla 
Polaków.

– Te dni są wyrazem najpiękniej-
szej i najsilniejszej narodowej sym-
boliki dla Polaków – tak w ojczyźnie, 
jak i Polaków na całym świecie. Wy-
razem łączącym z ojczyzną, tradycją 
i kulturą polską, choćby w myślach, 
ale i przez działanie, jak takie chwile 
upamiętniania. Te dni niosą jedność 
i siłę międzypokoleniową – zazna-
czyła. 

Na jedność i zjednoczenie wspól-
noty zwracał uwagę w krótkiej 
modlitwie ks. Janusz Kożusznik, 
proboszcz Śląskiego Kościoła Ewan-
gelickiego Augsburskiego Wyznania 
(SCEAV) w Hawierzowie-Suchej, a 
Halina Pijarska, wiceprezes Stowa-
rzyszenia „Rodzina Katyńska w RC” 
zauważyła, że konstytucja 3 Maja 
zawierała elementy, które dziś są 
niezwykle aktualne i ważne. – To 
tolerancja i szacunek do człowieka, 
tolerancja i szacunek do różnych 
wyznań. A dom Polska dla wszyst-
kich Polaków, również tych, którzy 
chcieliby nazywać ją swoją ojczyzną 
– powiedziała. 

Order Orła Białego 
dla Andrzeja Poczobuta
Dokończenie ze str. 1

Władze białoruskie 
przypisały jego dzia-
łaniom – polegającym 
na kultywowaniu pol-

skości i publikowaniu artykułów w 
mediach – znamiona „rehabilitacji 
nazizmu”. Aktywistę długo prze-
trzymywano w areszcie, a 8 lutego 
2023 r. skazano na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygorze. 
Apelacja została odrzucona przez 
białoruski Sąd Najwyższy i Poczo-
but przebywał w kolonii karnej w 
Nowopołocku.

– Jako historyk i były prezes Insty-
tutu Pamięci Narodowej nie waham 
się powiedzieć, że Andrzej Poczo-
but to bohater i człowiek niezłom-
ny. To człowiek niezłomny, który 
dał wyraz polskości, przywiązania 
do historycznej prawdy, do prawdy 
o żołnierzach AK, do walki o prawa 
człowieka, o demokrację. W reżimie 

Łukaszenki był gotowy pójść do wię-
zienia, nie uciekł, poszedł do więzie-
nia, spędził lata w więzieniu i wrócił 
jako zwycięzca – mówił prezydent.

28 kwietnia na granicy Polski i 
Białorusi doszło do wymiany więź-
niów na zasadzie „pięciu za pięciu”, 
w ramach której władze w Mińsku 
zwolniły trzech Polaków, w tym wła-
śnie Poczobuta i dwóch obywateli 
Mołdawii.Wysłannik USA ds. Biało-
rusi John Coale powiedział później, 
że Poczobut zawsze był na szczycie 
listy osób do uwolnienia, bo naci-
skał na to prezydent USA Donald 
Trump po rozmowie z prezydentem 
Karolem Nawrockim we wrześniu 
minionego roku.

W czasie uroczystości Andrzej Po-
czobut podziękował byłemu i obec-
nemu prezydentowi – Andrzejowi 
Dudzie i Karolowi Nawrockiemu 
oraz rządom Mateusza Morawiec-
kiego i Donalda Tuska za działania 
na rzecz jego uwolnienia.  (PAP)

• Konsul Anna Olszewska, wiceburmistrz Czeskiego Cieszyna Vít Slováček i 
były senator Jerzy Cienciała. Fot. Łukasz Klimaniec

• W piątek po generalnej przebudowie otwarto bazylikę Nawiedzenia Naj-
świętszej Maryi Panny we Frydku-Mistku. Mszy świętej przewodniczył arcy-
biskup Jude Thaddeus Okolo, były nuncjusz apostolski w Republice Czeskiej. 
Frydecka świątynia należy do najważniejszych sanktuariów maryjnych na 
pograniczu polsko-czesko-słowackim. Wydarzenie przyciągnęło liczne grono 
wiernych, w tym grupę pielgrzymów z Trzycatka widocznych na zdjęciu, a tak-
że duchowieństwo oraz przedstawicieli władz kościelnych i samorządowych z 
trzech krajów.  (endy)
Fot. NORBERT DĄBKOWSKI

Rusznikarz 
uhonorowany 

Jerzy Wałga, jedyny w Eu-
ropie twórca cieszynek, 
myśliwskiej broni strze-
leckiej, został odznaczony 

Złotym Medalem „Zasłużony Kul-
turze Gloria Artis”, nadanym przez 
ministra kultury i dziedzictwa na-
rodowego RP. Wyjątkowe odzna-
czenie cieszyński mistrz odebrał 
w Śląskim Urzędzie Wojewódzkim 
w Katowicach.

Cieszynka to broń myśliw-
ska, wytwarzana w Cieszynie co 
najmniej od XVI wieku. Do dziś 
wykonuje ją Jerzy Wałga, jedyny 
rusznikarz mieszkający w mieście 
nad Olzą. Jego niezwykły kunszt 
został doceniony prze polskie wła-
dze – Marta Cienkowska, szefowa 
Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, nadała mu Złoty 
Medal „Zasłużony Kulturze Gloria 
Artis”. 

Mistrz Jerzy Wałga został od-
znaczony za wybitne osiągnięcia 
w dziedzinie rusznikarstwa ar-
tystycznego, wykonywanie tra-
dycyjnych cieszynek, renowację 
zabytkowej broni oraz wielolet-
nią działalność na rzecz ochrony 
i przekazywania dziedzictwa rusz-

nikarstwa cieszyńskiego kolejnym 
pokoleniom.

Temat cieszynek Jerzy Wałga 
przybliżał słuchaczom Między-
generacyjnego Uniwersytetu 
Regionalnego PZKO w Czeskim 
Cieszynie w styczniu 2024 roku. 
– Cieszy mnie, że zainteresowanie 
rzemiosłem cieszyńskim jest duże 
w ostatnich latach, a to za sprawą 
tej strzelby cieszynki, która jest re-
prezentowana w najbardziej pre-
stiżowych muzeach świata – od 
Ermitażu w Petersburgu, po Pałac 
Inwalidów w Paryżu – mówił wów-
czas, prezentując przyniesiony ze 
sobą okazały egzemplarz broni. 

Złoty Medal „Zasłużony Kultu-
rze Gloria Artis” to odznaczenie 
za wybitne osiągnięcia w dzie-
dzinie twórczości artystycznej i 
działalności kulturalnej, a także 
za ochronę kultury i dziedzictwa 
narodowego.

Jest to drugi złoty medal przy-
znany w kategorii rzemiosło arty-
styczne od 2020 roku – wcześniej 
w tej kategorii otrzymał go Lucjan 
Myrta, bursztynnik. Natomiast 
jest to drugi złoty medal w regio-
nie Śląska Cieszyńskiego.  (klm)

• Jerzy Wałga (z lewej) z wojewodą śląskim Markiem Wójcikiem. Fot. ARC

Zamiast piramid postawili »moja«

W ogrodzie obok wę-
dryńskiej „Czytelni” 
stanął w czwartek o 
godz. 17.30 „moj” – po-

zbawiony kory i większości gałęzi 
18-metrowy świerk z czubkiem ude-
korowanym wielobarwnymi wstąż-
kami. Będzie górować nad wioską 
do końca maja.

– W ostatnich latach pogoda bar-
dzo nam sprzyja, choć w tym roku 
dość długo trzymała nas w pewno-
ści, bo jeszcze dwa tygodnie temu 
przepowiadano deszcz. Zastanawia-
liśmy się nawet, jak sformułować 
anons do „Głosu” w sytuacji, gdy 
być może będzie padać – przyznał 
prezes Miejscowego Koła PZKO w 
Wędryni Bogusław Raszka.

W deszczu, jak zaznaczył Marek 
Kaszper, kierownik ekipy składa-
jącej się z członków miejscowego 
zespołu „Gimnaści”, którzy co roku 
o tej porze zamiast żywych pira-
mid stawiają „moja”, niewiele da 
się zdziałać. Wszystko się bowiem 
ślizga. 

Co zatem jest niezbędne, żeby 
„moj” stanął w wyznaczonym miej-
scu? – Trzeba mieć do dyspozycji co 
najmniej 12 silnych i zdyscyplino-
wanych mężczyzn, którzy potrafi ą 
współpracować z sobą i słuchać 
wskazówek szefa. Do podnoszenia 
„moja” używamy drabin, a do ko-
rygowania nachylenia drzewa w 
prawo, w lewo, do przodu i do tyłu 
lin – wyjaśnił Kaszper. Czynność ta 
wymaga sporo wysiłku i cierpliwo-
ści i zajmuje około dwóch godzin. 

Wędryński „moj” został ścięty 
na niedalekim wzgórzu Praszywa, 
w miejscu, gdzie stykają się z sobą 
wioski Bystrzyca, Nydek i Wędrynia. 
– Robimy to legalnie, za pozwole-
niem leśniczego, który rozumie 
nasze potrzeby – zaznaczył prezes. 

Chociaż „stawiani moja” jest 
głównym i najbardziej emocjonu-
jącym punktem programu tej odby-

wającej się co roku w ostatnim dniu 
kwietnia imprezy, nie jest jedynym. 
To okazja do spotkań w plenerze ro-
dzin, przyjaciół i znajomych, posłu-
chania muzyki ludowej oraz wspól-
nego biesiadowania przy takich 
przysmakach, jak kołaczyki, gofry, 
gałuszki czy placki. W tym roku 
sprzedawano je w nowym stoisku z 
napisem MK PZKO Wędrynia, któ-
re koło zakupiło z grantu gminnego 
przeznaczonego na działalność. W 
czwartek miało ono swoją premierę. 

„Stawiani moja” ma swoją trady-

cję również w niektórych innych 
miejscowościach w regionie. Na 
przykład w Gródku swoje „moje” 
stawiają grupy sąsiedzkie. – Już wie-
le lat pojawiają się one regularnie w 
kilku miejscach naszej wioski. Na 
wniosek jednego z mieszkańców po-
stanowiliśmy wesprzeć tę inicjatywę 
również fi nansowo. Każdy, kto chce 
postawić moja, może więc żądać 
gminę o zastrzyk pieniężny w wy-
sokości 1000 koron – poinformował 
„Głos” wójt Gródku Robert Borski. 

 (sch)

• „Moj” należy udekorować kolorowymi wstążkami. Zdjęcia: BEATA SCHÖNWALD

• „Stawiani moja” to długa i żmudna praca.

Dobre kino 
na granicy

Zakończona w niedzielę 28. 
edycja przeglądu „Kino 
na Granicy” w Cieszynie i 
Czeskim Cieszynie po raz 

kolejny potwierdziła swoją rangę 
jako jednego z najważniejszych 
fi lmowych wydarzeń kina środko-
woeuropejskiego. W ciągu pięciu 
dni po obu stronach Olzy widzowie 
zobaczyli ponad sto fi lmów z Polski, 
Czech, Słowacji i Węgier. Projekcjom 
towarzyszyły liczne spotkania, de-
baty oraz wydarzenia artystyczne.

Tegoroczna edycja wyróżniała 
się bogatą obecnością uznanych 
twórców filmowych. Jednym z 
najważniejszych gości był aktor 
Robert Więckiewicz, któremu zo-
stała poświęcona retrospektywa 
jego dorobku. Aktor znany między 
innymi z takich fi lmów jak „Vinci” 
Juliusza Machulskiego, „Wałęsa. 
Człowiek z nadziei” Andrzeja Waj-
dy czy „Pod Mocnym Aniołem” 
Wojciecha Smarzowskiego spotkał 
się z publicznością m.in. przy oka-
zji pokazu fi lmu „Spokój w duszy” 
oraz debat fi lmowych w Teatrze im. 
Adama Mickiewicza. Prócz Więckie-

wicza w Cieszynie pojawili się także 
m.in. Katarzyna Herman, Andrzej 
Chyra, Marian Dziędziel, Tomasz 
Schuchardt, Łukasz Simlat, Filip 
Bajon, Małgorzata Zajączkowska, 
Bożena Stachura, Janusz Chabior, 
Maciej Żak, Paweł Domagała i Zu-
zanna Grabowska.

Silną reprezentację mieli również 
twórcy czescy i słowaccy. Wśród go-
ści znaleźli się m.in. Iva Janžurowa, 
Josef Trojan i Jan Budař. Festiwal 
tradycyjnie łączył kino z innymi 
dziedzinami sztuki – nad Olzą mia-
ły miejsce koncerty, wydarzenia 
literackie oraz debaty z udziałem 
znanych postaci życia publicznego 
– w cieszyńskim ratuszu debatowali 
były prezydent RP Aleksander Kwa-
śniewski i Adam Michnik.

Nie lada atrakcją była możliwość 
zobaczenia statuetki Oscara, któ-
rą zaprezentował Pavel Talankin, 
współreżyser i autora zdjęć do na-
grodzonego przez amerykańską 
akademię fi lmu „Pan Nikdo proti 
Putinovi / Pan Nikt kontra Putin”. 
Ten niezwykły pokaz towarzyszył 
ceremonii zamknięcia. (klm)

• Robert Więckiewicz był jednym z najważniejszych gości przeglądu. Na drugim 
planie Filip Bajon. Fot. mat.pras.
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Muzyczna podróż 
po drogach do wolności
To było wyjątkowe artystyczno-patriotyczne przeżycie oraz cenna lekcja polskiej historii. W sobotni wieczór w Domu 
PZKO w Jabłonkowie odbył się koncert zespołu wokalno-aktorskiego „Sonanto” z Warszawy. Wydarzenie zostało 
zorganizowane z okazji obchodzonego 2 maja Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i Dnia Polonii i Polaków za 
Granicą. Koncert był wspólną inicjatywą Kongresu Polaków w RC oraz Instytutu Pamięci Narodowej zrealizowaną 
dzięki gościnności Miejscowego Koła PZKO w Jabłonkowie. Partnerem wydarzenia była Fundacja Volens.

Beata Schönwald

Z
espół wokalno-ak-
torski „Sonanto” 
powstał kilkana-
ście lat temu. Na 
Zaolziu, wśród Po-
laków w RC, gościł 
w sobotę pierwszy 

raz. 
– Zjeździliśmy wszystkie kraje na 

wschód od granicy Polski, gdzie żyje 
mniejszość polska. Byliśmy na Li-
twie, wielokrotnie na Białorusi, cza-
sem na Ukrainie, zanim wybuchła 
wojna. Mniejszość polska w każdym 
z krajów ościennych to najwspanial-
sza publiczność, bo tę polskość, któ-
rą mamy w Polsce na co dzień, wy 
podtrzymujecie w szczególny spo-
sób – powiedział Jacek Krasowski, 
konferansjer „Sonanto”. 

Jak poinformował „Głos”, dome-
ną zespołu są programy o tematyce 
rocznicowej, historycznej. Są one 
dedykowane takim postaciom, jak 
Jan Paweł II, ks. Jerzy Popiełuszko 
czy Hieronim Dekutowski „Zapora” 
oraz ważnym wydarzeniom w pol-
skiej historii. Jednym z najważniej-
szych jest koncert pieśni powstania 
warszawskiego. 

– Staramy się docierać do takich 
miejsc, gdzie pisała się historia – w 
Gdyni zorganizowaliśmy koncert 
na rocznicę Grudnia ’70, na Lu-
belszczyźnie dokumentowaliśmy 
życie Hieronima Dekutowskiego 
„Zapory”, w więzieniu na Rako-
wieckiej prezentowaliśmy pieśni 
„Solidarności” bliskie tym, którzy 
w tym więzieniu siedzieli. Wiemy, 
że legionistów w Jabłonkowie od-
wiedzał Józef Piłsudski. Wybiera-
jąc się do danego miejsca, najpierw 
staramy się poznać jego lokalną hi-

storię, by później w czasie koncer-
tu odnieść się do niej – podkreślił 
Jacek Krasowski.

Pasmo muzyczne, które goście 
z Warszawy zaprezentowali w Ja-
błonkowie, przywoływało pamięć 
kluczowych wydarzeń, które kształ-
towały polską niepodległość w XX 
wieku. – Nie znaliśmy wcześniej 
tego zespołu, ale wiedząc, jaki bę-
dzie repertuar, uznaliśmy, że tak 
trzeba zaplanować prace ogrodowe, 
żeby przyjść na ten koncert. Wyje-
chaliśmy z  wyprzedzeniem, żeby 
nie brakło dla nas miejsc – przy-
znali Renata i Tadeusz Szkucikowie 
z Lesznej Dolnej.

Tych, dla których 2 maja nie jest 
zwykłym dniem w kalendarzu i 
przyszli na koncert, przywitali 
Chrystian Heczko z Centrum Pol-
skiego Kongresu Polaków i prezes 
MK PZKO w Jabłonkowie Andrzej 
Göbel. – Biało-czerwona jest dla 
nas symbolem tradycji, historii, 
tożsamości, jedności, dumy i pa-
mięci. Natomiast istnienie Polonii 
i Polaków za granicą jest dowodem 
na to, że polskość można krzewić 
również poza granicami kraju. Dziś 
również celebrujemy wspólnotę – 
stwierdził Chrystian Heczko. Świa-
dectwem tego była obecność m.in. 
prezes PZKO Heleny Legowicz, 
Agnieszki Pragi z Biura Wydarzeń 
Kulturalnych IPN czy bawiącej aku-
rat w Jabłonkowie przedstawicielki 
Polonii kanadyjskiej. 

„Sonanto” rozpoczęło swoją 
„muzyczną opowieść o drogach do 
wolności w XX stuleciu” radosnymi 
pieśniami legionowymi, ułańskimi. 
Po nich nastąpił utwór dedykowa-
ny pamięci polskim kawalerzystom, 
który w kwietniu br. roku skończył 
sto lat, a także pieśni powstałe w 
czasie II wojny światowej, jak „Mo-

dlitwa Armii Krajowej”. W związku 
ze świętem 2 maja przypomniano 
moment, kiedy polskie fl agi, przez 
pięć lat ukrywane przed okupan-
tem niemieckim, 1 sierpnia 1944 
roku ukazały się w setkach okien. 
Kolejne utwory opowiadały o walce 
z komunistyczną władzą, o wyborze 
Polaka na papieża, narodzinach „So-
lidarności”, strajkach na Wybrzeżu 
i czasie przemian ustrojowych. Pio-
senkę na bis pt. „Gdzie są kwiaty z 
tamtych lat” zespół zadedykował 
bohaterom walczącym w Stonawie 
i pod Skoczowem. 



• Zespół „Sonanto” zabrał widzów w muzyczną podróż po meandrach polskiej historii. 
Fot. BEATA SCHÖNWALD

•••
To już drugi koncert 

w Jabłonkowie zorganizowany 
przy współpracy z Instytutem 
Pamięci Narodowej. Jesienią 

w miejscowym kościele 
katolickim odbył się bowiem 

Koncert Niepodległości.
Andrzej Göbel, 

prezes MK PZKO w Jabłonkowie

uczestników wyruszyło w niedzielę przed południem na „Majowy nordic wal-
king” wokół Morza Karwińskiego. Marsz patriotyczny upamiętniający Dzień 
Flagi RP, Dzień Polonii i Polaków za Granicą oraz Święto Konstytucji 3 Maja 
zorganizowało Miejscowe Koło PZKO w Karwinie-Raju.
Trasa liczyła 2500 metrów i chociaż w grę wchodziła również jej skrócona 
700-metrowa wersja, wszyscy, począwszy od najmłodszego 3-letniego Tadka aż 
po osoby powyżej osiemdziesiątki, pokonali ją w całości. 
Uczestnicy wydarzenia spotkali się o godz. 10.00 obok rzeźby Neptuna. Tam 
zrobili pierwsze pamiątkowe zdjęcie z biało-czerwoną fl agą. Większość, zgodnie 
z sugesti ą, przyszła ubrana w barwach narodowych lub z biało-czerwonymi ko-
tylionami. Czteroosobowa rodzina Kunzów wędrowała z psem. Także on miał na 
smyczy biało-czerwone akcenty.
Patriotyczny spacer miał charakter wielopokoleniowego spotkania rodzin. Byli ro-
dzice z dziećmi, dziadkowie z wnukami, dorosłe dzieci ze swoimi starszymi rodzi-
cami, a także sympatycy czeskiej narodowości. – To fajnie tak się wspólnie przejść 
i umacniać przyjaźń polsko-czeską. My potraktowaliśmy to jako rodzinny spacer. 
Jestem tu z mamą i tatą – powiedziała „Głosowi” Iwona Pechačkowa.
Chociaż zdecydowaną większość stanowili członkowie MK PZKO w Karwinie-Ra-
ju, były też osoby z Cieszyna. – Przeczytałam w „Głosie” o tym marszu, a ponie-
waż lubię takie imprezy, przyszłam razem z wnukiem. Myślałam, że nikogo tu nie 
będę znała, bo nie bywam na imprezach w kole w Karwinie-Raju, a spotkałam tu 
moją uczennicę z gimnazjum – stwierdziła Anna Horzyk z Czeskiego Cieszyna. 
MK PZKO w Karwinie-Raju pierwszy marsz patriotyczny wokół Morza Karwiń-
skiego zorganizowało w listopadzie 2024 roku z okazji Dnia Niepodległości. 
Wtedy frekwencja była jeszcze większa. (sch)• Uczestnicy niedzielnego marszu. Fot. BEATA SCHÖNWALD
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Inauguracja już w piątek

Za kilka dni rozpocznie się 
piąta edycja zabawy tu-
rystycznej „Przez kopce”, 
organizowanej dla dzieci 

i młodzieży przez PTTS „Beskid 
Śląski” oraz Drużynę Harcerską 
„Czarne Pantery” z Trzyńca. Wiel-
kie otwarcie odbędzie się w piątek 
w południe przy obelisku na Jawo-
rowym. 

Na szczyt można wejść dowolnym 
szlakiem. Ciekawą propozycją jest 
wspólny wymarsz z harcerzami z 

przystanku autobusowego Piła w 
Tyrze. Harcerze wyruszą na szlak 
o godz. 9.10. Na miejsce można do-
trzeć autobusem nr 712 z dworca 
kolejowego w Trzyńcu. 

– Na szczycie harcerki-anima-
torki poprowadzą gry i zabawy dla 
dzieci – zapowiada Wanda Farnik, 
wiceprezes ds. turystyki „Beskidu 
Śląskiego”. 

Harcerze rozpalą na szczycie 
ognisko, odbędzie się harcerskie 
śpiewogranie, „Iskierka przyjaźni” i 

najważniejszy punkt – ogłoszenie 10 
szczytów do zdobycia w tegorocznej 
edycji. Jest na to czas do paździer-
nika. 

W niedzielę odbędzie się kolejne 
wydarzenie w ramach „Przez kop-
ce”. Organizatorzy zapraszają do 
Drzewiónki w Nydku. 

– Odbędzie się wspólna wyciecz-
ka szlakiem Śpiących Rycerzy na 
Zakamień – jeden ze szczytów w 
zabawie turystycznej „Przez kop-
ce”. Trasa będzie liczyła 5,8 kilo-

metra, przewyższenie 313 metrów. 
To będzie wycieczka z krzyżów-
ką, hasłem i skarbem. Poza tym 
w Drzewiónce wśród dziecięcych 
uczestników wycieczki odbędzie 
się losowanie książki Józefa Ondru-
sza „Cudowny chleb” – zachęciła 
do udziału Wanda Farnik. Start wy-
cieczki zaplanowany jest na godz. 
8.00 z przystanku autobusowego na 
nydeckim rynku. 

Od godziny 12.00 będzie na te-
renie „Drzewiónki” czynna oferta 

gastronomiczna, warsztaty oraz 
kiermasz książki dla dzieci i doro-
słych, można będzie nabyć koszulki 
z logo zabawy turystycznej. O godz. 
14.00 odbędzie się wykład Józefa 
Szymeczka o leśnych kościołach. 

Do „Drzewiónki” dzieci będą 
mogły wejść po podaniu hasła uzy-
skanego po rozwiązaniu krzyżówki. 
Uczestnicy wycieczki rozwiążą ją na 
trasie, pozostali mogą to zrobić na 
miejscu.

 (dc)

Balsam dla naszych dusz
W mini-galerii w trzynieckim magistracie do 20 maja można oglądać wystawę poświęconą 70-leciu działalności 
Polskiego Zespołu Śpiewaczego „Hutnik”. W środę po południu odbył się jej wernisaż.

Beata Schönwald

O
d kilku lat regular-
nie udostępniamy 
to miejsce regional-
nym artystom. Wy-
stawiali już u nas 
różni fotografowie, 
plastycy. Jednak 

takiej wystawy z takim wernisażem 
tu jeszcze nie było. Miło nam, że mo-
żemy pokazywać, jak „Hutnik” dzia-
ła, jak reprezentuje miasto Trzyniec i 
cały Śląsk Cieszyński. Wasz śpiew to 

balsam dla naszych dusz. Cieszymy 
się, że was mamy – przekonywała na 
środowym otwarciu wystawy prezy-
dentka miasta Věra Palkovská. 

Czego dotyczy wystawa i jak działa 
zespół „Hutnik”, przybliżyła obec-
nym chórzystka i konferansjerka 
Jadwiga Onderek. – Na panelach i 
w gablotkach można prześledzić 
bogatą historię zespołu, nasze naj-
ważniejsze osiągnięcia i sukcesy. To 
część naszych wspomnień. Po więcej 
informacji zapraszamy na stronę in-
ternetową chóru – zaznaczyła.

Wystawa o 70-letnim „Hutniku” 
powstała pod redakcją długoletniej 
prezes chóru Anny Kornuty przy 
współpracy z zespołem. Znalazły się 
na niej informacje o jego dyrygen-
tach i kierownikach (czołowe miej-
sca wśród nich zajęli dyrygenci Jan 
Hławiczka i Cezary Drzewiecki), o 
nagrodach, wydanych płytach, wy-
jazdach, festiwalach i jubileuszach. 
Całość została udokumentowane 
licznym zdjęciami.

Eduard Molin z Trzyńca-Koń-
skiej, który przyszedł w środę na 

wernisaż, znalazł siebie niemal na 
wszystkich zdjęciach. – W „Hutni-
ku” śpiewałem 60 lat, od 1964 roku. 
Nie mogło mnie dziś tutaj zabraknąć 
– przyznał wzruszony. 

Obecnie, w 72. roku swojej dzia-
łalności, Polski Zespół Śpiewaczy 
„Hutnik” działa pod kierownictwem 
artystycznym Tomasza Konderli. 
Pod jego dyrekcją i przy akompania-
mencie Beaty Drzewieckiej chór wy-
konał na wernisażu wiązankę trzech 
pieśni ludowych, „10. pieśń biblijną” 
Antoniego Dvořáka i „Alleluja” Jó-

zefa Świdra. Zrobił to fantastycznie, 
przekonując słuchaczy, że „Hutnik” 
to nie tylko 70-letnia historia, ale 
– jak zauważyła konferansjerka – 
przede wszystkim ludzie, których 
łączy wspólna pasja śpiewania. 

To, że wystawa „Hutnika” może 
gościć w ratuszu, jego członkowie 
przyjęli z satysfakcją. – Dzięki temu 
historia naszego zespołu może ożyć 
w samym sercu Trzyńca i przemó-
wić do każdego, kto będzie tędy 
przechodzić – podkreśliła Jadwiga 
Onderek.  

Złote dyplomy w sercu Katalonii

Chór „Trallala” z Polskiej 
Szkoły Podstawowej w 
Czeskim Cieszynie zdo-
był dwa złote dyplomy z 

wyróżnieniem (Excellent Golden 
Diploma) podczas Międzynarodo-
wego Festiwalu i Konkursu Chóral-
nego „Gaudete Barcelona 2026”.

– Nie zapomina się takich prze-
żyć – przyznaje Beata Brzóska, dy-
rygentka Chóru „Trallala”. Młodzi 
artyści po jej batutą przeżyli nie 
tylko piękną przygodę, ale przede 
wszystkim osiągnęli wielki sukces. 
Po przesłuchaniach konkursowych, 
jakie odbyły się w środę 29 kwiet-
nia w kościele St. Roma w Lloret 
de Mar, jurorzy przyznali chórowi 
z Polskiej Szkoły Podstawowej w 
Czeskim Cieszynie 96 punktów (na 

100 możliwych) w kategorii „Muzy-
ka sakralna” oraz 96,3 pkt. (na 100 
możliwych) w kategorii „Folklor”.

– Jury oceniło nasze występy 
bardzo wysoko. To dzięki ogrom-
nej, żmudnej pracy i poświęceniu 
wszystkich dzieci śpiewających w 
„Trallala” i ... wysokim wymaga-
niom pani dyrygent – uśmiecha się 
Beata Brzóska.

Dodajemy, że międzynarodowe 
jury doceniło świetnie przygotowa-
ny występ oraz wysokie wrażenie 
artystyczne. Warto dodać, że tak 
wysoką ocenę osiągnął oprócz chóru 
„Trallala” tylko jeden chór z trzyna-
stu biorących udział w konkursie.

Poza dużym osiągnięciem mu-
zycznym, młodzi chórzyści „Tral-
lala” zdobyli także nieocenione 

doświadczenie i przeżycie – mieli 
okazję zaśpiewać między innymi w 
słynnej Sagrada Familia, w krypcie 
Gaudiego, tuż obok grobu artysty. 
Skorzystali też z okazji, ciesząc się 
słoneczną pogodą spacerowali po 
wybrzeżu Costa Brava w Lloret de 
Mar, a także uliczkach Barcelony.

Wyjazd Chóru Dziecięcego „Tral-
lala” z Polskiej Szkoły Podstawowej 
w Czeskim Cieszynie na festiwal 
„Gaudete Barcelona 2026” był moż-
liwy dzięki dofi nansowaniu z Fun-
duszu Rozwoju Zaolzia, z budżetu 
miasta Czeski Cieszyn, a także w 
ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polo-
nią i Polakami za granicą w 2026 r. 
za pośrednictwem Fundacji Volens. 

(klm) • Chórzyści „Trallala” z wyśpiewanymi trofeami. Fot. ARC

• Fragment wystawy. Zdjęcia: BEATA SCHÖNWALD
• „Hutnikiem” dyrygował Tomasz Konderla, akompaniowała 
Beata Drzewiecka.
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Serce w tradycji,  
ale ręka na pulsie
Zrobię wszystko, żeby działalność naszego koła dobrze się rozwijała. Pewien młody ksiądz – René Václav Strouhal 
– powiedział: „mniej serce w tradycji, ale trzymaj rękę na pulsie dnia dzisiejszego”. Tego się trzymam – sercem 
zostać w naszej tradycji, ale iść z duchem czasu – mówi Marcela Szkandera, nowa prezes MK PZKO w Piosku.

Łukasz Klimaniec

Zastąpiła pani pana Alojzego 
Wocławka, który przez ponad 20 
lat stał na czele pioseckiego koła 
PZKO. Co panią skłoniło do tego, 
żeby objąć tę funkcję?
– Alojzy Wacławek to wspaniały 
prezes, który zawsze miał wszystko 
dopięte na ostatni guzik. Od paru lat 
sygnalizował jednak, że to jest powo-
li ponad jego siły, że już nie wszyst-
ko idzie tak, jakby sobie tego życzył. 
Dlatego chcieliśmy trochę mu ulżyć 
i zdjąć ten ciężar obowiązków. Je-
stem jednak bardzo szczęśliwa, że 
został wiceprezesem naszego koła, 
że pozostaje z nami i będzie służył 
pomocą i doświadczeniem. Zawsze 
nam powie, co trzeba zrobić, czego 
nie zapomnieć, podpowie, doradzi. 
Nie umiem sobie wyobrazić, żeby 
pana Alojza u nas nie było. Drugim 
wiceprezesem został Janek Michalik.

Jak mijają pierwsze tygodnie w roli 
szefowej koła?
– Dużo jest do ogarnięcia, jest trochę 
biurokracji, ale najważniejsze, żeby 
nasze koło nadal szło tym szlakiem, 
jaki wyznaczył pan Alojzy. Ale jeste-
śmy otwarci na nowe sprawy, mamy 
już pomysły i plany na nowe inicjaty-
wy, o których na razie nie chcę za dużo 
mówić. Ale zapowiada się naprawdę 
ciekawie. Minął miesiąc, a już dużo się 
podziało. Trochę rzeczy, takich jak pa-
sje i czy inne zajęcia, musiałam trochę 
inaczej poukładać i przeorganizować. 
No i trzeba działać dalej.

Co powie pani młodym osobom z 
Zaolzia, które w swoich miejsco-
wościach może i chciałyby przejąć 
stery koła PZKO, ale obawiają się, 
że sobie z tym nie poradzą?

– Nie jest to wcale trudne i nie ma 
się czego bać. Jeśli człowiek nie 
jest leniwy i trochę wie, jak zarzą-
dzać swoim czasem, to jest w sta-
nie wszystko pogodzić. Oczywiście 
trzeba ogarnąć trochę reguł i prze-
czytać przepisów, żeby coś wiedzieć. 
Najważniejsze jednak to mieć dobry 
zarząd i dobrych ludzi. Przecież 
żadne MK PZKO nie opiera się na 
jednym człowieku, trzeba mieć do 
pomocy ludzi. A jak jest fajna gru-
pa ludzi, tak jak u nas w Piosku – a 
zaznaczę, że u nas jest bardzo fajna 
grupa ludzi, z czego jestem bardzo 
szczęśliwa – to jest na kim polegać. 
Mamy świetnych ludzi, chętnych do 
pracy i działania. Każdy coś załatwi, 
pomoże, zrobi. Zatem naprawdę nie 
ma się czego bać, tylko wziąć się w 
garść i kontynuować nasze tradycje 
i polskość, żeby zawsze się tu mówi-
ło „po naszymu”, żeby zawsze było 
to, że ubierzemy nasze stroje, kroje, 
kierpce. Bo o to w tym chodzi.

Mówi pani, że w ciągu miesiąca 
sporo się podziało, ale już na wa-
szym zebraniu wiele się wydarzyło. 
Weźmy chociażby zbiórkę publiczną 
na dokończenie budowy kolyby na 
Girowej, której patronuje MK PZKO 
w Piosku…
– To jest inicjatywa naszych człon-
ków, a szczególnie Władysława Zo-
gaty i Janka Michalika. Bardzo się z 
niej cieszę. Kiedy wczoraj (rozma-
wialiśmy 29 kwietnia – red.) patrzy-
łam na tę zbiórkę, było już zebra-
ne ponad dwie trzecie wymaganej 
kwoty. Kolyba znajduje się na trasie 
Stezka Českem i wiem, że autor tego 
projektu już odezwał się do Janka 
Michalika, bo chcą wesprzeć ten 
projekt. Wierzę, że uda się zebrać 
całą kwotę i dokończyć budowę tak, 
jak zaplanowano. To bardzo dobra 

inicjatywa, która będzie służyła tak-
że naszemu kołu na organizowanie 
spotkań, może smażenia jajecznicy 
lub innych akcji. 

Kolyba to jedno, ale jeszcze ważniej-
szym przedsięwzięciem jest remont 
świetlicy, czyli waszej siedziby?
– Świetlicę wybudowali nasi dziad-
kowie. Zawsze pamiętam ją taką, 
jaka jest. Oczywiście, była kiedyś w 
lepszym stanie. Budynek jest wła-
snością gminy, z którą współpraca 
układa nam się bardzo dobrze – 
wójt Věra Szkanderowa jest bardzo 
przyjazna i serdeczna, zawsze moż-
na się dogadać i wspierać nawza-
jem, co nas bardzo cieszy. Świetlica 
wkrótce zostanie wyremontowana. 
Z tego, co mówiła nam pani wójt, re-
konstrukcja ma rozpocząć się około 
września tego roku. Obiekt zmieni 
się nie do poznania. Wyremontowa-
ne zostanie jego wnętrze, w którym 
znajdą się toalety, kuchnia, będzie 
także zaplecze. Zmodernizowany 
zostanie również teren przed wej-
ściem do budynku, gdzie znajdą się 
ławeczki i powstanie miejsce z zada-
szeniem. Będzie można tu urządzić 
nawet ognisko. Wyremontowane też 
zostaną pomieszczenia na dole – w 
piwnicy. Widziałam projekt tej re-
konstrukcji, naprawdę bardzo po-
mysłowy.

A gdzie na czas remontu koło będzie 
miało swoją siedzibę?
– Musimy jakoś przetrwać ten czas, 
zarząd może się spotykać np. u mnie 
w domu, Klub Kobiet np. u jednej z 
nich, bo nie mamy innego miejsca 
do spotkań. Remont miał zacząć się 
właściwie od kwietnia i panie z Klu-
bu Kobiet przeniosły swoje rzeczy 
do jednej z nich. Kiedy okazało się, 
że prace ruszą dopiero we wrześniu, 

panie wróciły do świetlicy ze swoimi 
rzeczami, żeby powoli pracować nad 
przygotowaniem jarmarku adwen-
towego. Na czas remontu zwrócimy 
się do gminy, czy mogłaby nam udo-
stępnić jakieś pomieszczenie, gdzie 
moglibyśmy na przykład schować 
piece, na których smażymy wyśmie-
nite placki na Gorolu i dożynkach.

À propos Gorola, na zebraniu poja-
wił się także temat budy, czyli wa-
szego stoiska…
– Aktualnie chodzi nam o teren za 
budą, który wymaga pewnych prac. 
Nasi panowie już mają plan co i jak 
tam trzeba zrobić. Samą budę po-
malowaliśmy rok temu pięknymi 
wzorami, dzięki czemu wyróżnia 
się na tle innych i nie jest już taka 
zapomniana na końcu tego Lasku 
Miejskiego. Bo koniec tego terenu na 
Gorolu zaczyna bardziej żyć.

Tak samo jak i wasze koło…
– Rzeczywiście, od paru lat nasze 
koło stopniowo coraz mocniej dzia-
ła. W ubiegłym roku zaczął funkcjo-
nować odważniej Klub Młodych. 
Są bardzo zaangażowani młodzi 
ludzie, którzy rok temu ogarnęli na 
Gorolu nasze stoisko w piątek. l jak 
zobaczyli, jaka to frajda, już zgłasza-
ją się na ten rok. Tak im się spodoba-
ło. Zawsze mówię swoim dzieciom, 
że praca w PZKO bywa wymagająca, 
ale jest bardzo wartościowa. I jak są 
serdeczni ludzie, to i praca jest bar-
dzo przyjemna. Poza tym jest nasz 
Klub Kobiet. Uwielbiam te nasze pa-
nie, bo one są bardzo sympatyczne 
i niezwykle zapalone do wszystkie-
go. Jak tylko jest wystawa albo jakaś 
inna impreza, zawsze są świetnie 
zorganizowane. Ich humor, zapał do 
pracy i podejście są niesamowite! W 
ramach naszego PZKO działa także 

Klub Miłośników Historii i Tradycji 
w Piosku. Tworzą go Karol Kurzysz, 
którego zawsze uwielbiam słuchać, 
bo to człowiek o ogromnej wiedzy i 
pełny historii oraz Janek Michalik. 
Zresztą, Janek krótko po wyborach 
zarządu skontaktował się ze mną, 
mówiąc o kolejnych pomysłach 
tego klubu i pytając o zgodę na ich 
realizację.

Prezesem koła w Piosku był w prze-
szłości pani tata Stanisław Kobie-
lusz. Ma pani rodzinną smykałkę do 
społecznej działalności?
– Od dziecka w nas ją wszczepiali. 
Miałam 7, może 8 lat, kiedy w świe-
tlicy było spotkanie mikołajkowe. 
Mój dziadek wcielił się w rolę św. 
Mikołaja, a ja z moją o 3 lata star-
szą siostrą byłyśmy aniołkami. Od 
dziecka obserwowałam to zaanga-
żowanie, pamiętam przygotowania 
na Gorolskie Święta, festyny, bale, 
jajecznice i inne spotkania. PZKO 
było u nas w domu od dziecka.

Zatem można powiedzieć, że właści-
wy człowiek na właściwym miejscu?
– Zobaczymy (śmiech). Zrobię 
wszystko, żeby działalność naszego 
koła dobrze się rozwijała i wszyst-
ko szło dobrze. Przytoczę zdanie 
pewnego młodego czeskiego księ-
dza René Václava Strouhala, który 
powiedział „mniej serce w trady-
cji, ale trzymaj rękę na pulsie dnia 
dzisiejszego”. To hasło, którego się 
trzymam – sercem zostać w naszej 
tradycji, ale iść z duchem czasu. 
Dlatego zapraszamy wszystkich 
chętnych do naszego koła. U nas na-
prawdę jest przyjaźnie i wyjątkowo, 
są ludzie w różnym wieku, wiele się 
dzieje, jest sporo ciekawych imprez 
i mnóstwo dobrej zabawy. To koło 
naprawdę żyje.� 

•	 Marcela Szkandera przed budynkiem świetlicy, która jest siedzibą koła w Piosku. Ten obiekt wkrótce przejdzie dużą mo-
dernizację. Fot. ŁUKASZ KLIMANIEC
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W Himalaje może pojechać każdy
Himalaje to opcja dla każdego turysty. Z takim przekonaniem oraz zapasem cennych, praktycznych informacji 
wychodzili we wtorek wieczorem z Domu Polskiego w Karwinie-Raju uczestnicy prelekcji Stanisława Folwarcznego 
pt. „Wyprawa w Himalaje”. 

Beata Schönwald

Od n a j m ł o d -
szych lat je-
stem fanem 
t u r y s t y k i . 
Chodziłem 

po górach wszędzie, gdzie było to 
możliwe. Dla turysty tym najwyż-
szym celem są Himalaje. Były też 
moim marzeniem. Dużo o  nich 
myślałem, a kiedy przyszła sześć-
dziesiątka, otrzymałem taki wyjazd 
w prezencie – zwierzył się słucha-
czom Stanisław Folwarczny z Cze-
skiego Cieszyna. Jak zaznaczył, naj-
wyższe szczyty, sięgające powyżej 6 
tys. metrów n.p.m., o ośmiotysięcz-
nikach nawet nie wspominając, nie 
są dla każdego. Na pewno jednak 
warto je zobaczyć, kiedy wydają się 
być na wyciągnięcie ręki. – Po po-
wrocie z Himalajów stwierdziłem, 
że góry są wszędzie takie same. Róż-
nią się tylko skalą. W  Łomniance 
kamień jest ot, taki sobie, w Hima-
lajach wielkości ciężarówki. Ta ska-
la jest porażająca. Pobyt w najwyż-
szych górach świata to niesamowite 
przeżycie – przekonywał. 

Najdłużej i najspokojniej
Najbardziej popularne trekkingi 
w Himalajach to ten prowadzący do 
bazy podstawowej pod Mount Evere-
stem, wokół Annapurny i wokół Ma-
naslu. Folwarczny wybrał ten ostatni. 
Z trzech powodów. Bo trwa najdłużej, 

rozpoczyna się na najniższej wyso-
kości i ze względu na aklimatyzację 
powoli pnie się w górę oraz jest naj-
mniej oblegany przez turystów. – Na-
sza grupa liczyła 12 osób i była bardzo 
zróżnicowana. Byli ludzie młodzi, 
matka z synem, para siedemdziesię-
ciolatków. Przed wyjazdem miałem 
trochę obawy, więc dużo chodziłem 
po górach, zaliczałem trasy po 15-20 
kilometrów dziennie. Nie było jed-
nak takiej potrzeby. To był bardzo 
spokojny marsz. Codziennie prze-
mierzaliśmy od kilku do kilkunastu 
kilometrów z niewielkim, kilkuset-
metrowym przewyższeniem – pod-
kreślał prelegent.

Manaslu ze swoim charaktery-
stycznym podwójnym szczytem 
wznosi się na wysokość 8163 metrów 
n.p.m. Jednak już na poziomie 3-4 
tys. metrów odnosi się wrażenie, że 
jest tuż-tuż. – Rankiem, po przebu-
dzeniu Manaslu widać jak na dłoni. 
Wtedy ma się wrażenie, że gdyby od 
razu udać się w drogę, to w południe 
jest się na szczycie. To oczywisty 
absurd. Jednak temu złudzeniu 
trudno się oprzeć – przyznał gość 
spotkania w Karwinie-Raju. 

W Nepalu turysta ma łatwo
Stanisław Folwarczny pojechał 
w Himalaje z czeskim biurem podró-
ży. Cała wyprawa trwała 21 dni, wę-
drówka wokół ósmego co do wyso-
kości ośmiotysięcznika Manaslu – 17 
dni. Zanim przeszedł do szczegółów 
trekkingu, przytoczył podstawowe 

informacje o Nepalu, o Himalajach 
i nawiązującym na nie od zachodu 
paśmie górskim Karakorum, o ich 
najwyższych szczytach Evereście 
i K2 oraz stopniu trudności ich po-
konywania. – Wiele spośród tych 14 
ośmiotysięczników leży na granicy 
z Chinami. Manaslu znajduje się tyl-
ko na terenie Nepalu – informował 
prelegent.

Po swoich pierwszych doświad-
czeniach z Himalajami dziś może 
powiedzieć, że uprawianie turysty-
ki w Nepalu to nic trudnego. Jeśli 
nie ma się wygórowanych ambicji, 
można przyjechać nieprzygotowa-
ny. W stolicy Nepalu Katmandu jest 
specjalna dzielnica dla turystów, 
gdzie można tanio kupić całe wy-
posażenie – odzież, buty, plecaki. 
– Po raz pierwszy być może lepiej 
pojechać z  biurem podróży, bo 
wtedy o nic nie trzeba się martwić. 
Za drugim razem pojechałbym na 
własną rękę. Wiem już, jak co tam 
działa, mam kontakty do przewod-
ników – przekonywał. 

Jak co tam działa, dowiedziało się 
również audytorium wtorkowej pre-
lekcji. Na przykład to, że planując 
taki trening, trzeba zostawić sobie 
kilka dni rezerwy na załatwienie 
w Katmandu potrzebnych zezwo-
leń, że konieczny jest przewodnik, 
że na trasie wokół Manaslu nie trze-
ba rezerwować noclegów, bo oferta 
jest duża, oraz że wybór posiłków 
i napojów, aczkolwiek nie zmienia 
się od wysokości 600 metrów po 

5  tys. metrów, zadowoli każdego. 
Są różne gatunki kawy, herbaty 
i piwa do wyboru, rozmaite zupy, 
dania z ryżem, makaronem, kaszą 
i chlebem. 

Im wyżej, tym trudniej
Najlepsze na taką wyprawę są wio-
sna i  jesień. Wiosna, bo wszystko 
pięknie kwitnie – wspinaczka wokół 
Manaslu prowadzi m.in. przez lasy 
rododendronowe, jesień, bo pogoda 
jest bardzo stała. Tak stała, że przez 
17 dni świeciło słońce i na uczest-
ników trekkingu nie spadła kropla 
deszczu. Oczywiście, im wyżej, było 
zimniej i to również na noclegach. 

– Pokoje były bardzo podobne, 
skromne. Raz było trochę lepiej, 
raz gorzej. Raz czyściej, raz brud-
nej. Tak samo było z zapleczem sa-
nitarnym. Nikt jednak nie narzekał. 
Dla turysty takie niedogodności to 
normalna rzecz. Tym bardziej jeśli 
mamy do czynienia ze standardem 
najuboższego kraju świata – stwier-
dził uczestnik wyprawy w Himalaje.

Jak wyglądały na wysokości od 
600 do kilku tysięcy kilometrów po-
koje, łazienki, stołówki, sklepiki, ale 
też domki tubylców, szkoła, świąty-
nie i środki transportu – przełado-
wane pojazdy i radzące sobie ze stro-
mizną muły, Stanisław Folwarczny 
pokazywał na zdjęciach. Prelegent 
przygotował po kilka zdjęć z każde-
go dnia, dzięki czemu można było 
obserwować zmieniające się warun-
ki życia i krajobrazy. 

– Przez pierwszych 4-5 dni nie wi-
dzieliśmy jeszcze wysokich gór, bo 
szliśmy wzdłuż rzeki, przez wiszące 
mosty, w górę, w dół, wśród wodo-
spadów. Po raz pierwszy zobaczyli-
śmy Manaslu, będąc na wysokości 
3100 metrów. Wtedy dolina zaczęła 
się rozszerzać, pojawiły się łany zbóż 
– opowiadał bohater spotkania. Jego 
zdaniem, plusem wyprawy były dwa 
dni przeznaczone na aklimatyzację. 
Można było je wykorzystać na dwa 
sposoby – przechadzając się po oko-
licy lub – co jest bardziej wskazane – 
pokonać ok. 1500 metrów przewyż-
szenia i wrócić do punktu wyjścia. 
Zdecydowana większość wybrała to 
rozwiązanie. 

Aklimatyzację zaplanowano na 
8. i 10. dzień trekkingu. Następne-
go dnia grupa dotarła na najwyżej 
położony nocleg (4450 m), a  12. 
dnia zdobyła najwyższy punkt tra-
sy – przełęcz Larkya La na wyso-
kości 5106 metrów. Zejście poszło 
już szybko. 14. dnia trasa wokół 
Manaslu połączyła się z trasą pro-
wadzącą wokół Annapurny i dalej 
biegły już razem.

Uczestnicy wtorkowej prelekcji 
dowiedzieli się wiele praktycznych 
informacji nt. cen wycieczki, lotów, 
zakwaterowania i wyżywienia, zakre-
su usług przewodnika i tragarza, ale 
też dolegliwości wynikających z cho-
roby wysokościowej, które turysta 
decydujący się na taką wyprawę po 
prostu musi znosić. No bo w końcu 
to nie Beskidy, ale Himalaje.  � 

T U RY S T Y K A

•	 Stanisław Folwarczny na przełęczy Larkya La. •	 �Buddyjskie „święte” kamienne konstrukcje, które omija-
jąc, trzeba mieć po prawej stronie.

•	 Ośmiotysięcznik Manaslu.

•	 �Wioska na wysokości 3500 m.  
Zdjęcia: archiwum S. Folwarcznego.
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Snucie opowieści to sztuka. Oczywi-
ście tylko takiej, która może zain-
trygować. I wtedy nieważne jak jest 
długa – są wszak świetne „niekoń-

czące się opowieści”. Ale warto zauważyć, że 
przecież są i takie – ocierające się o doskona-
łość – które dają się streścić w paru słowach.

I
Juliusz Cezar pisał pamiętniki z wojny ga-
lickiej, a potem z wojny domowej. Dawno, 
dawno temu uczono na pierwszej z nich 
łaciny. Ale nawet jeśli kto wykształcony 
jako tako nie zna łaciny, to możemy zary-
zykować stwierdzenie, że zna telegrafi czny 
skrót relacji wojny Cezara w Galii. Wystar-
czą trzy słowa: Veni, vidi vici. Dobra, po-
mińmy literacką wartość dzieł pozostawio-
nych Juliusza Cezara – nie pisał ich wszak 
rzymski imperator dla świata literatury. 
A co z pisarzami, takimi „z krwi i kości”? 
Ci też umieją zaimponować lapidarnością 
stylu.  Podobno Ernest Hemingway założył 
się z kimś o to, czy można skonstruować 
opowiadanie w sześciu słowach? I autor 
„Komu bije dzwon” wygrał. Jaką sztuczką 
powiecie? Żadną sztuczką. Sztuką pisania. 
Sprawdźmy: „For sale: baby shoes, never 
worm” („Na sprzedaż: buciki dziecięce. Nie-
używane”). Czyż dla uważnego czytelnika/
czytelniczki  w tych kilku słowach nie kryje 
się tajemnica opowieści? Kto sprzedaje nie-
używane dziecięce buciki? Jaka kryje się za 
tym tragedia? Czy śmierć dziecka? A może 
to tylko złodziej chce spieniężyć część swego 
łupu? A może sprzedaż dziecięcych bucików 
była po prostu koszmarnym żartem, stawką 
przegranego zakładu? Możliwości jest wie-
le – zapraszam czytających ten felieton do 
stawiania kolejnych lekturowych hipotez. A 
to przecież, że przypomnę, tylko  parę – tyle 
że dobrze ułożonych – słów.

II 
Jak już może (a nawet – na pewno) niejed-
nokrotnie wspominałem, jestem z galaktyki 
Gutenberga. Jestem uzależniony od lektury, 
od słowa (zdania, tekstu) drukowanego. Czy-
tanie to dla mnie (ale przecież ciągle jesz-
cze – nie tylko dla mnie) szczególny, niczym 
niedający się zastąpić, rodzaj przyjemno-
ści. To rodzaj nałogu. Nałogu, z którego nie 
uwolni mnie żadna terapia. Ba, nie chciał-
bym, by taki rodzaj terapii istniał. Nałóg. 
Tak, to nałóg. No cóż, Antoni Słonimski, 
kiedy nie miał żadnej innej lektury pod ręką, 
czytał napisy na pudełkach od zapałek. Ale 
nie tylko pisanie jest sztuką, inną sztuką – z 
własnymi regułami – jest także umiejętne 
czytanie. Czytanie ze zrozumieniem – tego 
uczą teraz ponoć w szkołach na poziomie 
podstawowym. W moich czasach, ktoś, kto 
czytałby „bez zrozumienia” zostałby pewnie 
uznany za osobnika, który umiejętności czy-
tania w wystarczającym stopniu nie posiadł. 
Ale dobrze, czytanie ze zrozumieniem to 
w wielu przypadkach naprawdę sztuka. Na 
pewno to sztuka w świecie ironii i aluzji – w 
szczególności.  I jeszcze – a o tym dzisiaj – 
w krainie konwencji. Dodam tylko, że tak 
jak się czyta tekst, tak też „czyta” się fi lmy. 
I to nawet wtedy, gdy się je tylko ogląda, bo 
intryga jest prosta jak w westernie.

III
Opowiadanie „Dociekania Awerroesa” Jorge 
Luisa Borgesa przynależy do arcydzieł tego 
gatunku literackiego. Awerroes, żyjący w XII 
wieku muzułmański uczony pozostawił po 
sobie ślad w historii głównie jako tłumacz 
i komentator Arystotelesa. Opowiadanie, 
a w zasadzie intelektualna etiuda Borgesa, 
zasadza się na problemach, jakie osadzo-

ny w zupełnie innej kulturze (mianowicie 
– arabskiej) tłumacz, ma ze zrozumieniem 
tego, czym jest komedia. Finał jego docie-
kań kończy się porażką, rozumienie pojęcia 
„komedia”, do którego wreszcie doszedł jest 
(czytelnik/czytelniczka wiedzą o tym do-
skonale) błędne, choć on sam tego nie wie. 

IV
Nie wszystkie fi lmy Woody’ego Allena są 
komediami. Niemniej – niektóre na pewno. 
Jednym z pierwszych fi lmów Allena, który 
oglądnąłem, to „Annie Hall”; śmiałem się 
do rozpuku. A następnego dnia usłyszałem 
rozmowę dwóch osobników, którzy narze-
kali, że zapowiadano „Annie Hall” jako 
komedię, a przecież „nie było się z czego 
śmiać”. No cóż, wspólnota śmiechu nie za-
wsze obejmuje wszystkich. I nie decyduje 
o tym IQ. Wreszcie wybitny reżyser Andriej 
Tarkowski tak pisał o fi lmie Woody’ego Al-
lena „Manhattan”: „Wyszedłem w połowie. 
Potworna nuda i całkowicie pozbawiony 
wdzięku aktor, który pragnie być czarują-
cy”.  Pytanie podstawowe brzmi – czy Allen 
nas tylko bawi, tumani czy także przestra-
sza? A może czegoś uczy? Wreszcie Allan 
Bloom ilustruje allenowskim „Zeligiem” 
jedną z tez swojego fi lozofi cznego best-
sellera „The Closing of American Mind”.  
Poważną książkę Allenowi i jego fi lmom 
poświęcił Graham Mc Cann – wykładowca 
teorii społecznych i politycznych na Uni-
wersytecie Cambridge… 

V
Tak, z tymi komediami to różnie bywa. Film 
Toma George’a „Patrz, jak kręcą” (2022) 
niewątpliwie jest komedią.  Ale przecież 
jednocześnie, choć może przesadą byłoby 
powiedzieć, że trup ściele się w nim gęsto, 
to jednak popełniane są jak najbardziej real-
ne (choć tylko fi lmowe, teatralne) zbrodnie. 
Realne, w tym znaczeniu, że fi nał komedii 
ich nie unieważnia – postać, która w trakcie 
akcji fi lmu padła trupem, kiedy pojawiają 
się napisy końcowe, nadal jest martwa (po-
stać – nie aktor czy aktorka). Sceneria dzieła 
George’a to londyński West End z początku 
lat 50.  Artystyczne ramy, w których działają 
bohaterowie, to grana wówczas po raz setny 
sztuka Agathy Christie „Pułapka na myszy”. 
Cała masa w tej komedii zabawnych scen, 
a także odniesień do innych, klasycznych 
już dzisiaj fi lmów; choćby mignięcie sceny 
z powieszonymi na ścianie wypchanymi 
głowami zwierząt przywodzi na myśl „Psy-
chozę” Alfreda Hitchcocka. Tak więc kome-
dia i to – przynajmniej do pewnego stopnia 
– wyrafi nowana komedia, daje okazję do 
śmiechu. Jednak subtelne humorystyczne 
akcenty czytelne są tylko dla tych, którzy 
znają szerszy kontekst sytuacji, w której roz-
grywa się akcja fi lmu. Ot, na przykład, kiedy 
w fi lmie George’a (przypominam – z roku 
2022) sprzedaje się (w latach pięćdziesiątych 
XX wieku) prawa do ekranizacji „Pułapki 
na myszy”, w umowie pojawia się punkt 
zgodnie, z którym może się ona pojawić w 
kinach dopiero pół roku po zejściu sztuki z 
afi sza. Niby nic, tyle że „Pułapka na myszy” 
zeszła z afi sza dopiero w roku 2020. Grano ją 
do czasu obostrzeń związanych z pandemią 
COViD – 19.

VI
Podobno taksówkarze, którzy wieźli kogoś 
na przedstawienie „Pułapki...”, kiedy nie 
dostawali napiwku – na odchodnym rzu-
cali niedbale uwagę o tym, kto w spektaklu 
według Agaty Christie okazuje się mordercą. 
Czyli – zdradzali fi nał. Spokojnie – widzowie 
fi lmu George’a się tego nie dowiedzą. 

Masa mięśniowa

Masa mięśniowa przez długi 
czas była kojarzona głównie z 
siłą i sportem wyczynowym. 
Tymczasem jej znaczenie się-

ga znacznie głębiej i wpływa na zdrowie w 
sposób, którego wiele osób nie docenia. Mię-
śnie są aktywną metabolicznie tkanką, któ-
ra bierze udział w regulacji wielu procesów 
życiowych, od gospodarki energetycznej, po 
funkcjonowanie układu hormonalnego.

•••
Mięśnie współpracują z układem nerwowym, 
hormonalnym i krążenia, a ich stan wpływa 
na to, jak czujemy się na co dzień, jak reagu-
jemy na stres, jak szybko się regenerujemy i 
jak efektywnie spalamy energię. W świecie, 
w którym coraz więcej osób zmaga się z nad-
wagą, otyłością i chorobami metabolicznymi, 
ich rola staje się szczególnie istotna.

Jednym z najczęściej poruszanych tema-
tów w kontekście masy mięśniowej jest jej 
wpływ na proces odchudzania. Wbrew po-
pularnemu przekonaniu, odchudzanie nie 
polega wyłącznie na ograniczeniu kalorii i 
zwiększeniu aktywności fi zycznej. To bar-
dziej złożony proces, w którym kluczową rolę 
odgrywa to, jak organizm zarządza energią, 
a mięśnie są jednym z głównych elementów 
tej układanki.

Mięśnie zużywają energię nie tylko pod-
czas wysiłku, ale również w spoczynku. Ozna-
cza to, że im większa masa mięśniowa, tym 
wyższe podstawowe zapotrzebowanie ener-
getyczne organizmu. Nawet gdy siedzimy, 
śpimy lub wykonujemy codzienne czynności, 
mięśnie pracują na poziomie komórkowym, 
podtrzymując procesy życiowe. To właśnie 
dlatego osoby z większą ilością mięśni czę-
sto mogą jeść więcej i nadal utrzymywać lub 
redukować masę ciała.

•••
W praktyce oznacza to, że budowanie masy 
mięśniowej może być jednym z najbardziej 
efektywnych sposobów wspierania odchu-
dzania. Nie chodzi o to, by nagle stać się kul-
turystą, ale o stopniowe zwiększanie aktyw-
ności. Trening siłowy, ćwiczenia z własnym 
ciężarem ciała mogą przyczyniać się do bu-
dowy mięśni, a tym samym do zwiększenia 
wydatku energetycznego.

Jednak wpływ mięśni na odchudzanie 
nie kończy się na spalaniu kalorii. Mięśnie 
odgrywają również kluczową rolę w regula-
cji poziomu cukru we krwi. Są one jednym 
z głównych miejsc magazynowania glukozy 
w postaci glikogenu. Dzięki temu pomaga-

ją utrzymać stabilny poziom cukru, co ma 
ogromne znaczenie dla kontroli apetytu i za-
pobiegania napadom głodu. Osoby z większą 
masą mięśniową często lepiej radzą sobie z 
utrzymaniem równowagi metabolicznej, co 
przekłada się na łatwiejsze kontrolowanie 
masy ciała.

•••
Kolejnym aspektem, który warto rozważyć, 
jest wpływ masy mięśniowej na tempo meta-
bolizmu. Metabolizm nie jest stałą wartością, 
którą można łatwo zmierzyć i raz na zawsze 
określić. To dynamiczny proces, który zmie-
nia się w zależności od wielu czynników, ta-
kich jak wiek, płeć, poziom aktywności czy 
skład ciała. Mięśnie są jednym z głównych 
regulatorów tego procesu, ponieważ ich 
obecność zwiększa ilość energii potrzebnej 
do utrzymania podstawowych funkcji życio-
wych.

Wraz z wiekiem naturalnie tracimy masę 
mięśniową, co prowadzi do spowolnienia me-
tabolizmu i zwiększenia ryzyka przybierania 
na wadze. Regularna aktywność fi zyczna, 
szczególnie trening siłowy, może znacząco 
ograniczyć ten proces, a nawet odwrócić nie-
które jego skutki.

•••
Masa mięśniowa ma również ogromne zna-
czenie dla ogólnego zdrowia i jakości życia. 
Silne mięśnie wspierają układ kostny, zmniej-
szając ryzyko urazów i osteoporozy. Popra-
wiają stabilność, równowagę i koordynację 
ruchową, co jest szczególnie ważne w star-
szym wieku. Dzięki nim codzienne czynno-
ści, takie jak wstawanie z krzesła, noszenie 
zakupów czy wchodzenie po schodach, stają 
się łatwiejsze i mniej obciążające dla orga-
nizmu.

Masa mięśniowa jest jednym z najważniej-
szych, a jednocześnie niedocenianych ele-
mentów zdrowego stylu życia. Jej wpływ na 
metabolizm, odchudzanie i ogólne funkcjo-
nowanie organizmu jest ogromny, a korzyści 
płynące z jej utrzymania odczuwamy w wielu 
dziedzinach.

Można powiedzieć, że dbanie o mięśnie 
to inwestycja w przyszłość. To sposób na za-
chowanie sprawności, niezależności i jakości 
życia na długie lata. W czasach, gdy coraz 
więcej czasu spędzamy w pozycji siedzącej, 
a aktywność fi zyczna schodzi na dalszy plan, 
świadome podejście do budowania i utrzy-
mania masy mięśniowej staje się nie tylko 
wyborem, ale wręcz koniecznością.



Joanna Czepczor
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S T R E FA  M Ł O D Y C H

Ostatni dzwonek lepszy niż w telewizji
Pod koniec kwietnia zawsze wygląda to tak samo. Na ulicach Czeskiego Cieszyna pojawiają się przebierańcy, 
zbierający wśród przechodniów datki na ostatni dzwonek. W czwartek rano po mieście chodzili tegoroczni 
maturzyści Polskiego Gimnazjum w Czeskim Cieszynie. W tym dniu, po czterech latach, żegnali się ze swoją szkołą.

Beata Schönwald

N
a drugiej lek-
cji 67 z nich 
o t r z y m a ł o 
ś w i a d e c t wa 
k o ń c o w e 
czwartej kla-
sy, będące 

przepustką do matury. Na trzeciej, 
ostatniej dla nich lekcji w budynku 
szkolnym Polskiego Gimnazjum im. 
Juliusza Słowackiego w Czeskim 
Cieszynie, żegnali się z uczniami 
młodszych klas, nauczycielami i w 
pewnym sensie z sobą nawzajem. 

– Na razie jeszcze to uczucie nie 
jest takie intensywne, bo chociaż 
dziś mają ostatni dzwonek, to jesz-
cze czeka ich matura. Myślę więc, 
że dopiero za trzy tygodnie w peł-
ni sobie uświadomię, że to już ko-
niec. Szkoda mi ich będzie żegnać, 
bo to była dobra, bezproblemowa, 
bardzo ludzka klasa. Dawno już z 
taką nie pracowałem – przyznał 
wychowawca klasy 4c Jerzy Gąsior. 
Po raz pierwszy prowadził czwarto-
klasistów do matury przed 20 laty. 
Ci obecni to już jego czwarci z kolei 
wychowankowie. 

– Na Ostatni Dzwonek zawsze 
bardzo się cieszymy, ponieważ klasy 
czwarte przygotowują na pożegna-
nie program niespodziankę. Zoba-
czymy, co wymyślili w tym roku – 

powiedziała „Głosowi” dyrektorka 
Maria Jarnot.

Tegoroczni maturzyści wykazali 
się dużą pomysłowością. Dla zebra-
nej w sali gimnastycznej szkolnej 
publiczności przygotowali „pro-
gram telewizyjny”. Rozpoczęli od 
wiadomości, w których w dowcipny 
sposób przypomnieli kilka zdarzeń, 
które miały miejsce w ciągu czte-
rech lat ich pobytu w gimnazjum. W 
czasie ich trwania przedstawili rów-

nież statystyki pokazujące powody, 
dla których rzadko opuszczali lek-
cje. Wynikało z nich, że aż 90 proc. 
przychodziło do szkoły po to, żeby 
„nacieszyć się widokiem ładnych 
koleżanek, kolegów i… niektórych 
nauczycieli”. Cele edukacyjne jako 
powód uczęszczania na zajęcia po-
dała zdecydowana mniejszość.

Po prognozie pogody, której jak w 
żadnej telewizji nie mogło zabrak-
nąć, było sportowo, muzycznie i 

tanecznie. Był mecz wybitnych ko-
szykarek z udziałem drużyny wycho-
wawcy 4b Michała Szczotki kierują-
cej się zasadą, że „należy atakować 
jak pod Wiedniem, a bronić się jak 
na Westerplatte”, piosenka zespołu 
„Baśka” z żywym tanecznym teledy-
skiem, oryginalna muzyka ludowa z 
wątkiem trans oraz specjalne wyda-
nia „Tańca z gwiazdami”. 

Wystąpił w nim duet Ilona Pin-
dur i Moritz Maria Wegmann. Ona, 

„zawsze uśmiechnięta, pełna pozy-
tywnej energii nauczycielka, przy 
której taniec staje się czystą przy-
jemnością”, on, wciąż jeszcze uczeń, 
„którego długie faliste włosy żyją 
własnym życiem i czasem wygląda 
to, jakby tańczyły lepiej od niego”. 
Wspólnie wykonali tango, zbierając 
burzę oklasków i raczej wysokie oce-
ny jurorów. – Star Dance i w ogóle 
taniec to moje hobby. Dzisiejszy 
dzień na pewno pozostanie długo 
w mojej pamięci – przyznała lubiana 
przez uczniów nauczycielka języka 
rosyjskiego. 

Po śmiechu, zabawie i owacjach 
przyszedł czas na podsumowanie 
ostatnich 4 lat spędzonych razem. 
– Za nami dziesiątki sprawdzia-
nów, setki lekcji, wiele wyjazdów, 
wycieczek i wspólnych przeżyć. 
Były wzloty i upadki, stres i radość, 
ale przede wszystkim była to na-
sza wspólna droga, która właśnie 
dobiega końca. Cztery laty zlecia-
ły jak woda. Dlatego korzystajcie z 
czasu, który macie, ile tylko się da, 
bo naprawdę mija on szybciej, niż 
się wydaje – przekonywał kolegów 
z młodszych klas maturzysta Jakub 
Polášek.

Na zakończenie był jeszcze wspól-
ny taniec, do którego czwartoklasi-
ści porwali całą szkołę, a po nim 
uściski, objęcia i pożegnalne łzy. 



Co jeszcze czeka maturzystów?
� 4-7 maja: państwowe testy dydaktyczne z języka czeskiego, 

matematyki lub języka obcego

� 18-22 maja: matura ustna klas 4a i 4c

� 25-29 maja: matura ustna klasy 4b

� 5 czerwca: uroczystość rozdania świadectw maturalnych

Lekcja patriotyczna o majowych świętach

Co obchodzimy 1 a co 8 
maja? Jakie dwa święta 
przypadają natomiast na 
drugi dzień majowy? Od-

powiedzi na te pytanie, ale też wiele 
innych ciekawostek związanych z 
majowymi świętami zabrzmiało w 
czwartek w auli Polskiego Gimna-
zjum im. Juliusza Słowackiego w 
Czeskim Cieszynie.

Lekcję patriotyczną poświęconą 
świętom obchodzonym w Polsce i 
w RC na początku maja przygoto-
wali dla swoich rówieśników oraz 
kolegów z klas pierwszych i dru-
gich trzecioklasiści uczęszczający 
na seminaria historyczne do na-
uczyciela Michała Szczotki. Miała 
ona charakter prezentacji połą-
czonej z mini quizami. Jak prze-
konali się prowadzący, niektóre 
odpowiedzi dotyczące majowych 
świąt państwowych dla audyto-
rium były już znane, inne udawało 
im się odgadnąć. Motywacją były 
cukierki, które wędrowały do tych, 
którym udało się podać poprawną 
odpowiedź. 

1 maja to Święto Pracy, na 2 maja 
przypadają Dzień Flagi i Dzień Polo-
nii i Polaków za Granicą, na kolejny 
dzień Święto Konstytucji 3 Maja, a 
8 maja obchodzony jest Dzień Zwy-
cięstwa, czyli zakończenie II wojny 
światowej w Europie.

Autorzy prezentacji przypomnie-
li ich genezę, znaczenie obchodzo-
nych wydarzeń zarówno dla prze-
szłych, jak i obecnych pokoleń 
oraz sposoby ich celebrowania. 

Podkreślali, że 2 maja jest świętem 
również wszystkich Polaków miesz-
kających w RC, czyli „nas wszyst-
kich”. –  Dzień Polonii i Polaków 
za Granicą stanowi podziękowa-
nie wobec Polaków żyjących poza 
Macierzą za krzewienie polskości, 
języka polskiego, kultury i tradycji 
na całym świecie. Jest wyrazem 
wzmacniania więzi między Polską 
i Polakami żyjącymi za granicą – 
przekonywali. 

Przy tej okazji wspomniano naj-
większe skupiska Polaków na ob-
czyźnie – w USA, Brazylii i Niem-
czech. Mowa była też o szacunku do 
fl agi i pozostałych symboli narodo-
wych, jakimi są hymn narodowy i 
godło państwowe. Na zakończenie 
odśpiewano wspólnie dwie zwrotki 
Mazurka Dąbrowskiego.

Trzecioklasistka Zuzana Roman, 
wchodząca w skład grupy osób 
przygotowujących i  prowadzących 

czwartkową lekcję patriotyczną w 
Polskim Gimnazjum, przyznała, że 
dzięki tej pracy sama wiele się na-
uczyła. – Podstawowe informacje, 
jak te dotyczące Konstytucji 3 Maja, 
znałam z lekcji historii. Ale nowo-
ścią było dla mnie np. to, że w Rosji 
zakończenie II wojny światowej ob-
chodzone jest dopiero 9 maja. Nie 
spodziewałam się też, że w Stanach 
Zjednoczonych żyje aż 10 mln Pola-
ków – stwierdziła. (sch)

• Lekcja patriotyczna odbywała się w formie prezentacji. • Na zakończenie odśpiewano polski hymn. Zdjęcia: BEATA SCHÖNWALD

• Finałowy taniec czwartoklasistów. Fot. BEATA SCHÖNWALD
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Musimy dalej z chłodnymi głowami pracować. Cegiełkę za cegiełką 
położyć, żeby ten klub dalej zdrowo szedł do przodu. Nie chcę iść na 
wariata. Chcę mieć po prostu zdrowy klub    
Lukas Podolski, 
z dużym prawdopodobieństwem nowy właściciel piłkarskiego Górnika Zabrze

S P O R T 

S E RW I S  P I Ł K A R S K I
Janusz Bitt mar

CHANCE LIGA

OSTRAWA 
– ML. BOLESŁAW 0:0
Ostrawa: Jedlička – Chaluš, Frydrych, 
Pojezný – Bewene, Kričfaluši (27. Bo-
ula), Planka, Siniawskij (61. Holzer) – 
Šancl (46. Musák), Plavšić (61. Owusu) 
– Jurečka (82. Pira).

Pierwszy mecz Banika w strefi e spad-
kowej i zarazem pierwszy pod wodzą 
nowego trenera Josefa Dvorníka nie 
zakończył się kolejną z rzędu poraż-
ką tego klubu. I to można uznać za 
największy sukces ostrawskiej ekipy, 
która znów zagrała chimerycznie, 
bez polotu, a w defensywie z kolej-
ną porcją dziecinnych błędów przy-
prawiających kibiców o palpitację 
serca. Również Dvorník, który w ze-
szłym tygodniu zmienił odwołane-
go Ondřeja Smetanę, skusił się na 
grę z trójką obrońców, wspieranych 
przez wahadłowego Siniawskiego. 
W ataku ponownie męczył się Vác-
lav Jurečka, a w linii pomocy kale-
czył futbol Srdjan Plavsić, ale tylko 
do 61. minuty. 

Jakość w  poczynania Banika 
w  linii środkowej wnieśli dopiero 
zmiennicy – Artur Musák i Owusu, 
parafrazując jednak znane przysło-
wie ludowe, dwie jaskółki nie czynią 
wiosny. Przed Banikiem teraz so-
botni wyjazdowy mecz z Teplicami 
(14.00).

KARWINA 
– PARDUBICE 1:2
Do przerwy: 1:1. 
Bramki: 45. Samko – 13. Patrák, 51. Sa-
muel. 
Karwina: Lapeš – Boháč, Skyba, Cama-
ra (86. Slončík), Fleišman – Prebsl (75. 
Milić), Traoré (67. Vinicius) – Kačor (75. 
Fiala), Samko, Lawali (67. Křišťan) – Ezeh.

W  play off ach, które zdefi niowały 
walkę w rundzie dodatkowej grupy 
środkowej Chance Ligi, piłkarze Kar-
winy przed rewanżem w Pardubicach 
mają co analizować. To był nieudany 
występ ekipy Marka Jarolíma, nazna-
czony brakiem skuteczności i  błę-
dami indywidualnymi. Zwłaszcza 
stoper Camara, lubiący nietuzinkowe 
zagrania, w tym meczu mocno prze-
sadził z nieznośną lekkością bytu. 

W najbliższą niedzielę (15.00) Kar-
winiacy zmierzą się z tym rywalem 
po raz drugi, tym razem na pardubic-
kim podwórku. – Strata z pierwszego 
meczu jest do odrobienia, ale musi-
my zagrać znacznie lepiej – ocenił 
trener Karwiny Marek Jarolím. 

W  innych meczach – grupa mi-
strzowska: Liberec – Slavia Praga 1:2, 
Pilzno – Hradec Kr. 3:1, Sparta Praga 
– Jablonec 2:0;  grupa środkowa: 
Bohemians Praga – Ołomuniec 1:3; 
grupa spadkowa: Zlin – Dukla Praga 
2:1, Teplice – Slovácko 1:1. 
Lokaty – grupa mistrzowska: 1. Sla-
via Praga 74, 2. Sparta Praga 66, 3. Pil-
zno 56 pkt; grupa spadkowa: 1. Zlin 
37,… 5. Ostrawa 23, 6. Dukla Praga 23 
pkt. 

CHANCE LIGA NARODOWA

SLAVIA PRAGA B 
– OSTRAWA B 0:3
Do przerwy: 0:1. 
Bramki: 42., 51. Škrkoň, 56. Jaroň. 
Ostrawa B: Hrubý – Sirotek, Nogha, 
Míček, Řeháček (78. Šehić) – Frýdl, Ho-
laň – Jaroň (87. Bitta), Vlna (64. Okebu-
gwu), Dvořáček (78. Laine) – Škrkoň (64. 
Drozd).

Robert Pištěk, który przejął w week-
end rezerwy Banika po przeprowadz-
ce Josefa Dvorníka do A  drużyny, 
cieszył się z  efektownej wygranej 
w Pradze. – Wygraliśmy zasłużenie. 
Od początku dyktowaliśmy tempo 
– stwierdził szkoleniowiec Ostrawy B. 

W innych meczach 26. kolejki: Opa-
wa – Kromierzyż 2:2, Prościejów – A. 
Brno 1:1, Przybram – Cz. Budziejowi-
ce 2:1, Jihlawa – Vlašim 1:1, Chrudzim 
– Sparta Praga B 2:2, Zbr. Brno – Ujście 
n. Ł. 3:0, Żiżków – Táborsko 3:1. 
Lokaty: 1. Zbr. Brno 68 (awans), 2. 
Táborsko 47, 3. A. Brno 46 pkt. 

MŚLF

VRCHOVINA 
– TRZYNIEC 1:1
Do przerwy: 0:1. 
Bramki: 91. Novotný – 4. Dedič. 
Trzyniec: Murin – Brak, Krakovčík, Da-
dak – Kowalczyk (56. Nguyen), Machuča 
(81. Agbo), Samiec (62. Zinhasović), Bolf 
– Omasta, Dedič, Charles (81. Zdražil).

Nie tak wyobrażali sobie piłkarze 
Trzyńca krótkie, ale ważne tournée 
po obcych boiskach. Najpierw w śro-
dę zremisowali 1:1 z  wiceliderem 
Hodoninem, a w sobotę identyczny 
wynik zanotowali w Nowym Mieście 
na Morawach. Podopieczni Tomáša 
Hejduška po bramce kapitana De-
diča szybko objęli prowadzenie, 
ale w doliczonym czasie wyrównał 
Novotný. Na siedem kolejek przed 
końcem trzecioligowych rozgrywek 
przewaga Trzyńca nad drugim w ta-
beli Hodoninem zmalała do dwóch 
punktów. 

KARWINA B 
– S. BRNO 0:5
Do przerwy: 0:1. 
Bramki: 31., 69. Haša, 90., 90. Andres, 
83. Bartoš. 
CZK: 30. Drobek, 68. Fukala (K). 
Karwina B: Schovanec – Chytrý 
(46.  Fukala), Slončík, Drobek, Milić 
– Cadu, Motyčka – Vallo (35. Brzóska), 
Valošek (46. Egwu), Beyai (73. Vavřík) 
– Konate (46. Graf).

Rezerwy Karwiny rozkleiły się w dru-
giej połowie, po wykluczeniu z boiska 
drugiego piłkarza gospodarzy. Uka-
rani czerwonymi kartkami Drobek 
z Fukalą oglądali apokalipsę nad Olzą, 
zakończoną pięcioma golami w siat-
ce Schovanca. – Powielamy wciąż te 
same błędy. To był fatalny występ 
z naszej strony – nie owijał w bawełnę 
trener Karwiny B Marek Bielan. 

W innych meczach 26. kolejki: Po-
lanka – Blansko 1:2, Zbr. Brno B – Slo-
vácko B 2:1, Ołomuniec B – Frydek-
-Mistek 0:1, Uniczów – Witkowice 0:4, 
Hulczyn – Zlin B 2:1. Hranice – Hlubina 
1:3, Wsecin – Hodonin 0:2. 
Lokaty: 1. Trzyniec 62, 2. Hodonin 60, 
3. Zbr. Brno B 52,… 16. Karwina B 23 pkt. 
W najbl. kolejce: Trzyniec – Polanka 
(sob., 10.15), Zlin B – Karwina B (niedz., 
10.30). 

IV LIGA-gr. F
24. kolejka: Bogumin – Opawa B 1:2 
(78. Mooc – 1. Václavíček, 21. Fabiánek), 
N. Jiczyn – Hawierzów 0:0, Cz. Cieszyn 
– Stonawa 0:2 (3. Osvěčík, 87. Kaňák), 
Zabrzeg – Bilowec 1:1, Rymarzów – Bři-
dličná 0:2, P. Polom – Petřvald n. M. 
2:2, W. Międzyrzecze – Szumperk 5:1, 
Wracimów – Frydlant n. O. 5:0. 
Lokaty: 1. Hawierzów 52, 2. Bilowec 
45, 3. Bogumin 44,… 5. Stonawa 39, 
16. Cz. Cieszyn 11 pkt. 

V LIGA
24. kolejka: Olbrachcice – Darko-
wiczki 1:1 (55. Kaduch – 31. Fukan), Sl. 
Orłowa – Wrzesina 2:4 (37. Nowinski, 
75. T. Věčorek – 45. Novák, 73. Bártek, 
85. Hruzík, 90. Lindovský), Frensztat 
p. R. – Jakubczowice 2:0, Beneszów D. 
– Bruszperk 2:1, M. Albrechtice – Ko-
berzyce 1:2, Herzmanice – Witkowice B 
1:1, Haj – Karniów 1:1, St. Miasto – Kra-
warze 0:0. 
Lokaty: 1. Krawarze 54, 2. Haj 45, 3. 
Witkowice B 44,… 9. Olbrachcice 32, 10. 
Sl. Orłowa 30 pkt. 

VI LIGA-gr. B
20. kolejka: L. Piotrowice – Ostrawica 5:2, 
Bystrzyca – Dobratice 3:3, Libhošť – Sucha 
G. 3:2, Cierlicko 2022 – Śmiłowice 6:1, Ja-
błonków – Ticha 3:1, Liskowiec – Przybór 
5:1, Koprzywnica – Raszkowice 5:2. 
Lokaty: 1. L. Piotrowice 43, 2. Bystrzy-
ca 40, 3. Sucha G. 32 pkt. 

VII LIGA-gr. C
20. kolejka: Niebory – Żuków G. 
8:2, Dziećmorowice – Wacławowice 
7:0, Sedliszcze – Datynie Dolne 4:1, 

Dobra – Oldrzychowice 1:1, Łąki – Sn 
Hawierzów 0:2, Wędrynia – Nydek 3:1, 
Luczina – B. Orłowa 7:2. 
Lokaty: 1. Sn Hawierzów 50, 2. Dzieć-
morowice 49, 3. Sedliszcze 38 pkt. 

VIII LIGA-Karwina
20. kolejka: G. Błędowice – Dąbrowa 
0:3, I. Piotrowice – Sj Pietwałd 8:2, G. 
Hawierzów – B. Rychwałd 1:2, Cierlicko 
2022 B – Wierzniowice 1:2, Hawierzów 
B – V. Bogumin 0:0. 
Lokaty: 1. B. Rychwałd 42, 2. Wierznio-
wice 31, 3. I. Piotrowice 29 pkt. 

VIII LIGA-Frydek-Mistek
4. kolejka – gr. 1-6: Milików – Rzepisz-
cze 6:0, Baszka – Piosek 3:1, Toszono-
wice – Czeladna 5:0; gr. 7-12: Starzicz 
– Gródek 2:3, Wojkowice – Gnojnik 0:4, 
Mosty k. J. – Metylowice 0:1; gr. 13-18:
Raszkowice B – Śmiłowice B 4:1, Naw-
sie – Prżno 4:3, Chlebowice/St. Miasto 
B – Bukowiec 0:9. 
Lokaty – gr.- 1-6: 1. Baszka 12, 2. To-
szonowice 9, 3. Milików 4; gr. 7-12: 1. 
Gnojnik 9, 2. Mosty k. J. 7, 3. Gródek 
7 pkt;  gr. 13-18: 1. Bukowiec 12, 2. Naw-
sie 9, 3. Raszkowice B 9 pkt. 

RETROSKOP 

Zapraszamy do zaba-
wy. Wystarczy rozszy-
frować bohatera na 
zdjęciu, odpowiedź 
wysłać na adres: 

bittmar@glos.live i raz na cztery 
odcinki liczyć na wygraną w na-
szym retro-peletonie. Najbliższa 
lotna premia z nagrodą w postaci 
voucheru do sieci sklepów Spor-
tisimo właśnie dziś, na kanwie 
rozstrzygniętego pytania nr 234. 
Nagroda powędruje tym razem do 
Władysława Fronca.

W  puli odpowiedzi liczą się 
wszystkie poprawne oddane na 
przestrzeni czterech ostatnich od-
cinków. 

PYTANIE NR 235
W  tej odsłonie migawka z  boisk 
piłkarskich. Ten dżentelmen zapi-
sał się złotymi literami w historii 
klubu Slavia Praga. 676 goli w me-
czach ligowych to wyczyn, który 
do dziś robi kolosalne wrażenie na 
fanach nie tylko Slavii.  Fot. ARC SK Slavia

•  Srdjan Plavsić (z lewej) wrócił do wyjściowego składu Banika Ostrawa, 
ale pożytku z tego było niewiele. Fot. FCB/Petr Kotala

Maciaś: 
postaramy się 
o 9 punktów 

Bierzemy jeden punkt i po-
staramy się o kolejnych 
dziewięć w następnych 
spotkaniach – powiedział 

hokeista reprezentacji Polski Krzysz-
tof Maciaś (na co dzień napastnik 
HC Witkowice) po porażce z Francją 
po rzutach karnych 2:3 podczas roz-
grywanych w Sosnowcu mistrzostw 
świata Dywizji 1A.
To był drugi turniejowy mecz bia-
ło-czerwonych. Wcześniej pokonali 
Ukrainę 3:2, we wtorek zagrają z 
Kazachstanem, a potem jeszcze z 
Japonią i Litwą. W meczu z Ukrainą 
biało-czerwoni wyszli na prowadze-
nie po strzale Arona Chmielewskiego, 
który po czterech latach nieobecno-
ści w reprezentacji Polski wrócił do 
kadry z przytupem. 
– Hokej to gra emocji i błędów. 
Myślę, że emocje udzieliły się każ-
demu – kibicom na trybunach i nam. 
Powalczyliśmy z nimi dobrze, nie 
daliśmy się ponieść. Przetrwaliśmy 
cięższe momenty, wykorzystywali-
śmy szanse, kiedy graliśmy w przewa-
dze – ocenił Maciaś.
Przyznał, że lubi rzuty karne. – Cho-
ciaż nie uważam, by był to najlepszy 
sposób do rozstrzygnięcia meczu. 
Oczywiście szkoda, że nie udało nam 
się wygrać. Ale bierzemy jeden punkt 
i postaramy się o kolejnych dziewięć 
(czyli komplet) w następnych spotka-
niach – zadeklarował.
Podkreślił, że starcie z Francuzami 
było wyrównane. – Mecz był dobry, 
z bardzo mocnym rywalem, więc nie 
ma powodów, by spuszczać głowy. 
Mamy pewne rzeczy do poprawy. 
Pokazaliśmy już w trakcie sezonu, że 
uczymy się na błędach – stwierdził.
Do Elity awansują dwie najlepsze 
drużyny, ostatnia spadnie do niższej 
dywizji.
 (PAP)

Zacięty fi nał pomiędzy Karwiną i Pilznem

Szczypiorniści Banika Kar-
wina jeszcze nie mogą 
spać spokojnie. W fi nale 
Chance Ekstraligi piłki 

ręcznej podopieczni Michala Brů-
ny remisują z Talentem Pilzno po 
czterech spotkaniach 2:2. O tym, 
który zespół sięgnie po koronę 
mistrza RC, zadecyduje sobotni 
pojedynek w karwińskiej hali. 
Początek najważniejszego meczu 
sezonu o godz. 18.30.

Karwiniacy rozpoczęli fi nałową 
serię z Pilznem od dwóch domo-
wych wygranych (35:34, 27:23), 
rewanże na parkiecie Pilzna za-
kończyły się jednak wygraną go-
spodarzy (29:25, 31:24). Znawcy 
czeskiego szczypiorniaka zresztą 
zakładali taki scenariusz, w fi nale 

spotkały się bowiem dwie najlepsze 
ekipy sezonu 2025/2026. 

Jeśli Banik chce obronić mi-
strzowski tytuł, w najbliższą sobo-
tę musi zagrać znacznie lepiej niż 
w meczach na parkiecie Pilzna. 
Tam Karwiniakom zabrakło przede 
wszystkim spokoju pod bramką Ta-
lentu, wiele dobrze skrojonych akcji 
zakończyło się niecelnym strzałem, 
często w czystej pozycji. W niedziel-
nym starciu gościom zabrakło też 
m.in. zimnej krwi w rzutach kar-
nych. 

W całej rundzie play off , w tym w 
fi nale z Pilznem, ofensywę Banika 
napędzają regularnie Ilja Blyzniuk 
z Vojtěchem Patzelem. Kibice czeka-
ją więc na zmartwychwstanie reszty 
zawodników.  (jb) • Karwiniacy (zielone koszulki) przegrali oba mecze na parkiecie Pilzna. Fot. Talent Pilzno

4. MECZ FINAŁOWY

PILZNO – KARWINA 31:24
Do przerwy: 16:11. Karwina: Mokroš – Blyzniuk 6/2, Prašivka 1, V. Patzel 4, 
Žárský, J. Patzel 1, Fulnek 1, Užek 3, Harabiš 1, Skalický 3, Široký, Křístek, Hajko 
1, Hloušek, Bajer 2, Marek. 
Stan serii: 2:2.

»Kibice, byliście wspaniali«
– Wrażenia po przegranym fi nale są zawsze takie same. Myślę jednak, że ten sezon możemy bilansować 
z podniesionym czołem – stwierdził obrońca Stalowników Trzyniec Marian Adámek po wtorkowym przegranym 
meczu z Pardubicami w fi nale Tipsport Ekstraligi. Trzyńczanie ulegli Pardubicom w dogrywce 4:5 i w Werk Arenie 
umożliwili tym samym dekorowanie drużyny Dynama na mistrza RC.

Janusz Bitt mar

N
awiązaliśmy z 
rywalem rów-
norzędną wal-
kę, losy tego 
meczu ważyły 
się do końca i 
zadecydowała 

dogrywka. Pokazaliśmy charakter w 
trudnych momentach, podobnie jak 
w poprzednich spotkaniach w fazie 
play off  – zaznaczył Adámek, który 
zagrał we wtorek w elitarnej forma-
cji, odpierając ataki rywala wspólnie 
z obrońcą Martinem Marinčinem. Z 
tej dwójki defensorów Adámek ma 
znacznie większą ofensywną smy-
kałkę, potrafi  z wyczuciem włączać 
się do akcji pod bramką rywala, 
strzelać ważne gole, a także ekspe-
diować dokładnie krążki do kolegów 
z drużyny. 

Dla wychowanka Stalowników 
Trzyniec sezon 2025/2026 wpraw-
dzie nie został okraszony złotym 
medalem, ale mimo wszystko był 
to chyba najlepszy sezon w karie-
rze Adámka. Zabrakło niewiele, by 
obrońca znalazł się w składzie re-
prezentacji RC na igrzyska olimpij-
skie we Włoszech, a jego postawa w 
barwach Trzyńca w całym sezonie 
była nienaganna.

– Jestem dumny z całej drużyny, 
czuję się w Trzyńcu spełniony spor-
towo i życiowo. Tworzymy piękną 
hokejową rodzinę – ocenił Adámek. 

Nieodłączną częścią tej hokejowej 
rodziny są też wierni kibice, którzy 
we wszystkich meczach play off  

zgotowali zawodnikom wspaniałą 
atmosferę. – Dziękuję wam z całe-
go serca za wsparcie. Byliście wspa-
niali. Wywalczyliśmy dla was tylko 
srebro, ale daliśmy z siebie wszyst-
ko – słowa Adámka skierowane do 
trzynieckich kibiców wywołują po 
prostu ciarki na plecach. 

Z kibicami spotkali się hokeiści 
w ub. czwartek, już nieformalnie w 
Werk Arenie. Była to świetna oka-
zja m.in. dla łowców autografów, ale 
nie tylko. Ostatni hokejowy dzwo-
nek postawił klamrę za udanym 
sezonem. Jak podkreślili wszyscy 
członkowie drużyny, srebrny medal 
Tipsport Ekstraligi też smakuje wy-
śmienicie.  

Pierwsze zmiany pod Jaworowym
Kibice Stalowników nie zdążyli jeszcze ochłonąć po fi nałowych meczach z Par-
dubicami, a władze klubowe już rozpieszczają fanów trzynieckiego hokeja pierw-
szymi pozytywnymi wieściami. Do Trzyńca wraca pupil miejscowej publiczności, 
napastnik Daniel Voženílek, który ostatnie dwa sezony spędził w lidze szwajcar-
skiej w barwach EV Zug. 
– Obiecałem włodarzom Trzyńca, że jeśli wrócę do czeskiej ekstraligi, to na 
pewno do Trzyńca – zdradził na gorąco doświadczony napastnik, członek repre-
zentacji RC. – W lidze szwajcarskiej zasmakowałem nowej hokejowej przygody, 
ale teraz już nie mogę się doczekać ponownej gry w barwach Stalowników – za-
znaczył. 
Wczoraj tuż przed zamknięciem numeru dział prasowy klubu potwierdził też 
nazwisko drugiego hokeisty sprowadzonego pod Jaworowy. Drużynę Trzyńca 
wzmocnił wczoraj 29-letni obrońca Filip Pyrochta z Mladej Bolesławi. Z trzy-
nieckim klubem pożegnali się natomiast obrońcy Tomáš Kundrátek i Richard 
Nedomlel.

• Marian Adámek (w środku) dziękuje kibicom za wsparcie w całym sezonie. 
Fot. ZENON KISZA
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CO W TERENIE

CZ. CIESZYN – Cieszyński Klub 
Propozycji im. prof. Karola Polaka 
zaprasza na majowe spotkanie, któ-
re odbędzie się w czwartek 7 maja o 
godz. 17.00 w Klubie Dziupla. Temat 
„Koń jaki jest, każdy widzi – o gene-
zie fenomenu malarstwa Kossaków” 
przedstawi Diana Pieczonka-Giec.
HAWIERZÓW-SUCHA – MK PZKO 
zaprasza na obchody Dnia Rodzi-
ny czyli wspólne świętowanie Dnia 
Matki, Dnia Ojca oraz Dnia Dziecka 
połączone ze smażeniem jajecznicy. 
Impreza odbędzie się w ogrodzie obok 
świetlicy 30 maja od godz. 15.00. W 
trakcie imprezy wystąpi „Zespolik” z 
Suchej Górnej, dla dzieci zapewniono 
animatorkę dziecięcej zabawy Mag-
dę Maślankę. Prosimy o wstępne po-
twierdzenie udziału w celu zapewnie-
nia odpowiedniej liczby jajek i innego 
prowiantu. Zgłoszenia można prze-
syłać do 10 maja za pomocą SMS-ów 
pod nr +420 606 552 831 lub e-mailem 
na adres: janazotykova@seznam.cz, 
w treści podać: imię i nazwisko, liczba 
dorosłych i liczba dzieci.
LESZNA DOLNA – MK PZKO wspól-
nie z komitetem gminnym w Lesznej 
zapraszają na uroczystość upamięt-
niającą 81. rocznicę zakończenia II 
wojny światowej, która odbędzie się 
w piątek 8 maja przy pomniku ofi ar 
faszyzmu. Zbiórka uczestników o 
godz. 16.30 koło Domu PZKO.
PTM – Zaprasza na kolejne spotka-
nie członków i sympatyków PTM, 
które odbędzie się w czwartek 7 maja 
o godz. 17.00 w Hedera Caff e przy ul. 
Ruchu Oporu 24/4. w Cz. Cieszynie. 
W programie zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze.
SKRZECZOŃ – Miejscowe Koło 
PZKO zaprasza w sobotę 16 maja 
o godz. 15.00 do Domu PZKO na 
Majówkę połączoną ze smażeniem 
jajecznicy, obchodami Dnia Dziec-
ka i sportowymi rozgrywkami. W 
programie również występ zespołu 
śpiewaczego „Kalina” z Łazisk.
WĘDRYNIA – Zarząd Klubu Senio-
ra zaprasza członków na spotkanie, 
które odbędzie się we wtorek 5 maja 
o godz. 15.00 w „Czytelni”. W progra-
mie wystąpi Władysława Magiera, 
która przedstawi bohaterki swojej 
książki „I zamilkły fortepiany”.

KONCERTY

BYSTRZYCA – Polski Chór Ewan-
gelicki przy Luterańskim Kościele 
Ewangelickim A.W. zaprasza na 
Koncert Wiosenny, który odbędzie 
się w niedzielę 10 maja o godz. 16.00 
w miejscowym kościele. W progra-
mie wystąpią miejscowe chóry oraz 
„Luteran Chorus” z Trzyńca.
DARKÓW – MK PZKO w Darkowie 
oraz chór „Lira” zapraszają wszyst-
kich członków i sympatyków na 
XXVIII Maj nad Olzą, który odbędzie 
się w niedzielę 10 maja o godz. 15.00 
w Domu Polskim PZKO w Karwinie-
-Frysztacie. W programie wystąpią: 
chór „Lira” oraz Zespół Pieśni i Tań-
ca „Suszanie”.

OFERTA PRACY

SZUKAM PRACY w przeszkolu na 
stanowisku asystenta pedagoga lub 
niańki. Tel.  736 520 453, e-mail: 
brigita.gilova@seznam.cz.  GŁ-226

OFERTY

WYNAJMĘ MIESZKANIE w Czeskim 
Cieszynie Na Rozwoju 73 m2, 3 + k. 
Tel. 724 038 523.

GŁ-193

MALOWANIE I CZYSZCZENIE 
DACHÓW, betonowej dachówki, 
blaszanego dachu, papy, płotów, 
elewacji i inne. 
Tel. 732 383 700. Balicki.

GŁ-123

PROFESJONALNE CZYSZCZENIE-
-MALOWANIE dachów i elewacji 
wszystkich rodzajów. 
Tel. 776 051 335, 608 544 982. 
www.nater-strech.cz.

GŁ-132

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, KONGRES POLAKÓW, 
ul. Grabińska 458/33: do 2. 6. wysta-
wy pt. „Henryk Jasiczek. Zamyślenie”, 
„Józef Dostal (1826-1873), poseł i wójt 
Suchej Górnej” i „Henryk Sienkiewicz, 
pisarz światowej sławy”. Czynne od 
wtorku do piątku w godz. 8.00-15.00.
CZ. CIESZYN, ZARZĄD GŁÓWNY
PZKO, ul. Strzelnicza 28, korytarz 
wejściowy: wystawa pt. „Głos. Gazeta 
Polaków w Republice Czeskiej”. Czyn-
na w godzinach otwarcia budynku. 
CZ. CIESZYN, BIBLIOTEKA MIEJ-
SKA, Avion, ul. Główna 2061: do 29. 
5. wystawa Ingrid Vavrysowej i Romana 
Dzika pt. „Muzyka w obrazach i fotogra-
fi i”. Czynna: po-pt: w godz. 9.00-18.00.

P R O G R A M  T V
WTOREK 5 MAJA 

TVP 1 
6.00 Oko na świat 6.20 Akacjowa 38 
(s.) 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Kościół z bliska 8.00 
Serwis Info 8.25 Zaraz wracam 2 (s.) 
9.00 Ranczo 2 (s.) 10.05 Komisarz 
Alex 3 11.00 Ojciec Mateusz 10 (s.) 
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes 

14.00 Złoty chłopak (s.) 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Reporterzy 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (teleturniej) 16.05
Dziedzictwo (s.) 17.00 Teleexpress 
17.25 Jaka to melodia? (teleturniej) 
17.55 Klan (s.) 18.20 Zaraz wracam 2 
(s.) 18.55 Akacjowa 38 (s.) 19.30 Pro-
gram informacyjny, sport, pogoda 
20.30 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
UEFA 23.20 Wielki napad na pociąg 
(fi lm sensacyjny). 
TVP 2 
6.25 Przystań nad Biblią 6.55 Barwy 
szczęścia (s.) 7.30 Pytanie na śniada-
nie 11.40 Rosół polski (mag.) 12.10
Program publicystyczny 12.30 Koło 
fortuny (teleturniej) 13.15 Panna 
młoda (s.) 14.05 Va banque (teletur-
niej) 14.35 Na sygnale (s.) 15.05 La 
Promesa - pałac tajemnic (s.) 16.00
Koło fortuny (teleturniej) 16.35 Fa-
miliada (teleturniej) 17.20 Panna 
młoda (s.) 18.15 Va banque (tele-
turniej) 18.50 Jeden z dziesięciu 
(teleturniej) 19.25 Barwy szczęścia 
(s.) 19.55 Domowe patenty 2 (mag.) 
20.05 Barwy szczęścia (s.) 20.55 M 
jak miłość (s.) 21.55 Na sygnale (s.) 
22.25 Magazyn Ekspresu Reporte-
rów 23.25 Córki dancingu (musical). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchen-
ne rewolucje. Gorzów Wielkopolski 
7.45 Dzień Dobry TVN 11.20 Dorad-
ca smaku (mag.) 11.25 Kuchenne re-
wolucje 13.40 Ukryta prawda 16.50
Szpital św. Anny (s.) 17.55 Detektywi 
(s.) 19.00 Fakty, sport, pogoda 20.15
Na Wspólnej (s.) 20.50 The Floor 
(teleturniej) 21.30 Skok na głęboką 
wodę (pr. rozr.) 22.40 Kuba Woje-
wódzki (talk-show) 23.40 Superwi-
zjer (mag.). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30 
Trudne sprawy 11.35 Gliniarze (s.) 
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarze-
nia 16.20 Interwencja (mag.) 16.30
Na ratunek 112 (s.) 17.00 Gliniarze 
(s.) 18.00 Pierwsza miłość (s.) 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.55
Milionerzy (teleturniej) 20.30 Far-
ma (reality show) 21.35 Air (fi lm 
USA). 

TVC 1 
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na wy-
brzeżu (s.) 9.50 Obiektyw 10.20
Piosenki z ekranu 10.40 Spostrze-
żenia z zagranicy 10.50 Uśmiechy 
Jiřiny Bohdalowej 11.30 AZ kwiz 
12.00 Południowe wiadomości, 
sport, pogoda 12.30 Sama w domu 
14.00 Bułeczki z rana 14.30 Profi l 
muzyczny - Lenka Filipowa 14.50 
Karetka (s.) 15.55 Hotel na wybrzeżu 
(s.) 16.45 Podróż po Keralii 17.15 AZ 
kwiz 17.40 Czarne owce 18.00 Wia-
domości regionalne 18.25 Gdzie jest 
mój dom? 18.55 Prognoza pogody, 
wiadomości, sport 20.10 Inspektor 
Candice Renoir (s.) 21.05 Rozwią-
zane 21.35 Żandarmskie humoreski 
(s.) 23.00 Zabić Sekala (fi lm) 0.50 
1883 (s.). 
TVC 2 
5.59 Dzień dobry 8.30 Cudowna pla-
neta 9.25 John F. Kennedy: człowiek 
i mit 10.20 Normanowie i ich gra o 
tron 11.10 Pojedynek królowych 
12.00 Nie poddawaj się 12.30 Histo-
ria antysemityzmu 13.25 Ramzes II 
i jego dynastia 14.15 Dzika rzesza 
15.05 Przez Pragę w metrze 15.45
Afryka z lotu ptaka 16.40 Kerala, 
ogrody Indii 17.35 Minuty XX wieku: 
majowe powstanie w Pradze 

18.10 Chłopak z barykady 18.35
Terapia (s.) 19.00 Na rowerze po 
Czechach 19.10 Magazyn chrześci-
jański 19.40 Spostrzeżenia z zagra-
nicy 19.50 Wiadomości w czeskim j. 
migowym 20.00 Piękne kraje z lotu 
ptaka 21.00 Pan Nikt kontra Putin 
22.35 Piramidy w Gizie: schody do 
gwiazd 23.30 Czarnobyl: nowe ze-
znania 0.15 Europa dziś. 
NOVA 
6.00 Śniadanie 8.40 Ulica (s.) 9.40
Spece (s.) 10.50 Dr House (s.) 12.00
Południowe wiadomości, sport, po-
goda 12.25 Przychodnia w różanym 
ogrodzie (s.) 13.40 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (s.) 15.35 Zamieńmy 
się żonami 16.55 Popołudniowe wia-
domości, sport, pogoda 17.30 Pościg 
18.30 Ulica (s.) 19.30 Wiadomości, 
sport, pogoda 20.20 Policja Modra-
va (s.) 21.35 Survivor Czechy i Sło-
wacja (reality show) 22.55 Po twojej 
stronie 23.30 CSI Vegas (s.) 0.30 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (s.). 
PRIMA 
6.00 Nowy dzień 7.00 M.A.S.H. 
(s.) 9.10 Ognisty kurczak (s.) 10.30
Gliniarz (s.) 11.50 Agenci NCIS (s.) 
13.40 Show Jana Krausa 14.45 In-
cognito 15.50 Tak jest, szefi e! 17.05
Szpital 24/7 17.55 Nakryto do stołu! 
18.55 Wiadomości, pogoda, wiado-
mości kryminalne 19.55 Showtime 
20.15 Polabí (s.) 21.35 7 przypadków 
Honzy Dědka 0.00 Tak jest, szefi e! 
0.55 Policja w akcji. 

ŚRODA 6 MAJA 

TVP 1 
6.00 Oko na świat 6.25 Akacjowa 
38 (s.) 7.00 Transmisja mszy świę-
tej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Rodzina (nie od) 
święta 8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz 
wracam 2 (s.) 9.00 Ranczo 2 (s.) 
10.00 Komisarz Alex 3 11.00 Ojciec 
Mateusz 11 (s.) 12.00 Serwis Info 
12.10 Agrobiznes 12.55 Natura w 
Jedynce. Lis, który uratował wyspę 
14.00 Złoty chłopak (s.) 15.00 Ser-
wis Info 15.15 Reporterzy 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (teleturniej) 16.05
Dziedzictwo (s.) 17.00 Teleexpress 
17.25 Jaka to melodia? (teleturniej) 
17.55 Klan (s.) 18.20 Zaraz wracam 2 
(s.) 18.55 Akacjowa 38 (s.) 19.30 Pro-
gram informacyjny, sport, pogoda 
20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
(teleturniej) 21.20 Dorwać małego 
(komedia USA) 23.15 Wieczór z Mi-
strzem. Andrzej Wajda. 
TVP 2 
6.25 Pożyteczni.pl 6.55 Barwy 
szczęścia (s.) 7.30 Pytanie na śnia-
danie 

12.15 Program publicystyczny 12.30
Koło fortuny (teleturniej) 13.15 Pan-
na młoda (s.) 14.05 Va banque (tele-
turniej) 14.30 Na sygnale (s.) 15.05
La Promesa - pałac tajemnic 15.50
Domowe patenty 2 (mag.) 16.00
Koło fortuny (teleturniej) 16.35
Familiada (teleturniej) 17.20 Pan-
na młoda (s.) 18.15 Va banque (te-
leturniej) 18.50 Jeden z dziesięciu 
(teleturniej) 19.25 Barwy szczęścia 
(s.) 20.40 Przepis dnia (mag.) 20.55
Na dobre i na złe (s.) 21.55 Na sygna-
le (s.) 22.55 Francuska ruletka (s.) 
23.50 Zawsze zostaje ślad (dramat). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne 
rewolucje. Świerklany 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.20 Doradca smaku 
(mag.) 11.25 Kuchenne rewolucje. 
Zamość 13.40 Ukryta prawda 16.50
Szpital św. Anny (s.) 17.55 Detektywi 
(s.) 19.00 Fakty, sport, pogoda 20.15
Na Wspólnej (s.) 20.50 The Floor (te-
leturniej) 21.30 Królowa przetrwa-
nia 3 (reality show) 22.55 Showtime 
(komedia). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30 
Trudne sprawy 11.35 Gliniarze (s.) 
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarze-
nia 16.20 Interwencja (mag.) 16.30
Na ratunek 112 (s.) 17.00 Gliniarze 
(s.) 18.00 Pierwsza miłość (s.) 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.55
Milionerzy (teleturniej) 20.30 Far-
ma (reality show) 21.30 Bez pudru, 
czyli kabaret plus... (pr. rozr.) 22.50
Logan Lucky (komedia kryminal-
na). 

TVC 1 
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na wybrze-
żu (s.) 9.55 Co umiały nasze babcie 
10.35 Opowiadaj (s.) 11.30 AZ kwiz 
12.00 Południowe wiadomości, 
pogoda, sport 12.30 Sama w domu 
14.00 Trójka w ogrodzie 14.30 Pio-
senki z pewnego miasta 14.45 Fany 
(fi lm) 16.20 Hotel na wybrzeżu (s.)
17.15 AZ kwiz 17.40 Czarne owce 
18.00 Wiadomości regionalne 18.25 
Gdzie jest mój dom? 18.55 Progno-
za pogody, wiadomości, sport 20.10 
Opowiadaj (s.) 21.05 13. komnata 
Báry Vaculíkowej 21.35 Pani Piper 
na tropie (fi lm) 23.15 Inspektor Can-
dice Renoir (s.) 0.10 AZ kwiz. 
TVC 2 
5.59 Dzień dobry 8.30 Afryka z lotu 
ptaka 9.20 Elżbieta i Małgorzata, 
królewskie siostry 10.10 O drzewach 
i lesie 11.05 Gra wojenna 11.55 Lot-
nicze katastrofy 12.45 Ramzes II i 
jego dynastia 13.35 Królestwo na-
tury 14.00 Ostatnia ambasadorka 
14.55 Zaginione adresy 15.15 Grani-
ca w sercu 15.45 14 915 kilometrów 
od Hnátic 16.05 Telewizyjny klub 
niesłyszących 16.45 Pan Nikt kontra 
Putin 18.15 Historie budowli 18.25 
Terapia (s.) 18.50 Znane i nieznane 
historie czeskich zamków i twierdz 
19.20 Cudowne źródła 19.40 Spo-
strzeżenia z zagranicy 19.50 Wiado-
mości w czeskim j. migowym 

21.00 Żółtą żabą do Mongolii 21.30 
Walka o Bedřiškę 22.00 Pech (fi lm)
23.40 Pearl Harbor: świat w ogniu
0.30 Historia antysemityzmu. 
NOVA 
6.00 Śniadanie 8.40 Ulica (s.) 9.40
Jutrzenka (s.) 10.50 Dr House (s.) 
12.00 Południowe wiadomości, 
sport, pogoda 12.25 Przychodnia 
w różanym ogrodzie (s.) 13.40 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (s.) 
15.35 Zamieńmy się żonami 16.55
Popołudniowe wiadomości 17.30
Pościg 18.30 Ulica (s.) 19.30 Wiado-
mości, sport, pogoda 20.20 Ekstre-
malne zmiany (reality show) 22.10
Survivor Czechy i Słowacja (reality 
show) 23.30 CSI Vegas (s.) 0.30 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (s.). 
PRIMA 
6.00 Nowy dzień 6.55 M.A.S.H. (s.) 
9.10 Ognisty kurczak (s.) 10.25 Po-
labí (s.) 11.50 Agenci NCIS (s.) 13.40
Show Jana Krausa 14.45 Incognito 
15.50 Tak jest, szefi e! 17.05 Szpital 
24/7 17.55 Nakryto do stołu! 18.55
Wiadomości, pogoda, wiadomości 
kryminalne 19.55 Showtime 20.15
Koledzy (s.) 21.40 Show Jana Krausa 
23.45 Tak jest, szefi e! 0.40 Policja 
w akcji. 

CZWARTEK 7 MAJA 

TVP 1 
6.00 Oko na świat 6.20 Akacjowa 38 
(s.) 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Dobre historie. Dom ro-
dzinny w Wadowicach 8.00 Serwis 
Info 8.20 Zaraz wracam 2 (s.) 9.00 
Ranczo 2 (s.) 10.00 Komisarz Alex 3 
(s.) 11.00 Ojciec Mateusz 11 (s.) 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
To się opłaca 12.55 Natura w Jedyn-
ce. Włochy - ostatnie dzikie zakątki 
14.00 Złoty chłopak (s.) 15.00 Ser-
wis Info 15.15 Reporterzy 

16.05 Dziedzictwo (s.) 17.00 Te-
leexpress 17.25 Jaka to melodia? 
(teleturniej) 17.55 Klan (s.) 18.20
Zaraz wracam 2 (s.) 18.55 Akacjowa 
38 (s.) 19.30 Program informacyjny 
19.55 Pytanie dnia, sport, pogoda 
20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
(teleturniej) 21.20 Ojciec Mateusz 
35 (s.) 22.20 Sprawa dla reportera 
23.20 Dekady Diany. Lata siedem-
dziesiąte. 
TVP 2 
6.25 Operacja zdrowie 6.55 Barwy 
szczęścia (s.) 7.30 Pytanie na śniada-
nie 11.40 Dzień z życia artysty. An-
drzej Fogtt (talk-show) 12.15 Program 
publicystyczny 12.30 Koło fortuny 
(teleturniej) 13.15 Panna młoda (s.) 
14.05 Va banque (teleturniej) 14.35
Na sygnale (s.) 15.05 La Promesa - pa-
łac tajemnic (s.) 16.00 Koło fortuny 
(teleturniej) 16.35 Familiada (teletur-
niej) 17.20 Panna młoda (s.) 18.15 Va 
banque (teleturniej) 18.50 Jeden z 
dziesięciu (teleturniej) 19.25 Barwy 
szczęścia (s.) 19.55 Domowe patenty 
2 (mag.) 20.05 Barwy szczęścia (s.) 
20.40 Tak to leciało! (teleturniej) 
21.40 Niepewne sytuacje 3 (pr. rozr.) 
22.10 Syn 2 (s.) 23.55 Rodzinka.pl (s.). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne 
rewolucje. Włocławek 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.20 Doradca smaku 
(mag.) 11.25 Kuchenne rewolucje. 
Słupia 13.40 Ukryta prawda 16.50
Szpital św. Anny (s.) 17.55 Detektywi 
(s.) 19.00 Fakty, sport, pogoda 20.15
Na Wspólnej (s.) 20.50 The Floor (te-
leturniej) 21.30 Kuchenne rewolucje 
22.40 Niebezpieczni dżentelmeni 
(komedia). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30 
Trudne sprawy 11.35 Gliniarze (s.) 
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarze-
nia 16.20 Interwencja (mag.) 16.30
Na ratunek 112 (s.) 17.00 Gliniarze 
(s.) 18.00 Pierwsza miłość (s.) 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.55
Milionerzy (teleturniej) 20.30 Far-
ma (reality show) 21.30 Nasz nowy 
dom (reality show) 22.55 Pod słoń-
cem Toskanii (komedia obyczajowa). 

12.55 Natura w Jedynce. 
Las Kolorów – Góry Tenasserim

Film dokumentalny o tropikalnej 
dżungli w górach Azji Południowo-
-Wschodniej – w Górach Tenasse-
rim w Tajlandii. Ten fi lm prezentuje 
portrety zwierząt rzadko pokazywa-
nych w telewizji, ale stawia też głęb-
sze pytania o tajemnice percepcji i 
ewolucji: dlaczego mają tak cudow-
ne kolory, co jest potrzebne, aby 
utrzymać te kolory w dżungli, a co 
równie ważne – jak te kolory mogą 
wyglądać dla samych zwierząt?...

11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
4 (mag.)

Program telewizyjny prowadzony 
przez Annę Strażyńską i okazja, 
aby zanurzyć się w świat kulinar-
nych inspiracji, a także poznać 
tajniki wyjątkowej kuchni. Dzięki 
jej niezwykłym umiejętnościom oraz 
pasji do gotowania, widzowie będą 
mogli nauczyć się tworzenia unikal-
nych potraw, które łączą tradycję z 
nowoczesnością...

17.40 Za każdym pomnikiem 
historia

Dokumentalna rekonstrukcja wy-
darzeń z 1945 roku w okolicach 
Pražački na Żiżkowie, które po ma-
sakrze ludności cywilnej dokonanej 
przez Niemców, stało się miejscem 
drugiej co do wielkości liczby ofi ar 
powstania praskiego. Dziś pamięć o 
nich upamiętniają jedynie niepozorne 
pomniki, obok których mieszkańcy 
metropolii przechodzą każdego dnia 
bez zatrzymywania się...

20.00 Błękitna krew

Jeśli coś robisz, rób to na tyle uczci-
wie, by móc spojrzeć sobie w oczy. 
Wrati sławowie może nie mają rodzin-
nego mott a, ale z łatwością mogliby 
umieścić tę rodzinną mądrość na 
swoim herbie.

Wczoraj, 4 maja 2026, obchodziłaby swoje 100. urodziny

śp. HELENA GUZIUROWA
ze Skrzeczonia

Wszystkich, którzy Ją znali, o chwilę wspomnień proszą 
córka Irena oraz synowie Marek i Tadeusz z rodzinami.

GŁ-224

W naszych sercach i naszych myślach
pozostaniesz  na zawsze.

Dnia 5 maja 2026 mija pięć lat, kiedy odszedł od nas 
nasz  Kochany

śp. inż. JANUSZ LASOTA
z Czeskiego Cieszyna-Sibicy

Z miłością i szacunkiem wspominają najbliżsi.
GŁ-222

Kto kochał – nie zapomni,
kto znał – niechaj wspomi.

Dnia 4 maja 2026 minęła druga rocznica śmierci naszej 
Ukochanej Mamy, Babci, Prababci, Praprababci

śp. HELENY KALETOWEJ
z Gutów

Dnia 18 maja obchodziłaby setną rocznicę urodzin
Z miłością, szacunkiem oraz spojrzeniem na Jej szlachet-
ne serce wspominają synowie Jan i Rudolf z rodzinami 
oraz córki Anna i Bronisław z rodzinami.

GŁ-228

Dnia 5 maja mija smutna 5. rocznica, kiedy odszedł na 
zawsze

śp. STANISŁAW MATYKIEWICZ
Z miłością i szacunkiem wspomina żona Ania z rodziną.

RK-026

WSPOMNIENIA

I N F O R M A T O R

WAŻNE INFORMACJE
� Nowym dostawcą dla prenumeratorów „Głosu” jest od 1 listopada 

2023 roku PNS, a.s.
� Bezpłatna linia telefoniczna: 800 400 412 (czynna w dni robocze 

7.30-17.00)
� Zamówienia pisemne: První novinová společnost, a.s. Zákaznické 

centrum, Evropská 888, 664 42 Modřice, e-mail: zakaznickecentrum@
pns.cz

� Wszelkie zamówienia, zmiany i reklamacje prosimy kierować pod nr. 
tel. 800 400 412.

Przestało bić kochane serce.
Spoczęły pracowite ręce.

W głębokim żalu pogrążeni zawiadamiamy, że dnia 
1 maja 2026 w wieku 87 lat zmarł po długiej i ciężkiej 
chorobie nasz Kochany Ojciec, Teść, Dziadek, Pradzia-
dek, Brat, Szwagier, Wujek, Kuzyn

śp. WŁADYSŁAW WRANA
zamieszkały w Olbrachcicach

Pogrzeb naszego Drogiego Zmarłego odbędzie się 
9 maja 2026 o godz. 11.00 z kościoła katolickiego w Sto-
nawie.

W smutku pogrążona rodzina.
GŁ-236

NEKROLOGI

Znajdź nas 
na YouTubie �             

15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (teleturniej)

Klasyczna łamigłówka przedstawio-
na w atrakcyjnej formie telewizyj-
nego show. Nie zbraknie rywalizacji, 
intrygujących zagadek i dobrej zaba-
wy. Codziennie od poniedziałku do 
czwartku czworo uczestników będzie 
walczyć o tytuł fi nalisty dnia, by w 
piątek zmierzyć się ze sobą w fi nale 
tygodnia...

 GŁ-544

� IZOLACJA ŚCIAN

� IZOLACJA FUNDAMENTÓW

� OSUSZANIE PO ZALANIU

 GŁ-231

REKLAMA
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Zaufaj mi: Fałszywy prorok

Czteroodcinkowy serial dokumen-
talny przedstawia wzrost znaczenia 
Samuela Batemana, samozwań-
czego następcy Warrena Jeffsa 
i jego Fundamentalistycznego Ko-
ścioła Jezusa Chrystusa Świętych 
w Dniach Ostatnich (FLDS), oczami 
małżeństwa, które przeniknęło 
do jego najbliższego kręgu.
Ekspertka ds. sekt Christine Marie 
oraz jej mąż, operator kamery Tolga 
Katas, przeprowadzają się do Short 
Creek w stanie Utah, aby wesprzeć 
rozbitą społeczność FLDS, będącą 
łatwym celem dla nowego „proro-
ka”. Gdy jednak odkrywają dowody 

niepodważalnego zła, postanawiają 
wziąć sprawy w swoje ręce.
Dzięki bezprecedensowemu do-
stępowi, dotąd niepublikowanym 
nagraniom oraz bezpośrednim świa-
dectwom z wnętrza grupy, serial 
ujawnia skalę kontroli Batemana 
oraz odwagę kobiet, które nie bały 
się zabrać głosu.

Gdzie oglądać: Netflix

da 20.25 Wojna zastępcza. Paro-
wozownia (s.) 21.25 Sanatorium 
miłości 8 (reality show) 22.50 Za-
kochana Jedynka. Wiek Adaline 
(melodramat). 
TVP 2 
5.45 Barwy szczęścia (s.) 6.25 M 
jak miłość (s.) 7.30 Pytanie na śnia-
danie 10.30 Domowe patenty 2 
(mag.) 10.35 Jak to się mówi, czyli 
Kasia u Bralczyka (mag.) 11.05 The 
Voice Kids 9. Finał 14.00 Familia-
da (teleturniej) 14.35 Koło fortuny 
(teleturniej) 15.10 Szansa na suk-
ces. Opole 2026. Halina Mlynkova 
16.15 Tak to leciało! (teleturniej) 
17.15 Sandokan, książę piratów 
(s.) 18.20 Pan Mama (s.) 18.55 
Kocham Cię, Polsko! (pr. rozr.) 
20.20 Postaw na milion (teletur-
niej) 21.20 Kwiatki polskie duże 
22.20 Gwiazdy w akcji. Chrzciny 
(komedia). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Bez kom-
pleksów (pr. rozr.) 7.45 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Co za tydzień 12.05 
Mam talent! 14.40 Bitwa o gości 
(reality show) 15.45 Istoty fanta-
styczne (komedia USA) 18.00 Ku-
chenne rewolucje. Królik Polski 
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.45 
The Traitors. Zdrajcy 21.30 Te-
ściowie (komedia) 23.15 G.I. Joe. 
Czas Kobry (film sensacyjny). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Halo tu Polsat 11.55 Gęsia 
skórka (komedia) 14.05 W głowie 
się nie mieści (film USA) 16.15 
Nasz nowy dom (reality show) 
17.30 Awantura o kasę (teleturniej) 
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
19.35 Państwo w państwie 19.55 
Dancing with the Stars. Taniec z 
gwiazdami 23.00 Skąd wiesz? (ko-
media USA). 
TVC 1 
6.00 Ciekawostki z regionów 6.25 
Napad na bank (film) 7.50 Ko-
szula (film) 8.15 Bułeczki z rana 
8.45 Łopatologicznie 9.40 Kalen-
darium 9.55 Kamera na szlaku 
10.25 Obiektyw 10.55 Grzechy dla 
widzów kryminałów (film) 12.00 
Niedzielna debata 13.00 Wiado-
mości 13.05 Duch czasów (bajka) 
14.10 Bajka z szafranowej łąki (baj-
ka) 14.50 Dziewczyna światowej 
klasy (film) 15.55 Pensjonat dla 
kawalerów (film) 17.25 Karetka 
(s.) 18.25 Co umiały nasze babcie 
18.55 Prognoza pogody, wiadomo-
ści, sport 20.10 Sprawa dla rybaka 
(film) 21.30 Výborná SHOW 22.20 
Tajemnica złotego Buddy (film) 
23.50 Sprawy detektywa Murdo-
cha (s.) 0.40 Gejzer.
TVC 2 
6.00 Karol I, ostatni cesarz 6.45 
Rozwiązywanie tajemnic 7.45 
Pearl Harbor: świat w ogniu 8.35 
Czechosłowacki tygodnik fil-
mowy 8.50 Poszukiwania utra-
conego czasu 9.05 Historie.cs 
10.00 Niniwa: zaginiony świat 
wiszących ogrodów 11.00 Słynne 
bitwy i oblężenia 12.00 Podróż 
po nowozelandzkiej Tasmanii 
12.25 Nie poddawaj się 12.55 
Magazyn chrześcijański 13.20 
Magazyn religijny 13.50 Na pły-
walni z Hynkiem Vichem 14.20 
Wielka podróż Davida Attenbo-
rough 15.10 Trójka w ogrodzie 
15.40 Starożytne budowle 16.35 
Błękitna krew 17.30 Żółtą żabą do 
Mongolii 18.00 Historie budowli 
18.10 Śląsk, serce Europy 18.55 
Na rowerze po kraju 19.20 Cie-

kawostki z regionów 19.50 Wia-
domości w czeskim j. migowym 
20.00 Zachodni szlak (film) 22.05 
Pluszowy miś (film) 23.30 Niem-
cy mieli czołgi, Czesi barykady 
1.00 Tajny agent. 
NOVA 
6.20 Przygody Berniego (s. anim.) 
6.30 Karate owca (s. anim.) 6.40 
Zig i Sharko (s. anim.) 7.00 Odzna-
ka Vysočina (s.) 8.20 Złoty łabędź 
(s.) 9.40 My, właściciele domków 
letniskowych 10.55 Lodówko, opo-
wiadaj 11.45 Siódmy syn (film) 
13.45 Trup w każdej szafie (film) 
16.05 Szpinak czyni cuda (film) 
18.05 Pościg: wydanie specjalne 
19.30 Wiadomości, sport, pogoda 
20.20 Jutrzenka (s.) 21.30 Poli-
cja kryminalna Anděl (s.) 22.45 
Odłamki 23.20 Prawo krwi (film) 
1.40 Super-pościg. 
PRIMA 
6.15 M.A.S.H. (s.) 8.50 Prima 
Czechy 9.20 Prima świat 9.55 Cu-
downa Azja 11.00 Partia Terezy 
Tománkowej 11.55 Poradnik do-
mowy 12.50 Poradnik Pepy Libic-
kiego 13.30 Ogrodnik w zasięgu 
ręki 14.10 Poradnik Ládi Hruški 
15.25 U Adely 16.25 Tu pilnuję ja 
(film) 18.55 Wiadomości, pogoda, 
wiadomości kryminalne 19.55 
Showtime 20.15 Asia Express (re-
ality show) 22.05 Robocop (film) 
0.10 Piękność w opałach (film). 

PONIEDZIAŁEK 11 MAJA 

TVP 1 
6.00 Sprawdzamy 6.20 Akacjowa 
38 (s.) 7.00 Transmisja mszy świę-
tej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Studio Raban 
8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz wra-
cam 2 (s.) 9.00 Ranczo 2 (s.) 10.05 
Komisarz Alex 3 (s.) 11.05 Ojciec 
Mateusz 11 (s.) 12.00 Serwis Info 
12.10 Agrobiznes 12.35 Rok w 
ogrodzie extra (mag.) 12.50 BBC 
w Jedynce. Ssaki 14.00 Złoty chło-
pak (s.) 15.00 Serwis Info 15.15 
Reporterzy (mag.) 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (teleturniej) 16.05 
Dziedzictwo (s.) 17.00 Teleexpress 
17.25 Jaka to melodia? (teleturniej) 
17.55 Klan (s.) 18.20 Zaraz wracam 
2 (s.) 18.55 Akacjowa 38 (s.) 19.30 
Program informacyjny, sport, po-
goda 20.30 Teatr Telewizji. Wese-
le 22.30 Świat bez fikcji. Taniec z 
rosyjskim niedźwiedziem 23.40 
Balans bieli 
TVP 2 
6.25 Rodzina (nie od) święta 6.55 
Barwy szczęścia (s.) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.40 Okrasa łamie 
przepisy. Zapomniany estragon 
12.15 Program publicystyczny 
12.30 Koło fortuny (teleturniej) 
13.15 Panna młoda (s.) 14.05 Va 
banque (teleturniej) 14.35 Na sy-
gnale (s.) 15.05 La Promesa - pałac 
tajemnic (s.) 16.00 Koło fortuny 
(teleturniej) 16.35 Familiada (te-
leturniej) 17.20 Panna młoda (s.) 
18.15 Va banque (teleturniej) 18.50 
Jeden z dziesięciu (teleturniej) 
19.25 Barwy szczęścia (s.) 19.55 
Domowe patenty 2 (mag.) 20.05 
Barwy szczęścia (s.) 20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” 20.55 M jak 
miłość (s.) 21.55 Na sygnale (s.) 
22.55 Okrutna miłość (s.) 23.50 
Parasite (komediodramat). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchen-
ne rewolucje. Lublin 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.20 Doradca smaku 
(mag.) 11.25 Kuchenne rewolucje. 

Królik Polski 13.40 Ukryta prawda 
16.50 Szpital św. Anny (s.) 17.55 
Detektywi (s.) 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 20.15 Na Wspólnej (s.) 
20.50 The Floor (teleturniej) 21.30 
Bitwa o gości (reality show) 22.40 
G.I. Joe. Odwet (film USA). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.30 Malanowski i partnerzy (s.) 
9.30 Trudne spraw 11.35 Gliniarze 
(s.) 14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wy-
darzenia 16.20 Interwencja (mag.) 
16.30 Na ratunek 112 (s.) 17.00 Gli-
niarze (s.) 18.00 Pierwsza miłość 
(s.) 18.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 19.55 Milionerzy (teleturniej) 
20.35 Bad Boys. Ride or Die (ko-
media USA) 23.00 S.W.A.T. Jed-
nostka specjalna (film USA). 
TVC 1 
5.59 Studio 6 9.00 Nautilus (s.) 
9.50 Książę Pacyfiku (film) 11.30 
AZ kwiz 12.00 Południowe wiado-
mości 12.30 Sama w domu 14.00 
Kamera na szlaku 14.35 Królewna 
ze złotą gwiazdą (bajka) 15.55 Ho-
tel na wybrzeżu (s.) 16.45 Podróż 
po Cordobie 17.15 AZ kwiz 17.40 
Czarne owce 18.00 Wiadomości 
regionalne 18.25 Gdzie jest mój 
dom 18.55 Prognoza pogody, 
wiadomości, sport 20.10 Miejsce 
zbrodni Czeskie Budziejowice (s.) 
21.10 Reporterzy TVC 21.50 Re-
porterzy+ 22.20 1883 (s.) 23.10 
Komisarz Montalbano (s.) 1.00 
AZ kwiz. 
TVC 2 
5.59 Dzień dobry 8.30 Europa z 
lotu ptaka 9.15 Wielka podróż Da-
vida Attenborough 10.10 Króle-
stwo natury 10.35 Jak Wikingowie 
podbili świat 11.30 Najważniejsze 
wydarzenia II wojny światowej w 
kolorze 12.20 Granica w sercu 
12.50 Telewizyjny klub niesły-
szących 13.15 Magazyn religijny 
13.45 Podróże dookoła świata 
14.35 Czas: wycieczka przez stu-
lecia 15.35 Przygody nauki i tech-
niki 16.05 Dzień zwycięstwa mi-
nuta po minucie 16.55 Strategie 
rozrodcze w naturze 17.45 Piękne 
jeziora północnych Włoch 18.30 
Terapia (s.) 19.00 Zaginione adre-
sy 19.20 Ciekawostki z regionów 
19.50 Wiadomości w czeskim j. 
migowym 20.00 Les Charlots jadą 
do Hiszpanii (film) 21.35 Żelazna 
dama (film) 23.15 Babilon Berlin 
(s.) 0.15 Niemcy mieli czołgi, Czesi 
barykady. 
NOVA 
6.00 Śniadanie 8.45 Ulica (s.) 
10.50 Dr House (s.) 12.00 Połu-
dniowe wiadomości 12.25 Przy-
chodnia w różanym ogrodzie (s.) 
13.40 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (s.) 15.30 Zamieńmy się 
żonami 16.55 Popołudniowe wia-
domości 17.30 Pościg 18.30 Uli-
ca (s.) 19.30 Wiadomości, sport, 
pogoda 20.20 Odznaka Vysočina 
(s.) 21.40 Spece (s.) 22.50 Week-
end 23.30 CSI Vegas (s.) 0.25 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (s.). 
PRIMA 
5.55 Nowy dzień 7.00 M.A.S.H. 
(s.) 9.10 Ognisty kurczak (s.) 
10.30 Gliniarz (s.) 11.45 Agenci 
NCIS (s.) 13.35 Show Jana Krau-
sa 14.40 Incognito 15.45 Tak jest, 
szefie 17.05 Szpital 24/7 17.55 Na-
kryto do stołu 18.55 Wiadomości, 
pogoda, wiadomości kryminalne 
19.55 Showtime 20.15 Gliniarz (s.) 
22.40 Policja kryminalna Kraj (s.) 
23.55 Tak jest, szefie! 0.55 Policja 
w akcji.

TVC 1 
5.59 Studio 6 9.00 Hotel na wybrze-
żu (s.) 9.55 Chłopaki w akcji 10.25 
Niezwykłe losy 11.15 Piosenki z ka-
pelusza 11.30 AZ kwiz 12.00 Połu-
dniowe wiadomości 12.30 Sama w 
domu 14.00 Łopatologicznie 14.50 
Chwila dla piosenki 15.05 Výborná 
SHOW 15.50 Hotel na wybrzeżu (s.) 
16.45 Rozwiązane 17.15 AZ kwiz 
17.40 Czarne owce 18.00 Wiado-
mości regionalne 18.25 Gdzie jest 
mój dom? 18.55 Prognoza pogody, 
wiadomości, sport 20.10 Inspektor 
Candice Renoir (s.) 21.00 Gejzer 
21.35 Pr. dyskusyjny 22.30 Na tropie 
22.55 Sprawy detektywa Murdocha 
(s.) 23.45 Bułeczki z rana 0.15 AZ 
kwiz. 
TVC 2 
5.59 Dzień dobry 8.30 Dzikie wy-
spy 9.30 Kerala, ogrody Indii 10.20 
Podróże dookoła świata 11.20 Pan-
tanal - brazylijski cud natury 12.20 
Pojedynek tytanów 13.10 John F. 
Kennedy: człowiek i mit 14.05 Naj-
ważniejsze wydarzenia II wojny 
światowej w kolorze 15.00 Historie 
siedzib królewskich 15.50 Jak Wi-
kingowie podbili świat 16.40 Euro-
pa dziś 

18.05 Żółtą żabą do Mongolii 18.35 
Terapia (s.) 19.00 Przez Pragę w me-
trze 19.40 Spostrzeżenia z zagranicy 
19.50 Wiadomości w czeskim j. mi-
gowym 20.00 Błękitna krew 21.00 
Ukryte skarby 21.30 Na rowerze 
po kraju 21.55 Tajni agenci 23.25 
Rozwiązujący tajemnice 0.20 More 
Miko. 
NOVA 
6.00 Śniadanie 8.35 Ulica (s.) 9.35 
Ekstremalne zmiany (reality show) 
11.35 Oto Oneplay 12.00 Południo-
we wiadomości 12.25 Przychodnia 
w różanym ogrodzie (s.) 13.40 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (s.) 
15.30 Zamieńmy się żonami 16.55 
Popołudniowe wiadomości 17.30 
Pościg 18.30 Ulica (s.) 19.30 Wiado-
mości, sport, pogoda 20.20 Policja 
Modrava (s.) 21.35 Survivor Czechy 
i Słowacja (reality show) 22.55 CSI: 
Vegas (s.) 23.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (s.). 
PRIMA
6.00 Nowy dzień 7.00 M.A.S.H. (s.) 
9.10 Ognisty kurczak (s.) 10.30 Kole-
dzy (s.) 11.50 Agenci NCIS (s.) 13.40 
Show Jana Krausa 14.45 Incognito 
15.50 Tak jest, szefie! 17.05 Szpital 
24/7 17.55 Nakryto do stołu! 18.55 
Wiadomości, pogoda, wiadomości 
kryminalne 19.55 Showtime 20.15 
Polabí (s.) 21.35 Incognito 23.50 Tak 
jest, szefie! 0.50 Policja w akcji. 

PIĄTEK 8 MAJA 

TVP 1 
5.55 Oko na świat 6.20 Akacjowa 38 
(s.) 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 
Serwis Info 8.15 Zaraz wracam 2 (s.) 
8.45 Ranczo 2 (s.) 9.45 Komisarz 
Alex 3 (s.) 10.40 Ojciec Mateusz 11 
(s.) 11.30 Okrasa łamie przepisy 
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes 
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce. Włochy - ostatnie 
dzikie zakątki 14.00 Złoty chłopak 
(s.) 15.00 Serwis Info 15.15 Reporte-
rzy 15.35 Gra słów. Krzyżówka (tele-
turniej) 16.05 Dziedzictwo (s.) 17.00 
Teleexpress 17.25 Jaka to melodia? 
(teleturniej) 17.55 Klan (s.) 18.20 
Zaraz wracam 2 (s.) 18.55 Akacjowa 
38 (s.) 19.30 Program informacyj-
ny, sport, pogoda 20.30 Powrót (s.) 
21.30 Sekielski wieczorową porą 
22.35 Porady na zdrady (komedia). 
TVP 2 
6.25 Anna Dymna - spotkajmy się. 
Robert Niesyczyński (talk-show) 
6.55 Barwy szczęścia (s.) 7.30 Pyta-
nie na śniadanie - pobudka 

12.15 Program publicystyczny 12.30 
Koło fortuny (teleturniej) 13.15 
Panna młoda (s.) 14.05 Va banque 
(teleturniej) 14.35 Na sygnale (s.) 
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(s.) 16.00 Koło fortuny (teleturniej) 
16.35 Familiada (teleturniej) 17.20 
Panna młoda (s.) 18.15 Va banque 
(teleturniej) 18.50 Jeden z dziesię-
ciu (teleturniej) 19.25 Barwy szczę-
ścia (s.) 19.55 Domowe patenty 2 
(mag.) 20.05 Barwy szczęścia (s.) 
20.45 Kocham Cię, Polsko! 22.20 
Postaw na milion (teleturniej) 23.15 
To jest grane 23.45 Herkules (film 
USA). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne 
rewolucje. Siedliszcze 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewo-
lucje. Świnoujście 12.35 Kuchenne 
rewolucje. Poznań 13.40 Ukryta 
prawda 16.50 Szpital św. Anny (s.) 
17.55 Detektywi (s.) 19.00 Fakty 
19.50 Uwaga! 20.00 Godzilla i Kong. 
Nowe imperium (film USA) 22.30 
Pacific Rim (film SF, Meksyk/USA). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 
Halo tu Polsat 11.30 Gliniarze (s.) 
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarze-
nia 16.20 Interwencja (mag.) 16.30 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze (s.) 
18.00 Pierwsza miłość (s.) 18.50 Wy-
darzenia, sport, pogoda 20.00 Must 
be the music (pr. rozr.) 22.20 Wojna 
o jutro (dramat USA). 

TVC 1 
6.00 Siedem kilo dla Króliczka (film) 
7.15 O głupiej żonie (bajka) 7.25 
Czarcia bajka 8.50 Król Drozdobro-
dy (bajka) 10.25 O mirtowej pannie 
(bajka) 11.25 Anusia z laskowymi 
orzeszkami (bajka) 12.55 Światow-
cy (film) 14.35 Złote węgorze (film) 
16.00 Królewna ze złotą gwiazdą 
(bajka) 17.20 Rogata miłość (bajka) 
18.55 Prognoza pogody, wiadomo-
ści, sport 20.10 Opowiadaj (s.) 21.05 
Wszystko-party 22.00 Zapach wa-
nilii (film) 23.25 Inspektor Candice 
Renoir (s.) 0.20 Śpiewa cała rodzina. 
TVC 2 
6.00 Żyjesz tylko 2 razy 6.25 Ostat-
nia ambasadorka 7.20 Przygody na-
uki i techniki 7.50 Granica w sercu 
8.20 Jak się zmienia nasza planeta 
9.10 Piękne kraje z lotu ptaka 10.05 
Historie siedzib królewskich 10.55 
Znane i nieznane historie czeskich 
zamków 11.25 Walka o Bedřiškę 
11.50 Nieznani wyzwoliciele 12.45 
Tajemnice II wojny światowej 13.40 
Gra wojenna 

15.30 Piękne kraje z lotu ptaka 16.25 
Przysięgamy Masarykowi 16.55 
Mówi Pilzno, mówi wolne Pilzno 
17.50 Niech żyje republika 18.35 
Terapia (s.) 19.00 Śladami smoka 
19.35 Cyber-tabu 19.40 Spostrzeże-
nia z zagranicy 19.50 Wiadomości 
w czeskim j. migowym 20.00 Jed-
no życie (film) 21.55 Ema i trupia 
główka (film) 0.00 Wyspa w ogniu 
(film) 1.45 Telewizyjny klub niesły-
szących. 
NOVA 
6.00 Sezon na misia IV: Strach się 
bać! (film anim.) 7.50 Wyprawa w 
przeszłość (film) 9.45 O zaginio-
nej królewnie (bajka) 11.55 Sonic 
II: Szybki jak błyskawica (film) 
14.25 Asterix i Obelix: W służbach 
Jej Królewskiej Mości (film) 16.55 
Postrzyżyny (film) 18.30 Ulica (s.) 
19.30 Wiadomości, sport, pogoda 
20.20 Obudzę się wczoraj (film) 
23.00 Millerowie (film) 1.20 CSI 
Vegas (s.). 
PRIMA 
6.20 M.A.S.H. (s.) 6.50 Polabí (s.) 
8.15 Ron Usterka (film anim.) 10.20 
Poznaj moich rodziców (film) 12.40 
O chłopie, co okpił śmierć (bajka) 
14.20 Pałko, wyjdź z worka! (bajka) 
15.50 Zaklęte piórko (bajka) 17.55 
Nakryto do stołu 18.55 Wiadomo-
ści, pogoda, wiadomości kryminal-
ne 19.55 Showtime 20.15 Kochamy 
Czechy 22.00 U Adely 22.55 Tak 
jest, szefie! 0.05 Policja w akcji. 

SOBOTA 9 MAJA 

TVP 1 
5.50 Oko na świat 6.20 Balans bie-
li 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.40 Rok w ogrodzie 8.20 
Pełnosprawni 8.50 Ranczo 2 (s.) 
9.55 Komisarz Alex 3 (s.) 10.50 Oj-
ciec Mateusz 11 (s.) 11.50 Gwiazdy 
w południe. Bitwa o Anzio (dramat 
wojenny) 14.15 Domowe patenty 2 
(mag.) 14.25 Okrasa łamie przepisy 
15.00 Sanatorium miłości 8 (reality 
show) 16.05 Dziedzictwo (s.) 17.00 
Teleexpress 17.35 Omnibus - szyb-
cy i mądrzy (teleturniej) 18.35 Jaka 
to melodia? (teleturniej) 19.30 Pro-
gram informacyjny, pogoda, sport 
20.25 Komisarz Alex 25 (s.) 21.25 
Hit na sobotę. Czerwone maki 23.40 
Dziewczyna z tatuażem (thriller). 
TVP 2 
6.25 M jak miłość (s.) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.30 Górna półka 
smaku (mag.) 12.10 W poszukiwa-
niu dobrego filmu 12.45 Kolekcja. 
Zofia Artymowska 13.05 Panna 
młoda (s.) 14.00 Familiada (teletur-
niej) 14.35 Koło fortuny (teleturniej) 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 
16.20 Na dobre i na złe (s.) 17.20 
Panna młoda (s.) 18.15 Va banque 
(teleturniej) 18.50 Słowo na niedzie-
lę 19.00 Informacje kulturalne 19.25 
Rodzinka.pl (s.) 20.30 The Voice 
Kids 9. Finał 23.40 Gabi Drzewiecka 
zaprasza (talk-show). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Pogromcy 
chaosu 7.45 Dzień Dobry TVN 11.30 
Na Wspólnej (s.) 13.30 Ciężarówką 
przez Malezję (s.) 14.40 Kroniki 
Spiderwick (film fantasy USA) 16.50 
Córka króla (film) 19.00 Fakty 19.25 
Mam talent - prosto ze sceny (pr. 
rozr.) 19.45 Mam talent! (pr. rozr.) 
22.20 Zwyczajna przysługa (kome-
dia USA). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 
Halo tu Polsat 11.40 Ewa gotuje 
(mag.) 12.20 Świt jeźdźców smoków 
(film USA) 12.55 Ramona i Beezus 
(film USA) 15.05 Pod słońcem To-
skanii (komedia) 17.30 Awantura o 
kasę (teleturniej) 18.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 19.55 Kabaret na 
żywo. Chyba Czesuaf (pr. rozr.) 

TVC 1 
6.00 Co umiały nasze babcie 
6.25 Łopatologicznie 7.15 Nie 
maluj diabła na ścianie (bajka) 
8.10 Eliška i jej rodzina (s.) 9.10 
Uśmiechy Jana Vyskočila 9.45 
Gejzer 10.20 Nautilus (s.) 11.05 
Wszystko-party 12.00 Z metro-
polii, Tydzień w regionach 12.25 
Nasze hobby 12.50 Spostrzeżenia 
z zagranicy 13.00 Wiadomości 
13.05 O leniwej Józefinie, Wojtku i 
siedmiu chochlikach (bajka) 14.05 
Koszmar (bajka) 14.45 Tajemnica 
złotego Buddy (film) 16.15 Świa-
towcy (film) 17.55 Trójka w ogro-
dzie 18.25 Chłopaki w akcji 18.55 
Prognoza pogody, wiadomości, 
sport 20.05 Cuda natury 21.20 
Łagodny dżudoka 22.55 Komisarz 
Montalbano (s.) 0.40 Maneż Bolka 
Polívki. 
TVC 2 
6.00 Pandy powracają na łono na-
tury 6.50 Dzika rzesza 7.45 Afryka 
z lotu ptaka 8.35 Na rowerze po 
Czechach 8.45 Czas: wycieczka 
przez stulecia 9.45 Lotnicze kata-
strofy 10.30 Ukryte skarby 11.00 
Orzeł przedni - zew natury 11.55 
Ciekawość rekinów 12.20 Babel 
12.45 Piramidy w Gizie: scho-
dy do gwiazd 13.40 Hitler (film) 
15.25 Błękitna krew 16.20 Europa 
z lotu ptaka 17.05 Cudowna plane-
ta 18.00 Dzikie wyspy 19.00 Za-
ginione adresy 19.20 Żyjesz tylko 
2x 19.50 Wiadomości w czeskim j. 
migowym 20.00 Zielony lód (film) 
21.50 Sztandar chwały (film) 0.00 
Człowiek, duma i zemsta (film). 
NOVA 
6.20 Przygody Berniego (s. anim.) 
6.25 Karate owca (s. anim.) 6.45 
Zig i Sharko (s. anim.) 7.10 Lo-
dówko, opowiadaj! 7.55 Weekend 
9.20 Nie bój się o mnie (s.) 10.30 
Pościg: wydanie specjalne 11.55 Za 
pięć minut dwunasta 13.00 Ugo-
towany (film) 15.05 Dziś 13, jutro 
30 (film) 17.05 Miss Agent (film) 
19.30 Wiadomości, sport, pogoda 
20.20 Super-pościg 21.55 Sherlock 
Holmes (film) 0.30 Pierwsza noc 
oczyszczenia (film). 
PRIMA 
6.05 M.A.S.H. (s.) 8.10 Podróże z 
tatą 8.50 Autosalon.tv 10.00 Ko-
chamy Czechy 11.50 O ludziach 
i koniach (s.) 13.05 Asia Express 
(reality show) 15.05 Z tobą bawi 
mnie świat (film) 16.55 Ukochany 
(film) 18.55 Wiadomości, pogoda, 
wiadomości kryminalne 19.55 
Showtime 20.15 Prawo wilka (s.) 
21.30 Wydział zabójstw (s.) 22.45 
Zabójczy żywioł (film) 0.40 Podej-
rzani (film). 

NIEDZIELA 10 MAJA 

TVP 1 
6.20 Słownik polsko@polski (tal-
k-show prof. Jana Miodka) 6.55 
Słowo na niedzielę 7.00 Transmi-
sja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Krakowie-
-Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 
Życie po „Sanatorium miłości” 
8.50 Alternatywy 4 (s.) 9.55 Ojciec 
Mateusz 35 (s.) 10.55 Komisarz 
Alex 25 (s.) 11.55 Między ziemią a 
niebem 12.00 Regina Coeli 12.15 
Między ziemią a niebem 12.45 
Nowe życie. Zuzanna 13.10 BBC 
w Jedynce. Ssaki 14.30 Dom (s.) 
16.05 Dziedzictwo (s.) 17.00 Te-
leexpress 17.35 Daję słowo - Maciej 
Orłoś 2 (talk-show) 18.40 Jaka to 
melodia? (teleturniej) 19.30 Pro-
gram informacyjny, sport, pogo-

17.10 Prawdziwa cena 
transportu morskiego

Dziewięćdziesiąt procent wszyst-
kich dóbr, które konsumujemy, jest 
wytwarzane w odległych krajach i 
transportowane przez oceany. Bez 
transportu morskiego niemożliwe 
byłoby zaspokojenie stale rosną-
cych potrzeb społecznych. Ale jego 
ukryte koszty wpływają na nas 
wszystkich. Na przykład zanieczysz-
cza atmosferę ziemską bardziej niż 
wszystkie samochody na świecie 
razem wzięte...

14.35 Pandy wracają 
na łono natury

Pandy wielkie były hodowane w 
niewoli od pokoleń, głównie w 
Centrum Pandy Wolong w Chi-
nach. Większość z nich dorastała 
razem, stając się gwiazdami mediów. 
Teraz jednak ich historia się zmienia. 
Wyruszają w podróż powrotną. Film 
opowiada historię jednej pandy, od 
narodzin do wolności na przestrzeni 
trzech lat oraz jej zrozumienie dzi-
kiego świata, z którym przyjdzie jej 
się zmierzyć dzięki kamerom.

BYSTRZYCA: Miłość, która zosta-
je (6, godz. 19.00); Sprawiedliwość 
owiec (9, godz. 16.05).

HAWIERZÓW – Centrum: Super 
Mario (5, 6, godz. 17.00; Angel’s Egg 
(5, godz. 18.00); Michael (5, godz. 
19.00); Někdo to rád v Plzni (6, godz. 
9.30); Oni cię zabiją (6, godz. 18.00); 
Mortal Kombat II (6, godz. 19.00; 
9, godz. 19.30); Zooogród 2 (9, godz. 
17.00); Hokum (9, godz. 18.00); Wiel-
ka mała koza (10, godz. 10.00); Sie-
gfried (10, godz. 15.00); Ojciec Matka 
Siostra Brat (10, godz. 18.00); Mavka 
(11, godz. 17.00); Zabawa w pochowa-
nego 2 (11, godz. 18.00); Šampion (11, 
godz. 19.30).

JABŁONKÓW: Tanec s medvědem 
(5, godz. 17.00).

KARWINA – Centrum: Diabeł ubie-
ra się u Prady 2 (5, 10, godz. 17.30; 9, 
godz. 19.45); Hokum (5, godz. 20.00); 
Spinned (6, godz. 17.30); Michael (6, 
godz. 19.45; 8, godz. 17.15; 10, godz. 
20.00); Sprawiedliwość owiec (7, 
godz. 17.30; 9, godz. 15.00); Billie 
Eilish - Hit Me Hard and Soft: The 
Tour (7, godz. 20.00; 9, godz. 17.30); 
Mortal Kombat II (8, godz. 20.00); 
Legendy Alysie (10, godz. 15.00); 
Případ ztraceného elkektrokola (11, 

godz. 16.00); Super Mario (11, godz. 
17.30); Někdo to rád v Plzni (11, godz. 
19.30).

KARWINA – Ex: Miłość, która zo-
staje (6, godz. 18.00).

TRZYNIEC – Kosmos: Šampion 
(5, godz. 15.00); Tajemnica śpiewa-
jących ptaków (5, godz. 17.30); Mi-
chael (5, godz. 19.30); Nečekané léto 
(6, godz. 17.30); Mortal Kombat II 
(6, godz. 19.30); Diabeł ubiera się u 
Prady 2 (7, godz. 17.00); Billie Eilish 
- Hit Me Hard and Soft: The Tour (7, 
godz. 20.00).

SCENA BAJKA – CZ. CIESZYN: 
Aksamitny królik (5, 6, godz. 10.00); 
Divoženka (7, godz. 10.00).
SCENA CZESKA – CZ. CIESZYN: 
O myších a lidech (11, godz. 10.00).

CO W KINACH

CO W TEATRZE

CO W STREAM-IE

Dominacja Shao Khana (Martyn 
Ford) wreszcie musi zostać prze-
rwana. Dlatego mnich Liu Kang 
(Ludi Lin), była elitarną żołnierka 
Sonya Blade (Jessica McNamee), 
jej mentor Jax Briggs (Mehcad Bro-
oks) oraz upadły były mistrz MMA 
Cole Young (Lewis Tan) ponownie 
łączą siły, by ocalić Ziemię. Tym 
razem wsparcia udziela im Johnny 
Cage (Karl Urban), a cała grupa 
rzuca się w wir brutalnych walk, w 
których stawką jest coś więcej niż 
tylko własna fizyczność.

11.40 Operacja zdrowie (mag.)  

Magazyn medyczny, który pre-
zentuje innowacyjne metody dia-
gnostyczne i terapie dostępne w 
Polsce. Każdy odcinek omawia inne 
schorzenie. Lekarze wskazują obja-
wy, na które warto zwrócić uwagę 
i mówią, w jaki sposób diagnozuje 
się chorobę. Pacjenci opowiadają o 
swoich doświadczeniach związanych 
z leczeniem i co musieli zmienić w 
życiu, żeby uniknąć nawrotu cho-
roby...

22.00 Bez litości 3. 
Ostatni rozdział (thriller)  

Były żołnierz sił specjalnych pra-
gnie wieść spokojne życie, ale nie 
potrafi odmówić pomocy potrze-
bującym. Przebywając na południu 
Włoch odkrywa, że jego nowi przy-
jaciele są pod kontrolą lokalnych 
bossów mafijnych, więc podejmuje 
walkę z ciemiężcami. Od czasu po-
rzucenia życia jako płatny zabójca 
pracujący na zlecenie rządu  McCall 
(Denzel Washington) próbuje pogo-
dzić się z przerażającymi rzeczami, 
które robił w przeszłości. Ukojenie 
znajduje w wymierzaniu sprawiedli-
wości w imieniu potrzebujących.
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LOGOGRYF ŁAMANY

P O S T  S C R I P T U M 
MINIKWADRAT MAGICZNY I

LOGOGRYF ŁUKOWATY

MINIKWADRAT MAGICZNY III

MINIKWADRAT MAGICZNY II

Wśród autorów poprawnych rozwiązań zostanie 
rozlosowana nagroda. Rozwiązania prosimy 

przysyłać na e-mail: info@glos.live. Termin ich nadsyła-
nia upływa w piątek 15 maja 2026 r. Nagrodę z 21 kwiet-
nia otrzymuje Stanisław Krucina z Olbrachcic. Autorem 
dzisiejszych łamigłówek jest Jan Kubiczek.

Rozwiązanie kwadratu magicznego z 21 kwietnia: BRODY  
Rozwiązanie logogryfu łukowego z 21 kwietnia: DOBRA 
Rozwiązanie minikwadratu I z 21 kwietnia: 
LUPA, UPŁAZ, PALCE, AZER
Rozwiązanie minikwadratu II z 21 kwietnia: 
MAJA, ACHAJ, JAREK, AJKA
Rozwiązanie minikwadratu III z 21 kwietnia: 
PŁAT, ŁAJDAK, ADANKA, TKAĆ
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„Głos” należy do Stowarzyszenia 
Dzienników Mniejszości Narodo-
wych i Etnicznych Europy MIDAS

Rozwiązaniem jest nazwa miasta w Polsce, w województwie  
warmińsko-mazurskim, w powiecie iławskim. W latach 
1975-1998 miejscowość administracyjnie należała 
do województwa olsztyńskiego. Dawniej było 
to prywatne miasto duchowne lokowane 
w latach 1245-1260 i położone było 
w XVI wieku w województwie cheł-
mińskim. Na przełomie XVI i XVII 
wieku należało do dóbr stołowych 
biskupów chełmińskich...

1.-4. bóstwo w mitologii babilońskiej 
i sumeryjskiej

3.-6. lokal dla urzędnika lub notarialne, 
matrymonialne

5.-8. duży owoc o soczystym czerwo-
nym miąższu

7.-10. królestwo w Afryce, stolica Mba-
bane

9.-12. Aleksandra..., polska aktorka 
oraz piosenkarka lub mieszkaniec 
Skandynawii

11.-2. projekcja fi lmu w kinie.

Wyrazy trudne lub mniej znane:
ENLIL

Rozwiązaniem jest nazwa wsi w Polsce, 
położonej w województwie mazowiec-
kim, w powiecie białobrzeskim. Ta wieś 
szlachecka położona była w drugiej po-
łowie XVI wieku w powiecie grójeckim 
ziemi czerskiej województwa mazowiec-
kiego. W latach 1975-1998 miejscowość 
administracyjnie należała do wojewódz-
twa radomskiego…

1.-4. przestarzale: najpierw, na początku, 
w pierwszej kolejności, na wstępie

3.-6. Louis, francuski powieściopisarz i po-
eta, autor powieści „Dzwony Bazylei” 
czy „Piękne dzielnice”

5.-8. Krzysztof, włoski żeglarz i podróżnik 
w służbie hiszpańskiej, odkrywca Ame-
ryki

7.-10. apatyczny, niepocieszony, pochmur-
ny, markotny, przygnębiony, frasobliwy

9.-12. biały kruk dla zbieracza lub cenny, 
rzadko spotykany egzemplarz

11.-2. dokonywane w sklepie, na bazarze lub 
coś kupionego lub co ma być kupione.

Wyrazy trudne lub mniej znane:
ARAGON

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1. młody las, zagaj-
nik

2. atak na bramkę 
rywala lub bieg 
wydarzeń

3. dramat Jerzego 
Żuławskiego

4. waga, ciężar w ję-
zyku estońskim 
lub  nazwa fi lmu 
w reżyseri Soha-
ma Shaha.

Wyrazy trudne lub 
mniej znane:
IJOLA, KAAL

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1. banda fi lmowego 
Olsena

2. Ernst, 1909-1997, 
pisarz szwedzki

3. Rio..., rzeka 
w Ameryce Połu-
dniowej, lewy do-
pływ Amazonki

4. niemiecki hrabia.

Wyrazy trudne lub 
mniej znane:
ARNER

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1. gaz o symbolu O
2. bardzo wolne 

tempo muzyczne
3. cudowna tarcza 

Zeusa, dzieło He-
fajstosa 

4. Yannick, były te-
nisista francuski 
lub model Toyoty. 

Wyrazy trudne lub 
mniej znane: NOAH
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