www.glos.live

GAZETA POLAKOW W REPUBLICE CZESKIEJ

Pigtek
weekend
nr 50 (LXXXI)
Pismo cena: 22 k¢
ukazuje sie 26050
we wtorki
i pigtki
9%771212"™422058
REGION WYWIAD PODROZE
TABLICA | DRZEWO CZLtOWIEK MA CHORWACJA MIEDZY
PRZYPOMNA STARA ZAWSZE WYBOR WIERSZAMI
SZKOLE STR. 4 STR. 9 STR. 11

Miliony 7 Polski
na remonty

WYDARZENIE: Decyzja ministra spraw zagranicznych RP piec¢ projektow z Zaolzia otrzymato
dofinansowanie na remonty budynkow. Z pokaznego wsparcia ciesza sie w Bukowcu, Bystrzycy,
Jabtonkowie, Milikowie i Skrzeczoniu. Duzym zaskoczeniem jest natomiast brak wsrod
dofinansowanych projektow ,Fasaléwki”, w ktorej mieszczg sie siedziby Zarzadu Gtownego
Polskiego Zwigzku Kulturalno-Oswiatowego w RC oraz redakgji ,Gtosu” i ,Zwrotu”.

tukasz Klimaniec

rozstrzygnieciu
konkursu ,Infra-
struktura Polonij-
na2026” poinfor-
mowato polskie
MSZ, przyznajac
na realizacje
29 polonijnych projektéw z réznych
czesciswiata 12,2 mln zt (ok. 68,9 min
koron) na 2026 rok oraz 5,8 min z (ok.
33 min koron) na 2027 roku.

Sposrdod projektow zgtoszonych
z Zaolzia dofinansowanie na remonty
doméw PZKO otrzymaty - za posred-
nictwem Fundacji ,,Pomoc Polakom
na Wschodzie” im. Jana Olszewskie-
go - MK PZKO w Boguminie-Skrze-
czoniu (108,5 tys. zt/612,8 tys. koron
w 2026 roku oraz 84,2 tys. z1/475,5 tys.
koron w 2027 roku), MK PZKO
w Bukowcu (668 tys. zt/3,7 mln koron
w2026 roku oraz 636,3 tys. z1/3,5 mln
koron w 2027 roku), MK PZKO w Mi-
likowie (769,5 tys. zt/4,3 mln koron
w2026 roku oraz 795 tys. z1/4,49 min
koron w 2027 roku) oraz MK PZKO
w Jabtonkowie (445 tys. z1/2,5 mln
koron w 2026 roku).

Wsparcie finansowe otrzymat
takze projekt remontu budynku
Szkoty Podstawowej z Polskim Je-
zykiem Nauczania w Bystrzycy
(488.4 tys. zt/ok. 2,7 min koron).
Powyzsze kwoty przeznaczone sa
na realizacje projektow, jak i kosz-
ty administracyjne Fundacji.
- Jestesmy szczesliwi z tego dofi-
nansowania, bo czas, jaki poswie-
ciliSmy na przygotowanie tego
projektu, przynidst efekt — mowi
Marek Harezlak, prezes MK PZKO
w Bukowcu, gdzie w tym roku pla-
nuja wykonanie m.in. nowej ele-
wacji i dachu. - Przed nami sporo
pracy - dodaje. W drugim etapie
wyremontowane zostang bar przy
gtéwnej sali, pomieszczenia socjal-
ne oraz bar na dolnym poziomie.

e Dzigki przyznanej dotacji wymieniony zostanie dach Domu PZKO w Milikowie, a klatka schodowa zmodernizowana.

Fot. Google Maps

3,99

min zi, czyli ok. 22,5 min koron
przeznaczyto panstwo polskie
na remonty obiektoéw na Zaolziu
w ramach programu ,Infrastruk-
tura Polonijna 2026

Bogdan Szpyrc, prezes kota w Mi-
likowie, wyjasnia, ze dzieki przyzna-
nej dotacji wymieniony zostanie
dach, a klatka schodowa zmoder-
nizowana. Ocieplone beda réwniez
skosy w pomieszczeniach, wykona-
ne nowe podtogi i tynki na drugim
pietrze, a takze podtogi w piwnicy.

— W trzecim etapie, w 2027 roku,
czekanas ocieplenie budynku i coko-
tu oraz wymiana okien. Wyremonto-
wane zostanag tez gtéwne i tylne wej-
$cie, a takze wykonamy odwodnienie
piwnicy - wylicza. Dodaje, ze wktad
wiasny konieczny do ztozenia wnio-
sku wsparta gmina Milikow.

Z otrzymanej dotacji cieszy sie
réwniez Bogdan Sikora, dyrektor
Szkoty Podstawowej z Polskim Je-
zykiem Nauczania im. Stanistawa
Hadyny w Bystrzycy.

—Tobardzo dobrawiadomos¢. Cze-
ka nas wymiana swietlikow (okien
dachowych — przyp. red.), ktdre sa
w fatalnym stanie. Chodzi o 56 okien.
Trzeba bedzie takze odmalowac ko-
rytarze oraz pomieszczenia klasowe
po wymianie §wietlikdw. Wymienio-
ne zostanie rdwniez oswietlenie na

technologie LED - wyjasnia. Dodaje,
ze 7 informacje o przyznanym dofi-
nansowaniu z satysfakcja przyjeto
takze w gminie, poniewaz remont
szkoty byt ujety w budzecie gminy
w dwuletniej perspektywie.

Z informacji MSZ wynika, ze o ne-
gatywnym zaopiniowaniu projektu
remontu ogrodzenia i zaplecza ple-
nerowego Domu PZKO w Hawie-
rzowie-Btedowicach zdecydowaty
powody formalne. Nie podano na-
tomiast zadnego wyjasnienia do-
tyczacego nieprzyznania dofinan-
sowania na kontynuacje remontu
LwFasalowki” w Czeskim Cieszynie,
gdzie miesci sie siedziba Zarzadu
Glownego Polskiego Zwigzku Kul-
turalno-Oswiatowego w RC.

Wiecej na str. 3
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CYTAT NA DzZIS

Maciej Wiewior

rzecznik polskiego Mini
odnosnie stworzenia ukrainskiego Panteonu Narodowego

sterstwa Spraw Zagranicznych,

Szanujemy, Ze niepodlegly

kraj buduje swojg toZsamos¢

i wybiera swoich

bohaterow.

Mamy nadzieje, Ze w tej

propozycji dotyczgcej

Panteonu nie bedzie osob

odpowiedzialnych za zbrodnie

przeciwko Polakom

Wyludzaly
swiadczenia
humanitarne

olicjanci z wydziatu po-
licji ds. cudzoziemcéw
wojewodztwa moraw-
sko-$laskiego ujawnili
W ostatnim czasie cztery przy-
padki podejrzenia wytudzenia
$wiadczen humanitarnych przez
cudzoziemki posiadajace status
ochrony czasowej. Ich wartosé
siegneta 300 tys. koron.
Wszystkie sprawy funkcjonariu-
sze wykryli z wtasnej inicjatywy,
anastepnie szczegoétowo wyjasnili.
Jak ustalili §ledczy, we wszystkich
przypadkach zastosowano niemal
identyczny sposob dziatania. Ko-
biety, sktadajac wnioski o swiad-
czenia humanitarne - zaréwno dla
siebie, jak i w niektérych przypad-
kach réwniez dla cztonkéw swoich
rodzin - deklarowaty, Ze przeby-
waja na terenie RC i znajduja sie
w trudnej sytuacji materialnej wy-
magajacej wsparcia panstwa.
Ustalenia policji wskazuja jed-
nak, ze w rzeczywistosci kobiety

przebywaty w swoim kraju po-
chodzenia, a do RC przyjezdzaty
jedynie okresowo, aby przediuzyé
wize zwiazana z ochrong czasowa.
To mialo im umozliwia¢ dalsze,
bezprawne pobieranie §wiadczen,
ktore byty im wyptacane przez kil-
ka miesigcy w latach 2023-2026.

Wedtug ustalen policji, 48-let-
nia kobieta miata wytudzié
$wiadczenia o wartosci blisko 75
tys. koron, 47-latka — ponad 26
tys. koron, 45-latka — ok. 115 tys.
koron, a 30-letnia beneficjentka
ok. 80 tys. koron. Eaczna wartos$é
nienaleznie pobranych swiadczen
wynosi blisko 300 tys. koron cze-
skich.

Policjanci z wydziatu policji
ds. cudzoziemcéw przedstawili
wszystkim czterem kobietom za-
rzuty popelnienia przestepstwa
oszustwa. Zgodnie z kodeksem
karnym, za tego rodzaju prze-
stepstwo grozi kara do dwoch lat
pozbawienia wolnosci. (sch)

Zamkna ul. Frydecka

wtorek 7 lip-

caruchnaul.
Frydeckiej
w Trzyncu

zostanie catkowicie zamkniety
w obu kierunkach. Powodem sg
prace zwigzane z naprawg magi-
strali cieptowniczej prowadzo-
ne od 22 czerwca przez spotke
Energetyka Trzyniec. Wczesniej
zamKkniety zostat chodnik dla pie-
szych, ateraz utrudnienia obejma
réwniez ruch drogowy. Warto pa-
mietad, ze rdwnolegle trwa prze-
budowa kanalizacji nalezacej do
spotki SmVaKi utrudnienia w ru-
chu obejmuja takze ul. Bezruca.

Jak informujq urzednicy z Trzyn-
ca, w zwiazku z zamknigciem ul.
Frydeckiej kilka potaczen auto-
busowych zostanie tymczasowo
zawieszonych. Trasa objazdowa
dla autobusow w obu kierunkach
bedzie przebiegata od ronda na
drodze 11/474 (przy stacji paliw
Shell), nastepnie droga I1/474 oraz
ul. Lidicka. Przystanki autobuso-
we Trzyniec, domy komunalne
oraz Trzyniec, Tesco w obu kie-
runkach nie beda obstugiwane.
Zastepczymi przystankami auto-
busowymi bedg Trzyniec, Lyzbi-
ce, Terasa Kosmos oraz Trzyniec,
Pod Lasem. (Klm)

DZIS...

lipca 2026

Imieniny obchodza:
Tomasz, Jacek, Anatol
Wschéd stonca: 4.20
Zachad stonca: 20.59
Do konca roku: 181 dni
(Nie)typowe $wieta:
Dzien Cioci i Wujka,
Dzienn Czerwonej Ostrej
Papryczki Chili
Przystowie:

,Gdy w lipcu stonce
dopieka, burza niedaleka”

JUTRO...

lipca 2026

Imieniny obchodza:
Malwina, Teodor
Wschéd stonca: 4.21
Zachad stonca: 20.59
Do konca roku: 180 dni
(Nie)typowe $wieta:
Swieto Hot Doga
Przystowie:

,Gdy sie grzmot w lipcu od
potudnia poda, drzewom
sie znaczy szwank
i nieuroda”

POJUTRZE...

lipca 2026

Imieniny obchodza:
Karolina, Atanazy
Wschod stonca: 4.22
Zachéd stonca: 20.58
Do konca roku: 179 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzien Bikini
Przystowie:

,Jesli upaty w sianokosy
i zniwa, to zima ostra

i dokuczliwa, a jezeli stota,
to w zimie duzo btota”

POGODA

piatek

dzien: 21 do 23°C
noc: 15 do 14°C
wiatr: 2-4 m/s

sobota

dzien: 21 do 23°C
noc: 14 do 13°C
wiatr: 2-4 m/s

niedziela

dzien: 19 do 21°C
noc: 14 do 13°C
wiatr: 2-4 m/s

»Trzecie ucho« pani Wandy

Reportaz autorstwa
Szymona Brandysa

o Wandzie Miech,

niezwyktej Polce z Zaolzia,
zostanie wyemitowany na
antenie Radia Katowice.
Materiat zatytutowany
JTrzecie ucho” bedzie

mozna ustyszec

w najblizsza niedziele,
5 lipca, o0 godz. 22.05.

tukasz Klimaniec

ohaterka reportazu

jest 97-letnia pia-
nistka Wanda Miech
z Karwiny, doskona-
le znana czytelnikom
,Gtosu”. Pani Wanda,
cho¢ ma juz kiopoty
ze stuchem, nadal grywa i koncertuje
z okazji swoich urodzin. Jej historia jest

niezwykta, poniewaz - jak opowiada
w reportazu — muzyka, ktéra towarzy-
szy jej od najmtodszych lat, uratowata
zycie jej ojcu w czasie IT wojny swiato-
wej. Oficerowie gestapo, ktérzy przyszli
po niego, zauroczeni gra mtodziutkiej
Wandzi oraz akompaniamentem jej
taty, odstapili od zamiaru jego aresz-

DZIEJE SIE W REGIONIE

HAWIERZOW

Na cmentarzu w Szum-
barku przy tablicy ofiar
katastrofy gorniczej

w kopalni Dukla odbedzie
sie we wtorek o godz.
10.00 uroczystosc wspo-
mnieniowa z okazji 65.
rocznicy tego wydarzenia.
Do tragedii, Smier¢ w kto-
rej poniosto 108 goérni-
kéw, doszto 7 lipca 1961
roku w Suchej Dolnej. Byt
to najbardziej tragiczny
dzien w historii gérnictwa
czechostowackiego. Orga-
nizatorem wydarzenia jest
miasto. (sch)

JABEONKOW

W ratuszu zostato zor-
ganizowane przyjecie
dla najlepszych uczniéw
opuszczajacych mury
miejscowych szkét pod-
stawowych. Z zaproszenia
skorzystato az 39 tego-
rocznych absolwentéw
polskiej i czeskiej podsta-
woéwki oraz Podstawowej
Szkoty Artystyczne;j.
Wykonawcami programu
artystycznego byli Adam
Burian, Eliska Kubaskowa

i Marcel

Putta. Wszy-

scy uczest-

nicy otrzymali

upominki, zostali

upamietnieni na

wspolnym zdjeciu oraz

wopisali sie do ksiegi

pamigtkowej miasta.
(sch)

KARWINA

Zabojcze upaty posta-
wity na nogi rowniez
pracownikéow miejskich
Ustug Technicznych.

W czasie skwarnych dni
specjalng uwage musza
skupiac na publicznej zie-
leni - dziesigtkach mto-
dych drzew, ktére zostaty
posadzone w ciaggu ostat-
nich czterech lat i nie sg
w zwigzku z tym jeszcze
odpowiednio zakorze-
nione, oraz roslinach

w donicach i na rabatach
kwiatowych. Podczas ca-
todziennego podlewania
zuzywajg nawet 28 tys.
litréw wody. (sch)

WEDRYNIA

W lipcu urzad poczto-
wy bedzie pracowac

w zmniejszonym wy-
miarze godzin. W ponie-
dziatki, srody i czwartki
bedzie zamkniety

w godzinach przedpo-
tudniowych, a czynny
tylko po potudniu. W po-
niedziatki i Srody bedzie
przyjmowac petentéw
w godz. 13.00-18.00,

a w czwartki w godz.
13.00-15.00. Z kolei

w pozostate dni robocze
poczta bedzie otwarta
tylko przed potudniem

- we wtorki w godz.
8.00-12.00, a w piatki

w godz. 8.00-11.00. (sch)

e Realizujac reportaz Szymon Bran-
dys, zebrat kilka godzin nagran,
odwiedzajac Wande Miech w jej
karwinskim mieszkaniu. rot. tukasz
KLIMANIEC

towania. I niejest tojedyna historia
z zycia Wandy Miech, ktéra poznaja
stuchacze Radia Katowice.

Szymon Brandys, ktory od dziesie-
ciulatwkazda niedziele o godz. 13.05
przygotowuje i prowadzi na antenie
Radia Katowice (na czestotliwosci
103 FM) audycje ,,U Polakéw za Olz3”,

realizujac ten reportaz, zebrat kilka
godzin nagran, odwiedzajac Wande
Miech w jej karwinskim mieszkaniu
oraz towarzyszac jej podczas urodzi-
nowego koncertu. W efekcie powstat
barwny dZzwiekowy portret wyjatko-
wej osoby, jaka jest pani Wanda.
Audycja zostanie wyemitowana
w niedziele, 5 lipca, o godz. 22.05
W pasmie reportazowym prowa-
dzonym przez Anne Sekudewicz,
jedna z najbardziej cenionych re-
portazystek radiowych w Polsce.
Dziennikarka Radia Katowice od
lat tworzy i promuje ambitne formy
dokumentalne, zdobywajac liczne
nagrody i ksztatcac kolejne pokole-
nia reporteréw. Jej autorskie pasmo
jest miejscem spotkan z najwazniej-
szymi wspolczesnymi reportazami.
- Polecam goraco nie tylko moj
reportaz, lecz takze reportaz radio-
wy jako gatunek, zwlaszcza w cza-
sach ptytkich tresci, zalewu rolek,
krotkich filméw (shortséw) i innych
form wykorzystywanych w me-
diach spotecznosciowych — méwi

Historie do opowiedzenia

Dziennikarz zacheca réwniez
mieszkancow Zaolzia do kontak-

tu w sprawie audycji ,U Polakow

za Olza” pod adresem mailowym:
zaolzie@radio.katowice.pl. W koncu
kazdy ma jaka$ historie do opowie-
dzenia.

Szymon Brandys. - Reportaze ucza
nas uwaznosci, pozwalaja wyhamo-
wac po intensywnym dniu, a przede
wszystkim otwierajg nas na historie
innych ludzi - dodaje dziennikarz.

Z reportazem ,Trzecie ucho”,
poswieconym Wandzie Miech, Szy-
mon Brandys zaprezentowat swo-
ja prace podczas Ogolnopolskich
Warsztatéw Reportazu Radiowego
w Tykocinie, zorganizowanych
przez Polskie Radio Biatystok. Hi-
storia 97-letniej pianistki z Karwi-
ny wzbudzita duze zainteresowanie
srodowiska reportazystow.

- Na Podlasiu przez trzy dni stu-
chaliSmy po osiem godzin reportazy
koleZanek i kolegdéw z catej Polski,
awich analizie pomagaty nam takie
legendy polskiego reportazu, jak Ja-
nina Jankowska czy Jan Smyk - do-
daje Szymon Brandys. A

106 000

koron to suma, na jaka opiewa bon dla 13-letniej Zuzanki Wojaczkowej

z Karwiny. We wtorek zostat on oficjalnie przekazany matce dziewczynki.
Zuzanka od urodzenia cierpi na rzadka chorobe genetyczng - dystrofie mie-
Sniowa oraz postepujacy zespot miopatyczny, ktorej towarzyszy umiarkowana
niepetnosprawnosc intelektualna oraz opdzniony rozwoj mowy.

Srodki, ktére zostana przeznaczone na kontynuowanie rehabilitacji w Sanato-
rium w Klimkowicach oraz zakup sprzetu i pomocy utatwiajacych codzienne
funkcjonowanie dziewczynki, zebrano podczas charytatywnego Biegu Poho
Zagtebia. Wziety w nim udziat setki uczestnikow wszystkich kategorii wieko-
wych: od doswiadczonych sportowcow, przez rekreacyjnych biegaczy, az po
cate rodziny czy amatoréw nordic walkingu.

- Ten bieg to wspaniaty dowodd na to, ze Karwina potrafi potaczy¢ sport, zdro-
wy styl zycia i solidarnos¢. Dziekuje organizatorom, partnerom, wolontariu-
szom i wszystkim biegaczom, ktorzy pokazali, ze pomoc drugiemu cztowiekowi
ma trwate miejsce w naszym miescie - powiedziat wiceprezydent Karwiny

Andrzej Bizon.

(sch)

Droga ponownie otwarta

e Droga z Cierlicka do Sobieszowic jest juz przejezdna. rot. Materiaty prasowe wykonawcy

dobra wiadomos¢

na lato. Ulica Ca-
plovecka, taczaca
lezace nad zbior-

nikami wodnymi Cierlicko i So-
bieszowice, znowu jest przejezd-
na. Podczas powodzi we wrzesniu
2024 roku zostata powaznie uszko-

dzona, kiedy nasigknigeta wodg skar-
pa osuneta sie wraz z fragmentem
jezdni. Po przeprowadzeniu badan
geologicznych okazato sie, Ze zakres
niezbednych prac bedzie znacznie
wiekszy, niz poczatkowo zaktadano.

Oficjalne przekazanie zakonczo-
nej inwestycji odbyto sie¢ w Srode

z udziatem przedstawicieli gminy
Cierlicko oraz wykonawcy. Kom-
pleksowa stabilizacje osuwiska oraz
odbudowe drogi przeprowadzita
ostrawska firma K2 stavebni Mora-
via. Cierlicko otrzymato na realiza-
cje tej inwestycji dofinansowanie
z programu rzadowego.

- To nie byta zwykta naprawa
nawierzchni, lecz kompleksowa
stabilizacja niestabilnego zbocza.
Aby trwale zabezpieczy¢ skarpe
i droge, zastosowaliSmy osmio-
metrowe stalowe kotwy wzmac-
niajace, wykonaliSmy Zelbetowg
§ciane oporowa wraz z gzymsem
pod system barierek ochronnych.
Catos$¢ zostata wykonczona okta-
dzing z kamienia, dzigki czemu
obiekt harmonijnie wpisuje sie
W otaczajacy krajobraz - wyjasnit
Marian Kotas, pelnomocnik firmy
K2 stavebni Moravia.

Wedtug woéjta Cierlicka Davida
Bieguna, znalezienie optymal-
nego rozwigzania problemu nie
byto tatwe. - Odwierty geologicz-
ne potwierdzity bardzo trudne
warunki gruntowe oraz wystepo-
wanie znacznych ilosci wéd pod-
ziemnych. Na podstawie prze-
prowadzonych badan i obliczen
okazato sie, ze jedynym skutecz-
nym rozwigzaniem bedzie stabi-
lizacja metoda iniekcyjna. Byto to
rozwigzanie bardziej kosztowne

i czasochtonne, ale dzigki temu
droga bedzie bezpieczna i trwale
zabezpieczona. Ciesze sig, ze inwe-
stycje udato sie zakonczy¢ zgodnie
z harmonogramem - podkreslit sa-
morzadowiec.

Prace budowlane i zabezpiecza-
jace trwaly szes¢ miesiecy — od
grudnia 2025 do czerwca 2026 roku.
Laczny koszt inwestycji wynidst
15 mln koron brutto. Gmina pokry-
ta tylko czes$¢ wydatkéw, poniewaz
uzyskata 80-procentowe dofinanso-
wanie z programu powodziowego
Zywiot 1 Ministerstwa Rozwoju Re-
gionalnego RC.

Odbudowana droga ma znacze-
nie nie tylko dla miejscowych, ale
réwniez dla turystow wypoczywa-
jacych nad zbiornikami wodnymi
cierlickim i zermanickim. Korzy-
stanie z niej jest obecnie bardziej
bezpieczne ze wzgledu na zainsta-
lowanie na catym 200-metrowym
odcinku barierek ochronnych i to
réwniez w miejscach, gdzie wcze-
$niej strome skarpy nie posiadaty
zadnych zabezpieczen. (sch)

Sprawdz, czy twoja ulica jest bezpieczna

ieszkancy wojewodz-

twa morawsko-§la-

skiego dostali do rak

nowe narzedzie, kto-
re pozwala im sprawdzi¢ poziom
bezpieczenistwa na drogach. Na
regionalnym Portalu Danych udo-
stgpniono interaktywna baze infor-
macji o wszystkich wypadkach i ko-
lizjach drogowych odnotowanych
w 2025 roku.

Portal zostat wzbogacony o nowa
aplikacje prezentujaca szczegdétowe
informacje dotyczace tych zdarzen.
Dzieki temu mieszkanicy moga bez-
ptatnie sprawdzié, jak bezpieczna
jestulica, przy ktérej mieszkaja, oraz

ktére skrzyzowania i odcinki drog
w ich miejscowosci naleza do naj-
bardziej niebezpiecznych.

W 2025 roku na terenie naszego
wojewddztw doszio do 9004 wy-
padkow i kolizji drogowych. W ich
wyniku $mier¢ poniosto 27 0séb, 110
0s0b zostato ciezko rannych, a 2262
odniosty lekkie obrazenia.

Interaktywna mapa nie ogranicza
sie jednak do prezentowania staty-
styk. Uzytkownicy moga sprawdzi¢
liczbe zdarzen w poszczegdlnych
gminach oraz zapoznad sie ze szcze-
gétowymi informacjami dotyczacy-
mi kazdego wypadku. Kazde zda-
rzenie zostato oznaczone na mapie

wraz z opisem jego przyczyny, infor-
macja o skutkach dla uczestnikow
oraz wysokos$ci powstatych strat.

Jak wynika z analizy danych, naj-
czestsza przyczyng zdarzen drogo-
wych nie sg nadmierna predkos¢ ani
agresywnajazda, ktére czesto domi-
nuja w przekazach medialnych. Naj-
wiecej kolizji ma miejsce podczas
cofania i parkowania.

- Dane z ub. roku jednoznacznie
pokazuja, ze wigkszos$¢ zdarzen
wynika z chwilowej nieuwagi. Za-
checam wszystkich do zapoznania
sie z naszg aplikacja. Analiza kon-
kretnych miejsc i okoliczno$ci wy-
padkow moze sktoni¢ kierowcodw

do wiekszej ostroznosci na drogach
- powiedziat Radek Podstawka, wi-
cehetman wojewddztwa morawsko-
-$laskiego.

Portal Danych wojewddztwa
jest ogolnodostepna platforma
udostepniajaca otwarte dane dla
samorzadow, przedsiebiorcéw, or-
ganizacji pozarzadowych, studen-
téw, programistow oraz wszystkich
zainteresowanych mieszkancow.
Oferuje przejrzyste mapy, wykresy
i zestawy danych dotyczace m.in.
demografii, transportu, edukacji,
srodowiska, kultury, gospodarki
czy potencjatu wykorzystania ener-
gii stoneczne;j. (sch)

Miliony z Polski
na remonty

Dokonczenie ze str. 1

- To dla nas niemite zaskoczenie.
W tym momencie jesteSmy w trud-
nej sytuacji. Dokoniczenie remontu
stoi pod znakiem zapytania — ko-
mentuje Helena Legowicz, prezes
PZKO. - Plan byt taki, zeby w latach
2026-2027 zakonczy¢ wszystkie pra-
ce. Do tego potrzeba 13 min Koron,
aby zrealizowaé pozostate etapy,
m.in. zamontowaé winde w budyn-
ku. Musimy sie teraz zastanowic, co
dalej - przyznaje szefowa PZKO. Nie
ukrywa, ze ZG bedzie zwracat sie
w tej sprawie o pomoc do polskiego
spoteczenstwa w regionie. (Kklm)
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Tablica i drzewo

przypomna dawng szkole

Ten budynek od stu lat stuzy polskiej spotecznosci w Porebie - dzis dzielnicy Ortowej, dawniej samodzielnej
gminie. Przez kilkadziesiat lat byt polskg szkotg, obecnie jest siedzibg Miejscowego Kota Polskiego Zwigzku
Kulturalno-Oswiatowego.

e Drzewo na jubileusz posadzity razem (od lewej): Dalia

Danuta Chlup

ostatnia so-

bote czerwca

cztonkowie

i sympaty-

cy kota oraz

absolwenci

dawnej szkoty ludowej w Porebie

spotkali sie w Domu PZKO i przy-

legajacym do niego ogrodzie, aby

wspdlnie swietowad stulecie. Uro-

czystosc¢ rozpoczeta sie w sali wer-

nisazem wystawy okolicznoscio-

wej. Renata Stowik przypomniata

trudng historie polskiego szkol-

nictwa w Porebie oraz wysitki, ja-

kie musieli poczyni¢ PZKO-wcy po

1989 roku, aby zagarniety po wojnie

przez panstwo budynek wzniesiony

przez Macierz Szkolng wrocit w pol-
skie rece.

Na wernisazu zaspiewat Chor

Mieszany ,,Zaolzie” z Ortowej-Lu-

e

tyni pod batuta Heleny Jarosz.
Choérzysci rozpoczeli wystep pod-
niosle, hymnem ,,Gaude Mater Po-
lonia”. Kolejne utwory byty lekkie,
rozrywkowe, pasujace do atmosfery
rozpoczynajacego si¢ lata.

Punktem kulminacyjnym uro-
czystosci bylo odstoniecie tablicy
pamiatkowej na elewacji frontowej.
Aktu dokonata Anna Rzyman, jedna
z absolwentek szkoty dziatajacej do
1974 roku.

Kolejnym elementem, ktory be-
dzie po latach przypominat stu-
lecie budynku, jest drzewo. Przed
Domem PZKO posadzity je razem:
konsul generalna RP w Ostrawie
Anna Olszewska, burmistrz Orto-
wej Lenka Brzyszkowskd i prezes
MK PZKO Dalia Sliwka.

- Jezeli ten budynek powstat sto
lat temu i przetrwat w nienaruszo-
nym stanie, czego dzi$ jesteSmy
tutaj $wiadkami, to znaczy, ze tkwi
w nim ogromna sita. W budynku,

¥ ?‘{ §E
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Sliwka, Lenka Brzyszkowska i Anna Olszewska.

ale ten obiekt to tez ludzie. A wiec
w ludziach tkwi ta ogromna sita
przetrwania, ta ogromna sita waszej
tozsamosci, ta ogromna sita bycia
razem w tym, co was taczy — podkre-
slita w przemowie Olszewska.

- To dla mnie zaszczyt, Ze moge
by¢ tu z wami. Uwazam, Ze tradycja
i dziedzictwo s3 mostem pomiedzy
przesztoscia a przysztoscig. Chcia-
tabym zyczy¢ PZKO z okazji pieknej
setnej rocznicy, zeby dalej udawato
mussie taczy¢ ludzi, pielegnowac dzie-
dzictwo oraz inspirowac kolejne po-
kolenia — powiedziata Brzyszkowska.

Dalsza czes$¢ programu odbyta sie
w ogrodzie. Goscie na zacienionych
tawkach ogladali program artystycz-
ny i smakowali domowe dania, na
przyktad ,roladki wieprzowe pani
Stowikowej” czy ,,gulasz pana Karo-
1a”. Byty takze stynne w catej okolicy
porebskie kotacze.

Goscinnie wystgpity zespo-
ty folklorystyczne ,Btedowice”

e Trzy Marysie, czyli trzy byte uczennice szkoty-jubilatki. zdjecia: DANUTA CHLUP

i ,,Mali Btedowianie” z Hawierzo-
wa. Pokazy tanca artystycznego
wykonaty uczennice Podstawowej
Szkoty Artystycznej w Orlowej.
Péznym popotudniem zagrata
porebska kapela Old Boys Band,
wraz z nig wystapita goscinnie
wokalistka kapeli Glayzy Helena
Wodecka.

Nad wystawionymi w sali kroni-
kami i fotografiami pochylaty sie
m.in. trzy Marysie, czyli trzy kole-
zanki z jednej klasy noszace to samo
imig¢: Maria Stec, Maria Kone¢na
i Maria Wierzbicka. Nauke w poreb-
skiej szkole rozpoczety siedem lat
po drugiej wojnie swiatowej. Dwie
z nich mieszkaja w Ortowej, trzecia
przyjechata z Ochab.

- Do tej szkoty chodzitam od
wrzesnia 1952 roku. Od pierwszej
klasy moim wychowawcg i kierow-
nikiem byt Jan Pytlik, ktéry przez
cate zycie byl dla mnie wzorem
nauczyciela. I ja tez, niestety, zo-

statam nauczycielka i przez wiele
lat pracowatam w szkole — $§miata
sie Maria Wierzbicka, z domu Talik,
ktéra wyjechata z Zaolzia na studia
polonistyczne do Krakowa, tam wy-
sztaza maziod tego czasu mieszka
w Polsce.

Siostry Jadwiga i Barbara Karol-
czyk miaty specjalny powdd, aby
wzig¢ udzial w uroczystosci. Ich
pradziadek Pawel Gren by, jako
prezes Macierzy Szkolnej i prze-
wodniczacy komitetu budowlanego,
jednym z gtéwnych inicjatoréw bu-
dowy szkoty w Porgbie. Wnuk pana
Pawta, Erwin Laciok - wuj obu pan
- byt uczniem tej szkoty. Pézniej, juz
w latach 90. ub. wieku, gdy mieszkat
i pracowat w Warszawie, skontak-
towat sie z marszatkiem Senatu RP
prof. Andrzejem Stelmachowskim.
Interwencja profesora w Pradze po-
mogta w odzyskaniu budynku przez
polska spotecznosé - porgbskie MK
PZKO. A

Mali odkrywcy Polski

uz w najblizsza niedzielg,
5 lipca, rozpocznie sie nie-
zwykta podrdz edukacyjna
dla uczniéw klas czwartych
i piatych z Olbrachcic, Suchej Gor-
nej oraz Gnojnika. Jako dyrektorka
szkoty w Olbrachcicach, z ogrom-
na duma pragne zapowiedziec start
projektu ,Maty Odkrywca Polski”,
ktéry nasza placéwka przygotowa-
ta wspdlnie ze Szkota Podstawowg
w Otwocku, a ztozyta za posrednic-
twem Fundacji BliZej Polski.
Ta transgraniczna inicjatywa to
wspaniaty dowdd na to, jak wielkie
rzeczy mozemy osiggac dzieki part-

nerskiej wspétpracy. Przez tydzien
nasi uczniowie beda odkrywacé kraj
swoich przodkoéw, poznawaé polska
historie oraz tradycje poprzez dzia-
tanie i podroze. W planie tej niezwy-
ktej trasy znalazty sie Poznan, Torun,
Gdarnsk oraz Warszawa.

Jestem niezwykle wdzieczna ca-
temu zespotowi za serce wtozone
W przygotowanie tego przedsiewzie-
cia. Ogromnie cieszg sig, ze osobiscie
- jako jeden z trzech wychowawcow
naszej zaolzianskiej grupy - bede mo-
gta towarzyszy¢ dzieciom w tej nie-
samowitej przygodzie. Catej naszej
ekipie zycze bezpiecznej drogi, na-

wiazania pigknych przyjazni i nieza-

pomnianych wrazen. Z niecierpliwo-

$cig czekamy na start, a petng relacja

z wyjazdu oraz fotorelacjq z radoscia

podzielimy sie z panstwem na tamach
gazety zaraz po naszym powrocie.

Jolanta KoZusznik,

dyrektor Szkoly Podstawowej

i Przedszkola z Polskim Jezy-

kiem Nauczania w Olbrachcicach

o Uczniowie polskiej podstawoéwki
w Olbrachcicach uczestnicza w wie-
lu ciekawych zajeciach i projektach.

Teraz czas na nowe wyzwanie.
Fot. PSP w Olbrachcicach
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e A
ELOSIK
Oscary dla
starszakow

Koniec czerwca to czas pozegnan nie tylko ze szkota, ale takze
z przedszkolem. To bardzo wazny moment dla starszakow, ktore
po wakacjach usigdg w tawkach szkolnych.

Danuta Chlup

rzedszkole ,Baj-
landia” w Kar-
winie-Frysztacie
w przedostatnim
dniu roku szkol-
nego pozegnato
wychowankéw.
W skwarne popotudnie w ogro-
dzie przedszkolnym spotkaty sie
dzieci z najstarszego oddziatu
- ,Zielonego Krolestwa”, ich ro-
dzice i panie nauczycielki. Przed-
szkole opuscito dziewiecioro przy-
sztych pierwszoklasistow.
Szes$ciolatkéw zegnano z wielka
pompa — uroczystosé nosita nazwe
»Gala Oscarow”. Kazdy absolwent
przedszkola otrzymat statuetke,
podobnie jak aktorzy, rezyserzy
i inne osobistosci swiata filmu.
Kategorie byty nieoczywiste: ,ar-

tystyczna dusza”, ,mistrzyni orga-
nizacji”, ,,mistrzyni przytulania”,
»cichy obserwator” i inne. Ponadto
starszaki otrzymaty takze nagrody
za zadania domowe. ZapytaliSmy
o to Dominike Bizon, ktéra wraz
z Aleksandra Matkowska prowa-
dzita ,,Zielone Krolestwo”.

- W poniedziatki starszaki
otrzymywaty rézne karty pracy,
w zaleznosci od tego, co miaty
jeszcze wyéwiczy¢. Jedni otrzy-
mywali zadania matematyczne,
inni prace motoryczne, zwigza-
ne zwycinaniem. Na wykonanie
zadania mieli caty tydzien. To
byto powolne wdrazanie w szkol-
ne zadania domowe, ktére, jak
wiadomo, trzeba odrobi¢ na na-
stepny dzien - wyjasnita pani
Dominika.

Dzieci Zzegnaty sie z przed-
szkolem piosenka, wierszem,
taiicem. Pozegnanie starszakow

byto potaczone z obchodami
Dnia Matki i Dnia Ojca. Byty za-
tem takze zyczeniaipucharydla
rodzicow.

7 przedszkolem rozstawatly sie
nie tylko najstarsze dzieci, ale tak-
ze dwie nauczycielki: Dominika
Bizon i Nela Szarowska. Powodem
jest smutny fakt, Zze placowka
w przysztym roku szkolnym sie
pomniejszy.

— Skurczy nam sie przedszko-
le, zgtoszono tylko trojke nowych
dzieci. Dlatego w przysztym roku
szkolnym bedziemy mieli tyl-
ko dwa oddziaty zamiast trzech
- wyja$nita kierowniczka placow-
ki Barbara Ondruch.

Dominika Bizon nadal bedzie
spotykata w pracy swoich wycho-
wankdéw, poniewaz podejmie pra-
ce jako nauczycielka mtodszych
klas w stojacej po sasiedzku pol-
skiej podstawowce. A

e

Piszac do nas, podaj swdj wiek, klase i adres szkoty, do ktdrej uczeszczasz.

L

E-mail: danuta.chlup@glos.live

Prosimy o nadsytanie listéw o objetosci do 2000 znakdéw ze spacjami.

GLOSIKOWA KORESPONDENCIJA

Warsztaty na Dzien Ojca

odzina jest dla dziecka
zrédtem mitosci, wspar-
cia i poczucia bezpie-
czenstwa. Dlatego w na-
szym Przedszkolu ,Wedrowniczki”
obchodzimy $wieta poswiecone
naszym najblizszym. 23 czerwca
SwietowaliSmy Dzienl Taty.

Z tej okazji dzieci wraz ze swo-
imi tatusiami uczestniczyty w kre-
atywnych warsztatach stolarskich.
Wspolnie, od podstaw, wykonywa-
li drewniane karmniki dla ptakéw.
Powstate ptasie domki byly nie
tylko piekne, kolorowe, ale takze
stanowity powdd do dumy dla
wszystkich uczestnikow.

Miesiac wcze$niej, 21 maja, od-
byta sie uroczystos¢ z okazji Dnia

e Dzieci i ojcowie robia karmniki. Fot. ARC przedszkola

Mamy. Dzieci zaspiewaty piosen-
ke i wyrecytowaly wiersz, wyra-
zajac w ten sposob swojg mitosé
iwdziecznosc.

Po czesci artystycznej mamy
miaty chwile tylko dla siebie.
Wziety udzial w warsztatach
poswieconych olejkom eterycz-
nym. Prowadzgca spotkanie Do-
minika Knopp przedstawita ich
wtlasciwosci, wartosci oraz roz-
norodne sposoby zastosowania
w codziennym zyciu. Byt to czas
relaksu i czas zdobywania cennej
wiedzy.

Bardzo dziekujemy Rodzicom
za udziat.

Przedszkole
~Wwedrowniczki”, Wedrynia

GtOSIK | LUDMIEKA

Wodny tor przeszkod

nieba lat sie zar. Skrzaty
wypoczywaty na lezakach
w cieniu, lecz nawet tam
byto goraco.
- Co za spiekota! - westchneta
Ludmitka i otarta chustka czoto.
— Mam pomyst. Zamiast tu bez-
czynnie leze¢, pobawmy sie. Zréb-
my sobie tor przeszkod.
Ludmitka uwaznie przyjrza-
ta sie Gtosikowi. Pomys$lata, Ze
storice mu zaszkodzito, skoro
proponuje bieganie w tym upale.
Gtosik, widzac jej mine, rozesSmiat
sie i zaczat ttumaczyé: — Miatem
na mysli wodny tor przeszkod. Be-
dzie kilka stanowisk. Na pierwszym
ustawimy dwa wiaderka z woda.
Trzeba bedzie kazda nogg stangé

Rys. WEADYSEAW OWCZARZY

w jednym. Drugim bedzie ogrodo-
WY prysznic — na pewno swietnie
nas ochtodzi. Na trzecim punk-
cie bedzie stata miednica z woda.
Zdejmiemy Koszulki, zanurzymy
je w wodzie i ociekajace wtozymy
z powrotem. Niezte, prawda?

- Brzmi dobrze - przyznata Lud-
mitka. — A od siebie dodam jedno:
nie bedziemy biegali pomiedzy
stanowiskami, tylko powoli sie
przechadzali. W kapeluszach na
gtowie — zdejmiemy je tylko pod
prysznic. Zgoda?

-Zgoda! - zawotat Gtosiki przy-
bit Ludmitce pigtke.

Skrzaty szybko przygotowaty
wodny tor przeszkdd i fajnie sie
bawity. (de)
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Wroccie jak nowa

ROZMAWIAMY Z EWA TROSZOK

generacja iPhone’a

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2025/2026 w Polskim Gimnazjum im.
Juliusza Stowackiego w Czeskim Cieszynie odbyto sie w pigtek w sali gimnastyczne;.
Byt to czas podsumowania minionych miesiecy, wreczenia nagrod dla najbardziej
zaangazowanych uczniow, podziekowan i wakacyjnych zyczen.

T

e Gimnazjum zakonczyto rok szkolny w sali gimnastycznej.

Beata Schonwald

yrektor szkoty
Maria Jarnot
podkreslita, ze
byt to rok pe-
ten wydarzen,
projektéw edu-
kacyjnych, wy-
jazdow, spotkan i prelekcji, ktore
pozwalaty uczniom rozwijaé swoje
zainteresowania i talenty. Jak za-
znaczyta, dla kazdego rocznika ten
rok byt jednak troche inny.

Dla pierwszoklasistow tradycyj-
nie najtrudniejszy. - Wierze, ze
spetnity sie wasze oczekiwaniaido-
brze czujecie sie wsrod starszych
kolegoéw. Sprostaliscie wymaga-
niom gimnazjum, o czym $swiadcza
wasze wyniki w nauce - zaznaczy-
ta. Drugoklasistow zachecata do
angazowania si¢ w zycie szkoty

oraz rozwijania swoich zaintereso-
wan. Jednoczes$nie przypomniata,
ze gimnazjum jest szkota ogdlno-
ksztalcacg i dlatego warto przykia-
dac sie do wszystkich przedmiotow.
- Nigdy nie wiadomo, jak potocza
sie wasze losy i czy w przysztosci
dzisiaj nielubiane przedmioty nie
beda wam potrzebne - przekony-
wata. Natomiast do uczniow klas
trzecich zwrdcita sie z mysla o zbli-
zajacej sie maturze. Zachecata ich
do odpowiedzialnego podejscia do
nauki i sSwiadomego planowania
swojej przysztosci.

Dyrektorka wspomniata takze
tegorocznych absolwentéw, ktorzy
odebrali juz $wiadectwa dojrzato-
$ci. Przy tej okazji przypomniata,
Ze prestizowa nagrode Ztotego Orta
otrzymat Wojciech Bures.

W tym roku szkolnym zdecydo-
wana wiekszo$¢ uczniow osiagne-
ta bardzo dobre wyniki, cho¢ nie

e Laureaci naérody Wybitny Uczen. |

wszystkim udato sie¢ uzyskac pro-
mocje do nastepnej klasy. Pojawity
sie rowniez nagany dyrektora i wy-
chowawcdw.

W piatek wielu uczniéw miato jed-
nak powdd do dumy, kiedy wycho-
wawcy klas wreczali im bony ksiaz-
kowe za reprezentowanie szkoty,
udziat w projektach i aktywna prace
na rzecz swojej klasy. Najlepszym
uczniom poszczegolnych roczni-
kéw przekazano nagrody Wybitny
Uczen. Otrzymali je Barbara Szeliga
7z Klasy 1b, Tomasz Michnik z klasy
2c oraz Joanna Bohm z klasy 3b. Do-
datkowo Tomasz Michnik odebrat
nagrode ufundowang przez Macierz
Szkolna przy Polskim Gimnazjum
dla najbardziej wszechstronnego
ucznia. To oni zebrali tego dnia
najwieksze brawa.

Emocje siegaty zenitu réwniez
podczas ogtaszania zwyciezcoéw
rywalizacji sportowej zorganizowa-
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nej dzien wezesniej przez Parlament
Uczniowski. W siatkdwce najlepsza
okazata sie klasa 3a, w pitce noznej
2b, a w sztafecie 1b. Puchar dla naj-
lepszej klasy zdobyta 2b.

Pod adresem Parlamentu Uczniow-
skiego tez zabrzmialy pochwalne sto-
wa. — Niezapomniane sg wasze pro-
jekty, jak Dzient Mtodziezy i Kultury,
Kwiat Morwy czy wczorajszy Dzien
Sportowy — stwierdzita Maria Jarnot.

W czasie uroczystosci zakoncze-
nia roku szkolnego w Polskim Gim-
nazjum glos zabrata takze przedsta-
wicielka Macierzy Szkolnej Barbara
Konderla. Podziekowata catej spo-
tecznosci szkolnej za wspdlny rok
pracy i przypomniata o najwazniej-
szych wydarzeniach zorganizowa-
nych przez Macierz, jak Bal Szkolny
czy Zjazd Absolwentow.

- Dziekujemy gronu pedago-
gicznemu za cierpliwo$¢ i zaanga-
zowanie. Dziekujemy uczniom za

Zdjecia: BEATA SCHONWALD

energie i pomysty. Wakacje to taki
~przeciwstreser” dla wszystkich.
Zycze wam, abyscie po letnim od-
poczynku wrdcili jak nowa gene-
racja iPhone’a — z nieograniczona
wydajnoscia, natadowang baterig
i przygotowani na to, co was czeka
- powiedziata.

W piatek pozegnano réwniez
czworo nauczycieli koniczacych
prace w szkole oraz sktadano sobie
zyczenia udanego wypoczynku,
petnego radosci i niezapomnianych
przygdéd.

Zwienczeniem ostatniego w tym
roku szkolnym spotkania catej
rodziny gimnazjalnej byt wystep
mtodziezowego zespotu muzycz-
nego w skladzie: Michat Smugata,
Nathan Rucki, Szymon Rudzinski
i Filip Duspiva, ktérzy wykonali trzy
popularne polskie przeboje. Nastep-
nie w klasach rozdano swiadectwa
uczniom. 4

Do Wroclawia po nowe doswiadczenia

iesiecioro polskich
Z uczniéw klasy 3c
Akademii Han-
dlowej w Czeskim

Cieszynie wyjechato na poczatku
czerwca do Wroctawia. Celem dwu-
tygodniowego pobytu realizowanego
w ramach programu Erasmus+ byto
zdobycie praktycznego doswiadcze-
nia na polskim rynku pracy oraz do-
skonalenie umiejetnosci fachowych,
jezykowych i kulturowych.

Uczniowie od 7 do 20 czerwca
odbywali praktyki w réznych in-
stytucjach i przedsiebiorstwach we
Wroctawiu. Wykonywali zadania
zwigzane z administracja, inwen-
taryzacja oraz pracowali z dzie¢mi.
W Fundacji Ogrody Edukacyjne
mieli okazje zapoznania sie z polska
dokumentacja ksiegowa i réznica-
mi wystepujacymi pomiedzy pol-
skimi a czeskimi fakturami. Z kolei
uczestnicy odbywajacy praktyki na
bazarku zajmowali sie inwentaryza-
cja magazynow oraz sporzadzaniem
dokumentacji inwentaryzacyjne;j.
Dwdch chtopcow pracowato w or-
ganizacji Odra Centrum.

- Praktyki zawodowe odbywatem
razem z kolega w fundacji non-pro-
fit Odra Centrum, ktdrej celem jest
edukowanie dziecii mtodziezy w za-
kresie ochrony Srodowiska natural-
nego oraz znaczenia zatrzymywania
wody w miastach. Fundacja orga-
nizuje m.in. akcje sprzatania rzek
oraz prowadzi dziatania na rzecz
ochrony i odtwarzania dzikiej przy-
rody. Do naszych obowiazkow nale-
zata pomoc dzieciom w tworzeniu
ogrodkéw retencyjnych oraz budo-
watédek w duchu idei ,,zero waste”.
Praca byta bardzo ciekawa, a atmos-
fera w zespole znakomita - przyznat
trzecioklasista Jakub Hladik.

Godziny pracy byty uzaleznio-
ne od miejsca odbywania praktyk.
Dziennie uczniowie spedzali w pra-
cy okoto szesciu godzin, a niekto-
rzy wykonywali swoje obowigzki
zdalnie.

Pobyt we Wroctawiu nie ograni-
czat sie jednak wytacznie do obo-
wiazkow zawodowych. Mtodziez
miata okazje zwiedzi¢ stolice Dol-
nego Slaska, poznaé stynne wro-
ctawskie krasnale, odwiedzi¢ Ogréd

Botaniczny Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, Ogréd Japonski oraz Ogréd
Zoologiczny, a takze obejrzeé po-
kaz przy Wroctawskiej Fontannie
Multimedialnej. Zwiedzita Pano-
rame Ractawicka oraz historyczne
sale Uniwersytetu Wroctawskiego.
W hotelu uczestnicy korzystali z si-
towni i kina. Niektdrzy odwiedzili
aquapark.

- Miasto zrobito na mnie ogromne
wrazenie. Zachwycita mnie jego ar-
chitektura, a takze spokdj, czystosé
i przyjazna atmosfera panujaca
na ulicach. Na szczegdlna uwage
zastuguje Panorama Ractawicka
- niezwykte, tréjwymiarowe dzieto
przedstawiajace bitwe pod Racta-
wicami pod dowddztwem Tade-
usza Kosciuszki. ZwiedziliSmy ten
obiekt wraz z naszg opiekunka i byto
to niezapomniane dos§wiadczenie -
stwierdzit Jakub.

Mtodziez wrdécita z wyjazdu bar-
dzo zadowolona. Niektérzy dekla-
rowali nawet cheé pozostania we
Wroctawiu na kolejne dwa tygo-
dnie. Dwéch uczestnikéw otrzy-
mato mozliwos¢ kontynuowania

L

la,

o Wspélne zdjecie uczestnikow wyjazdu do Wroctawia. rot. AH w Czeskim Cieszynie

zajec kajakarskich. — Program skie-
rowany byt do uczniéw klas z pol-
skim jezykiem nauczania, ktérzy
dzieki codziennemu kontaktowi
Z jezykiem polskim bardzo dobrze
radzili sobie w srodowisku pracy.
Dodatkowo mieli mozliwos¢é pozna-
nia i utrwalenia specjalistycznego
stownictwa. Wszyscy pracodaw-
cy byli bardzo zadowoleni z pracy

naszych uczniéow — podsumowata
uczestniczaca w wyjezdzie nauczy-
cielka Akademii Handlowej w Cze-
skim Cieszynie Marcela Kicmerowa.

W ramach programu Erasmus+
zagraniczne doswiadczenia zdo-
bywali réwniez uczniowie cze-
skich klas Akademii Handlowe;.
Ich miejscem praktyk byta Estonia
oraz Malta. (sch)

Bez zaufania nice da sie
zbudowac nic trwalego...

Czasem po pieciu minutach
zajec potrafie wskazac osobe,
ktora jest przekonana, ze
witasnie przezywa najgorsza
godzine swojego zycia

- Smieje sie Ewa Troszok,
nauczycielka i instruktorka
tanca. O kursantach
przychodzacych ,za kare”,

0 mitosciach rodzacych

sie na parkiecie i o tym,
dlaczego taniec jest Swietng
szkotg zycia, rozmawiamy

z kobieta, przez ktorej zajecia
przewinety sie tysigce osob

Z Naszego regionu.

Barbara Jakes

»Ja sie do tarica kompletnie nie nadaje”.
lle razy styszatas to zdanie?

- Bardzo czesto. I nie tylko od panéw,
ktérych kto§ namowit albo wrecz zmusit
do zapisania si¢ na kurs. Tak samo mo-
wig kobiety. Wielu ludzi jest po prostu
przekonanych, Ze nie potrafi tanczyd,
cho¢ nigdy wczesniej nawet nie spro-
bowali.

Aile z tych os6b rzeczywiscie miato racje?
- Powiedziatabym, Ze bardzo niewiele.
Zawsze sie zastanawiam, skad kto$ moze
wiedzieé, ze sie do czego$ nie nadaje,
skoro nigdy tego nie robit. Trudno oce-
ni¢ wlasne mozliwosci bez proby.

Czasem problem nie polega na tym,
Ze kto$ ,nie umie tanczyc”, ale na tym,
ze nie trafit na odpowiedni styl. Jedni
odnajda sie¢ w tarnicach latynoamery-
kanskich, inni lepiej poczuja sie w stan-
dardzie. Dlatego nie warto zrazac si¢ do
tanca jako takiego.

Powiedziatas kiedys, Zze prawdziwe anty-

talenty stanowia moze piec¢ procent ludzi.
- To byto troche wymuszone pytaniem:
,No dobrze, ale jaki$§ procent musi by¢?”
($miech). Sama nie lubie takiego kate-
goryzowania. Taniec jest bardzo natu-
ralnym ruchem i kazdy ma go w sobie.
O wiele czesciej problemem jest brak
cierpliwosci do samego siebie niz brak
zdolnosci.

W naszym S$rodowisku mowi sie, ze
talent to moze dwadzies$cia procent
sukcesu. Reszta to praca, regularnosé
i zaangazowanie.

Potrafisz po pierwszych pieciu minutach
zajec wskazac przyszta gwiazde parkietu?
- Nie. Bardzo szybko widze natomiast
osoby, ktdre sa przekonane, ze uczestni-
cza wlasnie w najgorszej godzinie swoje-
go zycia (Smiech).

Taki kursant najczesciej przyszed?t
z obowigzku albo dostat kurs pod cho-
inke. Na kursach dla matzenstw czasem
pytam: ,Panowie, kto z was dostat ten
kurs w prezencie?”. Kilka rak zwykle
wedruje do géry i naprawde to widac po
minach juz od wejscia.

e Ewa Troszok byta
gosciem najnowsze-
go odcinka

»,Gtosu Mamy”.
Mozna go postuchaé
online na Spotify,
Apple Podcasts oraz
YouTube. Serdecznie

polecamy.
Fot. Zwrot.cz/Gtos.live

A potem ci sami panowie zaczynajq sie
dobrze bawi¢?

- Bardzo czesto tak. I to jest jeden z naj-
fajniejszych momentow dla instruktora:
obserwowad, jak kto$ z nastawienia ,,to
nie dlamnie”, przechodzi do ,,hej, tojest
catkiem przyjemne”.

Jakie wymowki styszysz najczesciej od
o0s6b bojacych sie tanca?

- ,Nie mam rytmu”, ,nigdy mi to nie
szto”, ,nie stysze muzyki”. Czasem po-
jawiaja sie tez argumenty zdrowotne:
bolace kolana, problemy ze stawami,
kregostupem. Mysle jednak, ze za wiek-
szoscia tych wymowek stoi po prostu
obawa przed czyms nieznanym.

Co jest wiekszym problemem: brak ryt-
mu czy strach przed kompromitacja?
-Zdecydowanie strach przed o$miesze-
niem sie. Ludzie boja sie, ze ktos$ bedzie
ich ocenial. Tymczasem na sali kazdy
jest zajety wtasnymi krokami i wtasnymi
bledami.

Zawsze powtarzam kursantom: nikt
nie ma czasu analizowad, jak tanczy sa-
siad, bo sam prébuje zapamietad, co ma
zrobic.

Da sie po sposobie tanczenia cos powie-
dzie¢ o charakterze cztowieka?

- Nie chciatabym stawia¢ psycholo-
gicznych diagnoz, ale pewne zaleznosci

rzeczywiscie wida¢. W srodowisku ta-
necznym funkcjonuja nawet okreslenia
Ltypowy standardziak” i ,typowy laty-
nos”.

Tancerze standardowi czesto sa bar-
dziej uporzadkowani, zdyscyplinowani
i skupieni na szczegotach. Tarce stan-
dardowe wymagaja elegancji, kontroli
i precyzji. Z kolei latynoamerykanskie
przyciagaja osoby bardziej ekspresyjne
i spontaniczne.

Kto szybciej sie uczy:

perfekcjonista czy luzak?

— Trzecia osoba (Smiech). Taka, ktora
jest pozytywnie nastawiona i po prostu
cieszy sie ruchem. Perfekcjonista po-
trafi utknaé na jednym kroku. Miatam
niedawno kursanta, ktéry tak bardzo
analizowat ustawienie rak i gtowy, ze
nie byl w stanie przejs¢ do kolejnej fi-
gury. Z kolei luzak czasem nie pos§wigca
wystarczajaco duzo czasu na ¢wiczenia.
Jak zwykle zatem najlepszy okazuje si¢
ztoty Srodek.

Taniec to tez szkota relacji?
- Zdecydowanie. W tanicu partnerskim
nie da sie funkcjonowac¢ wytacznie dla
siebie. Trzeba braé pod uwage potrzeby
drugiej osoby, jej tempo nauki, emocje
i mozliwosci.

Egoizm na parKkiecie dziata tak samo
zle jak w zyciu. Jedli kto§ uwaza, ze ,ja

jestem swietny, a ty wszystKko robisz zle”,
to taka wspotpraca dtugo nie potrwa.

Czy taniec moze zmienic cztowieka?

- Tak, bo uczy systematycznosci i od-
powiedzialnosci. Nagle okazuje sie, ze
trzeba by¢ gdzies$ o konkretnej godzinie,
przygotowac sie, poswiecic czas na ¢wi-
czenia. To dotyczy zarowno dzieci, jak
i dorostych. Kazda aktywnos¢ wymaga-
jaca regularnego zaangazowania daje
bardzo wazne Zyciowe lekcje.

Jak bardzo zmienita sie mtodziez

przez ostatnie dwadziescia lat?

- Na kursach tanca jest mniej, niz mo-
globy sie wydawad. Nadal przychodza
mtodzi ludzie, ktérzy chca sie spotykad,
$miac i dobrze bawic.

Widze tez co$ bardzo pozytywnego:
przez péttorej godziny telefon przestaje
by¢ najwazniejszy. Trzeba spojrzed part-
nerowi w oczy, porozmawiac, wspotpra-
cowadé. To dzi$ naprawde cenna umie-
jetnosé.

Rodzice wysytaja dzieci na kurs, zeby na-
uczyty sie walca. Co dostaja w pakiecie?
- Duzo wigcej. Uczymy podstaw savo-
ir-vivre’u, kultury osobistej, odpowie-
dzialnosci za partnera czy partnerke.
Moéwimy o tym, jak sie zachowywaé na
parkiecie i poza nim.

Troche po cichu wychowujemy mto-
dych ludzi na bardziej ogarnietych to-
warzysko.

A mitosci? Rodzj sie na kursach?
-Jaknajbardziej. Cho¢ z mtodziezg bywa
dynamicznie - czasem para przychodzi
razem, a konczy kurs juz osobno. Ale
wiele znajomosci przeradza si¢ w przy-
jaznie, a czes¢ w zwiazki na cate zycie.

Sama jestem tego najlepszym przy-
ktadem. Mo6j zwiazek rowniez ma swoje
korzenie w tancu.

Masz jakas ulubiong

zabawna historie z zajec¢?

- Jestich cate mndéstwo. Kiedys podczas
nauki tafica grupowego powiedziatam:
»JedynkKi i trojki klaszczg, dwojki i czwor-
ki idg do siebie”. WiaczyliSmy muzyke,
ajedynki i trojki zostaty w miejscu i tylko
klaskaty, jak publicznos¢ na widowni.
Instrukcje wykonaty idealnie - tyle Ze
zapomniaty o reszcie figury.

Innym razem ciggle powtarzaliSmy:
»~Rece do gory!”. W pewnym momencie
caty kurs puscit partneréw i podnidst
rece jak przy napadzie. Wygladato to
tak, jakby wszyscy wtasnie sie poddali.

Czego sama nauczytas

sie dzieki tancowi?

- Ze sukces nigdy nie jest dzietem jed-
nej osoby. Ze trzeba byé odpowiedzial-
nym, punktualnym i mozna polegaé
na innych. Taniec nauczyt mnie tez, ze
bez zaufania nie da si¢ zbudowac nic
trwatego.

I na koniec: jaki jest

najwiekszy mit zwigzany z tancem?

- Bez zaufania nie da si¢ zbudowac nic
trwalego Ze trzeba mieé talent. Nie
trzeba. Najtrudniej jest po prostu zro-
bic¢ pierwszy krok i odwazy¢ sie wejsé na
sale. A potem bardzo czesto okazuje sie,
ze parkiet jest znacznie bardziej przy-
jaznym miejscem, niz cztowiek sobie
wyobrazat. A
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Mistrzostwo zaczyna si¢ wtedy,
ogdy sportowiec potrafi wrzucic na luz,

Coraz wiecej mtodych
sportowcow trafia do
psychologéw z problemami
ze stresem, regeneracja

I presja wyniku. Tymczasem
0 zwyciestwie na
najwyzszym poziomie nie
decydujg miesnie, ale gtowa
- mowi psycholog sportu
Dariusz Nowicki. Jak dodaje,
,mistrzostwo zaczyna sie
wtedy, gdy sportowiec
potrafi wrzuci¢ na luz”.

Polska Agencja Prasowa

Przez ponad 40 lat obserwowat pan
sportowcow na wszystkich poziomach
rywalizacji. Czym wtasciwie zajmuje sie
psycholog sportu?
- Przede wszystkim pomaga stworzy¢
warunki do tego, zeby zawodnik i trener
mogli uwolni¢ swdéj potencjat. Wbrew
obiegowej opinii nie pracujemy wylgcznie
ze sportowcami. Trenerzy sa z nimi co-
dziennie, psycholog niekoniecznie. Dlate-
go zeby praca psychologa byta skuteczna,
zawsze musi obejmowac obie strony.
Przez lata zmienito sie takze podej-
$cie do naszej roli. Kiedy zaczynatem,
psycholog byt czesto traktowany jak
specjalista od gaszenia pozaréw. Dzisiaj
coraz czesciej staje sie petnoprawnym
cztonkiem sztabu szkoleniowego i to-
warzyszy zawodnikom takze podczas
najwazniejszych zawodow.

Czyli psycholog nie powinien pojawiac sie
dopiero wtedy, gdy zaczyna sie kryzys?

- Doktadnie. Trening mentalny jest
treningiem w takim samym sensie
jak przygotowanie fizyczne. Najpierw
uczymy zawodnika okreslonych technik
w bezpiecznych warunkach gabinetu.
Potem ¢wiczymy je podczas treningdw.
Dopiero kiedy zostana zautomatyzowa-
ne, mozna liczy¢, ze zadziatajg pod pre-
sja zawodow.

Czesto spotykam zawodnikow, ktorzy
wracaja rozczarowani i méwia: ,,przeciez
nauczyl mnie pan techniki oddechowej,
anazawodach nie zadziatata”. Odpowia-
dam wtedy: ,,bo jej nie wytrenowates”.
Wiedzie¢ to za mato. Trzeba jeszcze
umied zastosowac te wiedze wtedy, gdy
organizm jest zalany hormonami stresu.

Jakich narzedzi uzywacie najczesciej?

- Bardzo duzo pracujemy na wizualizacji
i treningu wyobrazeniowym. Budujemy
na przyktad tak zwane plany naprawcze.
Jesli zawodnik ma problem z konkretng
sytuacja startowa, tworzymy scenariusz,
ktéry pozwala mu poradzié sobie z nig
nastepnym razem. To nie jest magia.
Dzieki aktywnosci neurondéw lustrza-
nych mozg koduje strategie dziatania.
Kiedy pézZniej pojawia sie podobna sytu-
acja, tatwiej siegna¢ po wczesniej prze-
¢éwiczone rozwiazanie.

W ktérym momencie kariery psycholog
moze pomaoc najbardziej?

- To zalezy od zawodnika. Nawet osoby
bardzo odporne psychicznie moga sko-
rzystac ze wsparcia choéby w zakresie re-
generacji czy poprawy jakosci snu. A sen
przed waznymi zawodami jest jednym

AluTYE
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Dariusz Nowicki.
Fot. Facebook/Dariusz
Nowicki - Psycholog
sportu

Dariusz

Nowicki nalezy
do najbardziej
doswiadczonych
psychologow
sportu w Polsce.
Od ponad czte-
rech dekad przy-
gotowuje mental-
nie olimpijczykow,
mistrzéw Swiata

i Europy. Praco-
wat m.in. z bokse-
rami Krzysztofem
,Diablo” Wtodar-
czykiem, Alber-
tem Sosnowskim,
Arturem Szpilka
czy lekkoatle-
tami Marcinem
Lewandowskim,
Lidig Chojecka

i Pawtem Korze-
niowskim. Od kil-
ku lat wspiera tez
Anastazje Kus

- jeden z najwiek-
szych mtodych
talentéw w lekkiej
atletyce. Wspot-
pracowat takze

7 Legia Warszawa,
Asseco Resovia
Rzeszéw oraz
AZS Olsztyn.
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z najczesciej zgtaszanych problemow.
Jednocze$nie uwazam, ze najwazniej-
sza praca powinna zaczynac sie bardzo
wczesnie. Trenerzy dzieci i mtodziezy
nie musza by¢ psychologami, ale powin-
ni zna¢ podstawowe ¢wiczenia psycho-
logiczne i umiec¢ wplatac je w trening.

Jakie problemy psychiczne

najczesciej maja sportowcy?

- Paradoksalnie - gtéwnie problemy ze
stresem. Méwimy przeciez, Ze ruch jest
najlepszym lekarstwem na stres, a sko-
ro tak, to dlaczego sportowcy cierpig na
wypalenie, depresje czy stany lekowe?
Odpowiedz jest prosta: sport dziata tera-
peutycznie do momentu, kiedy nie po-
jawia sie presja wyniku. Gdy pojawiajq
sie oczekiwania, trening sam staje sie
stresorem.

Dlatego zawodnicy najczesciej zgta-
szaja problemy z regeneracja, mobi-
lizacja, snem albo z tym, ze Swietnie
funkcjonuja na treningach, a nie potra-
fia uruchomic tego samego potencjatu
podczas zawodow.

Coraz czesciej mowi sie

o tym w kontekscie Igi Swiatek.

- Po igrzyskach olimpijskich méwitem,
ze widze symptomy zbliZzajacego sie
kryzysu. Brazowy medal olimpijski jest
ogromnym sukcesem, ale wielu kibicow
traktuje wszystko poza ztotem jak po-
razke. Bardzo cieszy mnie to, Ze sztab
Igi zaczat ograniczacd jej liczbe startow.
Zawodnicy potrzebuja czasu na rege-
neracje, spokojny trening i odbudowe
zasobOw psychicznych.

Poza tym wspoétczesny sportowiec nie
walczy juz wytacznie z rywalem, czasem
i wltasnymi ograniczeniami. Musi réw-
niez radzi¢ sobie z permanentng ocenag.
Kazdy start jest natychmiast komento-
wany, analizowany i oceniany w me-
diach spotecznosciowych. To zupeinie
nowe obciazenie psychiczne, ktérego
nie doswiadczaty wczes$niejsze pokole-
nia sportowcow.

Eksploatujemy sportowcow coraz
mocniej. Szczegdlnie niebezpieczne jest
to u dzieci i mtodziezy, ktérych uktad
nerwowy dopiero sie rozwija. Nadmier-
na ekspozycja na stres, a wiec kortyzol
moze mie¢ konsekwencje, ktorych jesz-
cze do konica nie rozumiemy.
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Skutki moga by¢ powazniejsze

niz tylko wypalenie?

- W wielu dyscyplinach dzieci i nasto-
latki startuja dzi$ znacznie czesciej niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Kazdy start
oznacza nie tylko wysitek fizyczny, ale
réwniez silng reakcje stresowg organi-
zmu. W krétkim okresie hormony stre-
su pomagaja: mobilizuja, zwiekszaja
koncentracje, przygotowuja organizm
do wysitku. Problem pojawia sie wte-
dy, gdy mtody cztowiek jest narazony
na taki stan przez wiele lat. Szczegdlnie
dotyczy to kortyzolu, ktéry w nadmiarze
negatywnie wptywa na funkcjonowanie
mozgu, zwlaszcza struktur odpowie-
dzialnych za pamiec i uczenie si¢. Dzi$
pojawiaja sie juz hipotezy badawcze su-
gerujace, ze przewlekla ekspozycja na
silny stres w dziecinstwie moze zwiek-
szac ryzyko wystapienia choréb neuro-
degeneracyjnych w pézniejszym wieku,
w tym choroby Alzheimera. To na razie
obszar intensywnych badan, ale sam
fakt, ze naukowcy stawiajg takie pytania,
powinien sktania¢ nas do ostroznosci
w eksploatowaniu mtodych sportowcdow.

W sportach indywidualnych odnosi-
my sukcesy. W pitce noznej od lat jest
znacznie trudniej. Gdzie tkwi btad?

- Jesli juz szukac btedéw, to przede
wszystkim w szKkoleniu i eksploatacji
mtodych zawodnikéow. Widze jednak
postep. Szkolenie treneréw pitkarskich
jest dzis znacznie lepsze niz jeszcze Kil-
kanascie lat temu i mysle, Ze zaowocuje
to w kolejnej dekadzie. Problemem pozo-
staje natomiast ogromna liczba meczow
rozgrywanych przez dzieci i mtodziez.
To prowadzi do przeciazenia, ktére pdz-
niej odbija sie na karierach seniorskich.

Mam tez jeszcze jedna obserwacje:
w wielu klubach zamiast psychologéw
sportowych zatrudnia si¢ coachéw men-
talnych.

Dlaczego?

- To pytane raczej do klubéw. Psycho-
log sportu przechodzi pigc lat studiow,
pozniej wieloletnia praktyke, superwi-
zje i proces certyfikacji. To czesto osiem
czy dziesigé lat przygotowan. Coach po
weekendowym kursie nie ma takiego
przygotowania. Dlaczego wiec jest za-
trudniany? Powiem przewrotnie: tak

diugo, jak kolejki do wrozek beda diuz-
sze niz do psychologow, bedzie istniat
na to rynek.

Czy psycholog moze
zaszkodzic sportowcowi?
— OczywisScie. Najwiekszym zagroze-
niem jest uzaleznienie zawodnika od
psychologa. Zdarzyto mi sie ustyszed:
»hie pojade na mistrzostwa swiata, jesli
nie pojedzie psycholog”. To autentyczna
wypowiedz. Tymczasem psycholog po-
winien wzmacniac¢ samodzielno$¢ spor-
towca, a nie budowac relacje zaleznosci.
Drugim problemem jest brak doswiad-
czenia sportowego. Jesli ktos nigdy nie
przezyt wyczerpujacego zgrupowania,
nie startowat pod presja i nie zna spe-
cyfiki dyscypliny, moze zwyczajnie nie
rozumiec sytuacji zawodnika.

Jak dobrze trzeba zna¢ dany sport,
pracujac z jego zawodnikami?

- Bardzo dobrze, inaczej psycholog nie
bedzie w stanie nic zrobic. Nie tylko jego
zasady, ale wszystko, co mu towarzyszy.
Dam przyktad: sportowcy postuguja sie
wilasnym jezykiem. Niedawno pracowa-
tem z wioslarzami morskimi. Wie pani,
co znaczy ,ztapac raka”?

Nie mam pojecia.

- Zanurzy¢ wiosto tak gieboko, ze traci
sie rytm i t6dz przestaje ptynaé. A ,,zro-
bi¢ motyla”? To wyjac oba wiosta z wody
tak, ze ruch nie daje zadnego efektu.
Jezeli psycholog nie zna takiego jezyka,
trudno mu budowac skuteczne wizuali-
zacje czy trening wyobrazeniowy. A Zle
zakodowany ruch moze zosta¢ w pamie-
ci zawodnika na bardzo diugo.

Czy zgodzitby sie pan ze stwierdzeniem,
Ze media spotecznosciowe staty sie jed-
nym z najwiekszych obciagzen psychicz-
nych dla sportowcow?

- Zdecydowanie zwigkszyly poziom pre-
sji, zwtaszcza u miodych zawodnikow.
Kiedys sportowiec po nieudanym starcie
wracat do domu, rozmawiat z trenerem,
rodzing i najblizszym otoczeniem. Dzi$
kilka minut po zawodach bierze do reki
telefon i czyta setki komentarzy od ludzi,
ktérzy nie majg pojecia o sporcie, ale bar-
dzo chetnie wydaja wyroki. Mtody czto-
wiek znajduje sie wiec pod nieustanna
ocena. Liczba polubieni, komentarzy czy
obserwujacych zaczyna by¢ traktowana
jak miernik wtasnej wartosci. To szcze-
gblnie niebezpieczne w wieku, kiedy do-
piero ksztattuje sie poczucie tozsamosci
i pewnos¢ siebie.

Od lat obserwujemy rowniez wptyw
smartfonéw i medidow spotecznoscio-
wych na rozwdj uktadu nerwowego.
Wspotczesne dzieci funkcjonujg w swie-
cie natychmiastowej gratyfikacji. Wszyst-
ko dzieje sie szybko, natychmiast i bez
wysitku. Tymczasem sport uczy czegos
doktadnie odwrotnego: cierpliwosci, sys-
tematycznosci, radzenia sobie z porazka-
mi i odraczania nagrody. Dlatego coraz
czesciej spotykamy mtodych zawodni-
kow, ktérzy swietnie funkcjonuja do mo-
mentu pierwszego powaznego Kryzysu.

Nie bez przyczyny funkcjonuje dzis$
okreslenie ,,pokolenie ptatkéow $niegu”.
Brzmi brutalnie, ale dobrze oddaje pro-
blem. Coraz wiecej mtodych ludzi topnieje
w kontakcie z pierwszg naprawde goraca
sytuacja. Co gorsza, media spotecznos$cio-
we nie tylko pokazuja sukces innych, ale
takze tworza ztudzenie, Ze sukces powi-
nien przychodzié¢ szybko. Tymczasem
sport na najwyzszym poziomie jest pro-
cesem liczonym w latach, a nie w liczbie
wyswietlen pod filmikiem. A
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ROZMAWIAMY Z ANDRZEJEM POCZOBUTEM

Czlowick ma zawsze wybor

/godnie z zapowiedzig sprzed tygodnia, publikujemy druga czesc¢ rozmowy z Andrzejem Poczobutem, znanym
I cenionym dziennikarzem oraz dziataczem polskiej mniejszosci na Biatorusi.

Tomasz Wolff

Urodzitem sie i wychowatem w go6-
rach, ale jeden obrazek z nizin mam
w pamieci do dzis. Podréz pocia-
giem do Gdyni kilka lat temu, most
kolejowy nad Wista gdzies daleko
za Warszawa. Rozlana rzeka, tacha
piachu i ludzie. | jako$ od razu wtedy
pomyslatem, ze to jest takie praw-
dziwe zycie, jakie znamy z dawnych
czasow...

- Rozumiem cie doskonale, bo rzeki
generalnie wyzwalaja fantastyczne
uczucia.

Jakie jest twoje najwieksze zyciowe
marzenie?

- Wiegkszych marzen to ja nie mam.
Bardzo chce, Zzeby Zwigzek Polakéw
na Biatorusi zostat zalegalizowa-
ny, a polska mniejszos¢ normalnie
funkcjonowata. Jak by sie to stato,
to mogltbym sie skoncentrowad na
pracy dziennikarskiej i bytbym
szczesliwy. Problem w tym, Ze nie
widac¢ konca tej historii. W 2005
roku mys$latem, ze wszystko uda sie
zatatwi¢ w ciggu pieciu lat. Potem
zaczatem mysled, ze nie wiadomo,
kiedy sie to wszystko skoniczy i tak
mi zostato do dzis.

Powiedziates$ ostatnio: ,,Jestem
zwyktym cztowiekiem, ktory zyjac
w nieprzyzwoitych czasach, prébuje
sie zachowac przyzwoicie”. Czy ciez-
ko w tych zwariowanych czasach,
kiedy licza sie kliki, siedzimy ukryci
w barkach, zamknieci w smartfo-
nach, zachowywac sie przyzwoicie?
- Momentami jest rzeczywiscie
trudno, ale to nie jest wylacznie do-
mena naszych czaséw. Tak napraw-
de wjakich bysmy nie zyli czasach,
to o wszystkim decyduje cztowiek,
zawsze ma wybor, opowiedzied sie
po tej czy tamtej stronie. Ja wole
staé¢ po swojej stronie, nie zwazajac
nawszystkie trudne okolicznosci, w
ktérych sie znalaztem.

Patrze na ciebie i tak sobie mysle, ze
chocbys zdobyt sto nagréd i wyréz-
nien, wygrat milion w Totka, to nigdy
ci nie uderzy sodéwka do gtowy.

- Daj spokdj, moze to kwestia wieku
($miech). Mam 53 lata. Moze gdy-
bym byt mtodszy 020 lat, to bym sie
inaczej zachowat. Widziatem wiele
0s6b, ktérym uderzyta do gtowy
wtadza i narzucenie swojej woli,
niezaleznie od tego, z jak duza gru-
pa mamy do czynienia. Moje zycio-
we motto brzmi: ,,Zyj i pozwdl zyé
innym”.

A moze w naszej naturze jest daze-
nie do wtadzy. Pamietasz ekspery-
ment Philipa Zimbardo z 1971 roku,
w ktérym podzielono studentéw na
2wiezniow” i ,straznikow”? W pew-
nym momencie wszystko wymkneto
sie ,straznikom” spod kontroli, bo
tak mocno weszli w role, poczuli
wiadze...

- Z jednej strony tak, ale wejdZzmy
w szczegdly tego eksperymentu.
Osobom, ktére miaty peinié role
straznikow, powiedziano, ze be-
dzie si¢ przeciwko nim spiskowac,

-

T

e Od lewej Andrzej Poczobut i Tomasz Wolff. rot. ToMASZ WOLFF

buntowad, zostaty dodatkowo na-
bodzcowane.

Wré¢émy do twoich zawodowych
korzeni. Jak to sie w ogéle stato, ze
zostates dziennikarzem?

— Chciatem by¢ adwokatem, ale
zmienit sie kraj w miedzyczasie.
I okazato sie, ze zawdd prawnika
znaczy co innego, niz w momencie,
kiedy dostawatem si¢ na studia.
Wtedy uznatem, ze pdjde inna dro-
ga, dziennikarstwo miato da¢ mi
maksymalna wolnos¢.

Pamietasz jeszcze swaj pierwszy
tekst?

- Nie, pamietam natomiast teksty,
ktore wywotaty burze. Pierwszy do-
tyczyt starego cmentarza katolickie-
go. Na skutek poszukiwan ztota spo-
ro dawnych grobow, nawet z XVIII
wieku, zostato zniszczonych. Wy-
wotato to miedzynarodowy skandal.
Pamietam konferencje prasowq z
udziatem mera miasta, na ktéra w
tamtych czasach zapraszano jeszcze
niezaleznych dziennikarzy. Pokaza-
tem na niej zdjecia z nekropolii. Cel
jednak osiggnatem, bo cmentarz za-
czat by¢ chroniony.

Potem wydarzyla sie taka historia:
zadzwonil do mnie znajomy, ktéry
poznat cztowieka, ktéry trzymat w
domu osiem roztupanych ludzkich
czaszek. Miat je znalez¢ na Smiet-
niku. Poszedtem do niego, wytozyt
te czaski, porobitem zdjecia. Powie-
dziat, ze kiedys przewozili piasek,
a w nim byty kosci. Na ulicy usty-
szatem, Ze jak cieknie woda, znosi
piasek, robi sie bagno i jest problem.
Ustalitem, zZe ten piasek pochodzi
ze stadionu - Lukaszenka budowat

patac lodowy w Grodnie. Okazato
sie, ze wczesniej byt tam cmentarz
zydowski. Rozumiesz to? Budowlan-
cy rozwozili piasek po catym mie-
$cie, wiacznie z piaskownicami, z
kosémi. Zrobit sie z tego gigantycz-
ny skandal, nie tylko na poziomie
miasta, ale zauwazony przez Zydéw
z Izraela. Skonczyto si¢ na tym, ze
do Eukaszenki napisata list Hillary
Clinton. Padly w nim mniej wiecej
takie stowa: ,Panie Aleksandrze,
niech pan przestanie wykopywac
Zydéw z grobéw”. Lukaszenka za-
przeczyl, mowiac, ze ma zte infor-
macje.

Spotkates sie kiedys face to face z
tukaszenka?

- Aleksander Grigoricz dba o to,
zeby spotykac sie wytacznie z przy-
jemnymi dziennikarzami. Tak na
dobre zaczatem pracowaé, kiedy
»face control” byt bardzo mocny.
Spotkatem sie natomiast z premie-
rem Biatorusi i innymi osobowo-
$ciami, jeszcze na konferencjach
prasowych, ale z Lukaszenka nigdy.

A gdybys sie spotkat, to co bys mu
powiedziat czy wrecz wykrzyczat?

— Chciatbym z nim porozmawiac,
kiedy juz nie bedzie przy wtadzy.
Zrobi¢ swoiste podsumowanie eks-
perymentu, za ktéry odpowiadat
przez tyle lat. Moim zdaniem jest
to jednak mato realne, bo on bedzie
rzadzit do konca swojego zycia.

Czy na Biatorusi mozna postawic
znak réwnosci miedzy dziennika-
rzem i spotecznikiem?

- Nie do konca. W 2005 roku bytem
tylko redaktorem miesiecznika

»Magazyn Polski na Biatorusi”, nie
bytem nawet cztonkiem Rady Na-
czelnej Zwiazku Polakéw. W pew-
nym momencie trzeba byto zrobié
krok do przodu, zeby podtrzymac
kierownictwo, mam tutaj na mysli
Andzelike Borys.

Bierzesz pod uwage taki scenariusz:
prezes Zwiazku Polakéw na Biato-
rusi?

— Absolutnie nie. Wiem, Ze musze
dziatad, ale nie jako prezes. W ogdle
wydaje mi sig, ze nie mam przywod-
czych cech charakteru. Lubie pisa¢,
a nie wydawac¢ rozporzadzenia i
upominacd ludzi.

Dobrze $pisz?

- W poréwnaniu z tym, co byto w
wiezieniu, to tak. Kiedy z niego wy-
chodzitem, obawiatem sig, Ze juz
nigdy nie bede miat dobrego snu.
To jest bardzo przyjemne uczucie,
ze moge pospac dtuzej, w wiezieniu
musiatem by¢ na nogach juz o 5.00.
Bardzo lubi¢ chodzi¢ nad morze,
spacerowaé z zona, czytaé. Zona
ma za zle, ze musze tyle czasu po-
Swiecacd na te wszystkie spoteczne
sprawy. Ale juz udato sie mi zatatwic
bardzo duzo rzeczy i mam nadzieje,
ze bedzie tak z kolejnymi. Mam tu-
taj na mysli kwestie zwiazkowe oraz
dofinansowanie polskich mediéw
na Biatorusi.

No to przeniesmy sie raz jeszcze do
Grodna. Kiedy juz tam dotrzesz, naj-
pierw bedzie dom rodzinny, a potem
las i Niemen?

— Musze wiele rzeczy zrobié,
przede wszystkim odwiedzi¢ ro-
dzicéw, cmentarze, ktére zostaty

zrujnowane. Na las na pewno znaj-
de czas.

Znajdzie sie czas dla Poczobutéw w
te wakacje?

— Nie ma takiej mozliwo$ci. Mam
swiadomos$¢ przemijania czasu i
musze mocno pracowac. Ile nam
go zostato?

Ty masz 53 lata, ja 52, czyli przekro-

czyli$my pétmetek.

—Ja na pewno nie dozyje setki. Tak
naprawde nie wiadomo, ile nam zo-
stato czasu, ale mam swiadomosc,
Ze wiecejjuz przeszedtem niz mi zo-
stato, dlatego chciatbym pewne rze-
czy zdazy¢ zrobid. Zreszta ja zawsze
bytem skoncentrowany na pracy. A
przeciez piec lat bytem totalnie po-
zbawiony jakiejkolwiek pracy.

W wiezieniu sSwiadomos¢ przemija-
nia czasu byta bardziej dojmujaca?

— Nie. Oczywiscie o tym mys$latem,
ale rzadko. Miatem $swiadomosc,
ze co$ mi odebrano. W wiezieniu
zyjesz jeden dzien, przezywania,
$swiadomosci przemijania nie do-
$wiadczasz, bo tam nic sie nie dzie-
je. A potem wychodzisz na wolnos¢
i widzisz syna, ktory jest wyzszy od
ciebie. Istny nokaut.

Spotkanie z Zong i dziecmi musiato
by¢ cholernie trudne...

- Przez te pieé lat Zona si¢ nie posta-
rzata. Syn nie tylko wyrdst, ale mam
z nim inne relacje. Wypadtem z jego
zycia na dtugie lata. To bardzo boli,
nie odpuszcza. Bytem dla niego ca-
tym swiatem, a dzi$? Z perspektywy
16-latka rodzice sa przeszkoda, ktdra
ogranicza i czegos$ od nich chce. 4
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W SKROCIE

NAJLEPSZY MECZ MUNDIALU?
Srodowe starcie Senegalu z Belgia
w 1/16 finatu pitkarskich mistrzostw
Swiata byto jak dotad najlepszym
meczem mundialu, biorgc pod uwage
przebieg gry, dramaturgie oraz liczne
parady bramkarskie. Senegalczycy

W popisowy sposob rozmontowali
Belgdw i do 85. minuty wygrywali 2:0.
Whtedy pitkarski $wiat zobaczyt ,cud
w Seattle”, czyli jak mozZna odrabia¢
straty. Belgowie w ciggu kilku minut
strzelili dwa gole, doprowadzajac do
dogrywki, w ktérej, w doliczonym
czasie gry, wykorzystali rzut karny
przyznany im za faul senegalskiego
obroncy. W 1/8 finatu Belgowie
zagraja z USA. Z wytonionych dotad
par 1/8 finatu Brazylia zmierzy sie

z Norwegia, Kanada z Marokiem,
Paragwaj z Francja, a Anglia

7 Meksykiem.

KARWINA ZAGRA

Z RUCHEM CHORZOW

Zespot MFK Karwina, ktory nowy
sezon rozpocznie w Il lidze, pod
wodza Romana Westa swdj
pierwszy mecz kontrolny rozegra

w sobote 4 lipca, o godz. 12.00

w Myslenicach przeciwko Wisle
Krakéw. Po wolnej niedzieli pitkarze
wyjada w poniedziatek na zgrupo-
wanie do Ustronia. Dzieh pdzniegj
wrocg do Krakowa, tym razem do
centrum treningowego Cracovii,
gdzie o godz. 11.00 zmierza sie ze
stowackim zespotem Michalovce.
Pieciodniowe zgrupowanie zakoncza
w piagtek o godz. 16.30 w Albrechti-
cach meczem z Povazska Bystrica.
Generalng préba przed rozpo-
czeciem sezonu bedzie spotkanie

7 Ruchem Chorzdw, ktore zostanie
rozegrane w sobote 18 lipca o godz.
16.00 na Stadionie Migjskim w Kar-
winie-Raju.

LECHIA BEZ TRANSFEROW
Komisja ds. Licencji Klubowych Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej natozyta
na Lechie Gdansk zakaz transferowy
oraz catkowicie ograniczyta klubowi
mozliwos¢ rejestracji nowych zawod-
nikéw do czasu uregulowania bieza-
cych zobowigzan. Chodzi o znaczne
zalegtosci w wyptacaniu wynagro-
dzen. W maju klub powinien wyptaci¢
zawodnikom tacznie 1,7 min zt, jednak
przelat jedynie 300 tys. zt. Po spadku
7z PKO BP Ekstraklasy z gdanskiej dru-
zyny odeszto juz 11 zawodnikow.

SZYBKA PIA SKRZYSZOWSKA
Znakomity wystep Pii Skrzyszow-
skiej na mityngu Diamentowej Ligi

w Paryzu. Polka uzyskata w biegu na
100 metréw przez ptotki najlepszy
wynik w sezonie - 12,46 s. Juz w bie-
gu eliminacyjnym btysneta forma,
osiggajac czas 12,53 s., co byto trze-
cim najlepszym wynikiem w europej-
skich tabelach sezonu. W finale Skrzy-
szowska pobiegta jeszcze szybciej.
Cho¢ finiszowata na piatym miejscu,
uzyskany przez nig wynik 12,46 s. jest
drugim rezultatem w Europie w tym
sezonie oraz czwartym w jej karierze.
W Paryzu zwyciezyta Tobi Amusan

z czasem 12,28 s. (klm)

» 1o prawdziwy mistrz «

Robert Lewandowski podpisat na poczatku tygodnia kontrakt z Chicago Fire, amerykanskim klubem wystepujagcym

w Major League Soccer. 37-letni napastnik pitkarskiej reprezentacji Polski przez ostatnie cztery sezony grat

w ,Dumie Katalonii”, FC Barcelona, z szybkiej i technicznej hiszpanskiej La Ligi przeprowadzit sie wiec do

bardziej pragmatycznej ekstraklasy za oceanem. Dla Lewandowskiego to z duzym prawdopodobienstwem

ostatni wielki rozdziat w wybitnej karierze, dla Chicago Fire z kolei historyczna okazja, zeby pokusic sie

o wywalczenie drugiego mistrzowskiego tytutu w historii klubu

Janusz Bittmar

dy Joe Mansu-
eto, wtasciciel
Chicago Fireija
spotkali$my sie
po raz pierwszy,
postanowilismy
zbudowacd klub
Swiatowej klasy, ktéry inspiruje do
wielkosci, jednoczy Chicago i zdo-
bywa mistrzostwa. Robert uosabia
te wartosci i reprezentuje standar-
dy, na jakie zastuguje to miasto. To
prawdziwy mistrz — powiedzial na
goraco trener Chicago Fire Gregg
Berhalter.

Amerykanie nie kryja zachwytu
nad wyborem Lewandowskiego. Po-
lak zamiast do Los Angeles Galaxy,
do ktérego byt przymierzany wcze-
$niej, postanowit wybrac opcje gry
w wietrznym i bardzo polskim Chi-
cago. Wtasnie w Chicago mieszka
najliczniejsza grupa Polonii Amery-
kanskiej, z czego ,,Lewy” doskonale
zdawat sobie sprawe. Pod wzgledem
medialnym, ambicji PR, to kolejny
krok polskiego pitkarza w kierunku
idealnego wizerunku.

- Jego przybycie wzmacnia nasze
ambicje, by walczy¢ o trofea i pod-
nosi standardy klubu na wyzyny
godne tego miasta. Nie mozemy sie
doczekac wspotpracy z nim i tego,
by Chicago przekonato sie na wta-
sne oczy, dlaczego jest jedna z naj-
bardziej szanowanych ikon sportu
na Swiecie — zaznaczyt na stronie
klubowej Gregg Berhalter.

Zreszta Lewandowski nie bedzie
pierwszym Polakiem w historii klu-
bu. Chicago Fire ma dobre wspo-
mnienia z polskimi pitkarzami,
w dodatku bramkostrzelnymi. Klub,
ktéry do Major League Soccer dotg-
czyt w 1998 roku i od razu w pierw-
szym sezonie zdobyt mistrzostwo,
z Lewandowskim wiaze wielka
przysztosé, podobnie jak miato to
miejsce w przypadku trzech jego
rodakow.

W .pionierskich” czasach Chica-
go Fire, kiedy pitka nozna w Sta-
nach Zjednoczonych znacznie
przegrywata z futbolem amery-
kanskim, baseballem, koszykow-
ka i hokejem, o sile razenia Chica-
go Fire stanowili wtasnie Polacy
— Piotr Nowak, Jerzy Podbrozny
i Roman Kosecki.

Nowak trafit wéwczas do Chi-
cago jako jedna z pierwszoplano-
wych postaci niemieckiej Bundes-
ligi i od razu zaskarbit sobie serca
miejscowej publicznosci. W tym
oczywiscie Polonii, ktora nigdy nie
zapomniata o tym, Ze pitka nozna,
zwana w Stanach ,,soccerem”, to
wcigz najpiekniejsza gra zespoto-
wa na swiecie. 4

e Lewandowski pozuje w barwach Chicago Fire. rot. Facebook

. Z ,Lewym” ta sztuka moze sie udac.
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Amerykanskie media o transferze Lewandowskiego

Przyjscie ,legendarnego” i ,ikonicznego” Roberta Lewan-
dowskiego do Chicago Fire wzmocni Major League Soc-
cer i zainteresowanie pitka nozna w tym miescie - uwaza-
ja amerykanskie media, ktére wskazuja réwniez na watki
polonijne i duze ambicje nowego klubu Polaka.

Wedtug telewizji FOX Sports, podpisanie przez polskiego
napastnika kontraktu z Chicago Fire to ,ogromny sukces
MLS, zapewniajacy lidze utrzymanie rozpedu w przyciaga-
niu $wiatowej klasy talentow”. Zaznacza sie, ze Lewandow-
ski ma podazac $ladem Lionela Messiego w przejsciu do
Stanow Zjednoczonych na schytkowym etapie niezwyktej
kariery.

W podobnym tonie utrzymywane sg inne komentarze prasy
i ekspertéw. Nowy trener Lewandowskiego Gregg Berhalter
jeszcze dzien wezesniej okredlit polskiego napastnika jako
zawodnika ,na rowni z Messim’, a w poniedziatek nazwat
go w rozmowie z ESPN najlepszym ,napastnikiem swojego
pokolenia” i pitkarzem na miare ambicji ,Swiatowej klasy”.
Byty zawodnik i selekcjoner kadry USA podkreslit tez w roz-
mowie w podcascie Up and Adams, ze po obejrzeniu bazy
treningowej i klubowych obiektow, Lewandowski uznat, ze
sq lepsze niz te w Bayernie, Dortmundzie czy Barcelonie.
Media - szczegdlnie te chicagowskie — podkreslajg znacze-
nie transferu dla sportu w metropolii. Poswiecony klubowi
portal Men in Red ocenia, ze przyjscie Lewandowskiego be-
dzie miato podobny efekt dla Fire, jak transfer Koreanczyka
Son Heung-mina do Los Angeles FC (Los Angeles to duze
skupisko Koreanczykow w USA), przyciagajac na stadiony
rzesze kibicow i pobudzajgc zainteresowanie klubem fanéw
polonijnych. Portal zaznacza jednak, ze pod wzgledem mar-
ketingowym doréwnuje mu tylko Messi. Autorzy pisza tez,

ze transfer Lewandowskiego konczy starania Chicago o po-
zyskanie wielkiej gwiazdy futbolu, po wczesniejszych nie-
udanych prébach sciggniecia Neymara i Kevina de Bruyne.
Chicagowski portal Patch wskazuje natomiast, ze transfer
Polaka bedzie miat znaczenie pod katem budowy nowego
stadionu, McDonald'’s Park, na ktérym zespot bedzie grac
od 2028r.

Wedtug telewizji WGN, o entuzjazmie chicagowskiej spo-
tecznosci $wiadczy reakcja kultowej budki z hot-dogami
Wiener Circle, ktéra ogtosita, ze w poniedziatek rozdaje
100 darmowych ,Polish dogs” na czes$¢ przybycia utytuto-
wanego napastnika.

Witryna The Athletic zaznacza z kolei, ze Fire - obecnie
trzecia druzyna Konferencji Wschodniej MLS - ma mi-
strzowskie ambicje, a $ciagniecie Polaka moze utatwic
Sciagniecie jego bytego kolegi z Bayernu, Niemca Leona
Goretzki.

Lewandowski moze zadebiutowac 16 lipca w meczu prze-
ciwko innemu druhowi z czaséw monachijskich - Thomaso-
wi Muellerowi z Vancouver Whitecaps. Kolejny mecz zagra
z Interem Miami, czyli druzyna Messiego, cho¢ odbedzie sie
on trzy dni po finale mundialu.

Sceptyczny co do transferu jest natomiast Paul Banks,
chicagowski komentator sportowy i byty autor ,Chicago
Tribune”. Jego zdaniem - przytoczonym przez portal The
Sports Bank - Fire nie potrzebuja dodatkowego snajpera,
bo ich gtéwny napastnik, Belg Hugo Cuypers, jest czoto-
wym strzelcem ligi, a transfer ma przede wszystkim wymiar
wizerunkowy. Lewandowskiego poréwnuije do ,tylnego
spoilera, czerwonego lakieru i ozdoby na masce Lamborghi-
ni” jednoczesnie.
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Marek Stlowiaczek

Za kazdym razem, gdy
jestem w Boboviscu,
zatrzymuje sie w miejscu,
gdzie konczy sie zatoka.
Spaceruje po kamiennym
nabrzezu, patrze przed
siebie - im dalej ku morzu,
tym szersza staje sie
perspektywa. Wzniesienia
i formacje skalne po
prawej i lewej stronie daja
wrazenie spietrzonej fali.
Teraz rozumiem, dlaczego
Vladimir Nazor w jednej
ze swych wizji literackich
stworzyt tutaj biblijny
obraz Morza Czerwonego.

I ja sam sada iSao
svako jutro iz Luke
lomeci noge uz Malu
pa uz Velu Glavu, da
stignem na gorniji,
ravniji, ali i mnogo
duzi put, Sto je vodio
do prvih kuca, pa
zatim prema samom
dnu sela, gdje je
pokraj crkve stajala
i skola. (...)

Prijelaz preko Crvenog mora, w:
PricCe s ostrva, iz grada i sa planine,
Vladimir Nazor

(I tak kazdego ranka wyruszatem

z zatoki, nadwyrezajac miesnie nég
podczas wspinaczki na Malg Glave,

a nastepnie na Velg Glave, by dotrzeé
do wyzej potozonej, bardziej ptaskiej
- cho¢ znacznie dtuzszej - drogi,
prowadzacej do pierwszych domoéw,
a stamtad w dét, na sam koniec wsi,
gdzie obok kosciota znajdowata sie
szkota.)

| LoziSca

o To my jesteSmy goscémi w jej cieniu.

Poniedziatek

Pogoda bezwietrzna. Flauta. W por-
cie lekki, ale wyrazny rozkotys. Kto$
zarzadzil pobudke. Wracam wiec
w pospiechu najacht, by przekazaé
zatodze plan dnia.

Dzi$ zwiedzimy miasteczko LoZiS¢a,
ktére znajduje sie niedaleko stad.

Kilka minut przed godzing dziewia-
ta wszyscy wychodza nalad. Zabezpie-
czam zej$cidwke suwklapa. Zamykam
na klucz. Stonce coraz wyzej. Przed
nami kilkadziesiat minut spaceru po
prostej asfaltowej drodze. Jeszcze sto
lat temu trzeba byto pieszo pokonad
catg doline. Nie byto drogi, a jedynie
wydeptane $ciezki w skalistym pod-
tozu, ktére ranity stopy niczym ciern.
Mijamy dostownie drugi zakret, gdy
pojawia sie tablica wjazdowa. Czarny
napis na zottym tle - LoziS¢a. Nazwa
wywodzi sie od stowa ,Loza”, czyli
winorosl, ktéra stanowi nieodtaczny
element lokalnej kultury.

»Loza« jest rowniez
symbolem trwatosci,
rodziny i tradycji
przekazywanej

z pokolenia na pokolenie.

Ide pierwszy. Mam wrazenie, Ze po-
mimo upatu moje tetno lekko zwal-

nia... stare kamienne domy wyraz-
nie okreslajg tempo tutejszego zycia.
Wszystko jest ,polako” (powoli).
Rzezba terenu jest specyficzna. Po
prawej stronie gteboka wyrwa, a na
stromym zboczu kilka zabudowan.
Trzymaja si¢ mocno... od zawsze na
krawedzi. Po lewej domy na zaktad-
ke. Ida wyzej, az po horyzont. I wia-
$nie tu uderza mnie ogrom strzeli-
stej dzwonnicy z biatego marmuru.
Wieza sprawia wrazenie przybysza.
Jakby przyplyneta z Wenecji i przez
pomytke zostata ustawiona posréd
ascetycznych kamiennych doméw
Lozis¢a. To nie jest zwykta wieza.
To kamienna rzezba — prawdziwe
dzieto sztuki.

Dzis to nie wieza jest
gosciem. To my jeste$Smy
gosémi w jej cieniu.

Moégtbym tak spacerowaé godzi-
nami, zagladaé do starych, czesto
opuszczonych domow. Szukacd li-
terackich sladéw powiesci Nazora,
ale przed zachodem stornca trzeba
dotrzeé jeszcze do kamiennego
mostu. Konstrukcja, ktérej budowe
ufundowat sam cesarz Franciszek
Jozef 1. Najciekawsze jest jednak
to, ze most nie lezy w dolinie, lecz

na gorze, nad wawozem Veli Dolac.
Zeby go zobaczy¢, trzeba wyjsé wy-
zej — taki lokalny paradoks architek-
toniczny. Mijam ostatnie zabudo-
wania. Sciezka powoli zamienia sie
w zwirowy chodnik. Oczom ukazuja
sie sady oliwne. Mam wrazenie, ze
korony starych drzew zaprowadza
mnie na sam koniec §wiata. Wokét
wysuszona trawa. Cykady szukaja
ochtody w swej naturalnej symfo-
nii lata. Mogloby sie wydawad, ze
za wzniesieniem nie ma juz czego
szukad, a jednak... jest! Kamienny
most Franciszka wytania sie niemal
spod ziemi. Dzi$ to raczej atrakcja
turystyczna, lecz pod koniec dzie-
wietnastego wieku ruch w tym miej-
scu odbywat sie niemal codziennie.
Most powstat po katastrofalnej
w skutkach powodzi, ktéra nawie-
dzita wyspe w 1896 roku.

Schodzac ze wzniesienia oczom
ukazuje sie¢ spektakularny widok.
Domy utozone na zboczach niczym
biate kostki domino. Rozgrzane
powietrze dotyka ztocistych odbla-
skow ptaskiego jak lustro morza.
Lozi$ca nie lezy bezposrednio nad
morzem. I pewnie dlatego dzieja si¢
tutaj rzeczy niespotykane nigdzie
indziej — wtasnie mija mnie miody
kamieniarz Metzenik. Widze jego

zmeczone dionie. Tu i dwdzie widac
czerwone slady krwi pozostawione
przez dtuto. Biaty kurz we wtosach
i odcisniete kolana od twardej po-
sadzki na placu pod kosciotem. To
on buduje nowa dzwonnice. Reali-
zacja projektu rzezbiarza Ivana Ren-
dica, ojca wspotczesnej chorwackiej
rzezby, wymaga wielkiego talentu.
Mieszkancy sg raczej sceptyczni co
do umiejetnosci artysty z ludu, ale
Metzenik jest ambitny i nie zamie-
rza sie poddac.

Mijaja mnie wozy z miejscowym
kamieniem. Zmierzaja w kierunku
przeteczy, nad ktérg juz niebawem
pojawi si¢ kamienny most zdolny
oprzec sig¢ sile gorskiej rzeki. Droga
z LoziS¢a do Sutivanu znow bedzie
przejezdna.

W Loziscu terazniejszos¢
nie wypiera przesztosci.

Ida obok siebie ta sama
kamienna droga.

Bohaterowie powiesci Vladimira
Nazora nadal sg tutaj obecni. Siedza
na taweczkach pod kosciotem, na
kamiennych schodach dzwonnicy.
Codziennie rano dzieci przychodza
do szkoty. W kamieniotomie praca
nigdy sie nie konczy. Pasterze prze-
chodza po kamiennym moscie, wie-
dzac, ze po drugiej stronie znajda
bujna roslinnos¢ dla swojego bydta,
asmukta wieza niczym latarnia mor-
ska daje poczucie bezpieczenstwa.

Rodih se u gradicu
na Zalu morskoga
kanala. Pred njime
more s jedrenjacama
i parobrodima

koji prolaze a da

-~ ponajviSe i ne ulaze
u pristaniste; s one
strane vode daleko
ljubicasto kopno

s dugom gorskom
kosom; za gradic¢em
krsevit kraj, nasaran
zelenilom vinograda
i maslinika (...)

Andeo u zvoniku, w: Price s ostrva,
iz grada i sa planine, Vladimir Nazor

(Urodzitem sie w matym miasteczku
nad brzegiem morskiego kanatu.
Przed nim rozciaga sie morze, po kto-
rym przeptywaja statki zaglowe i pa-
rowce - zazwyczaj nawet nie zawija-
jac do portu; po drugiej stronie wody
widac odlegty, fioletowy lad z dtugim
zboczem goérskim; za miasteczkiem
zas rozposciera sie surowy krajobraz,
urozmaicony zielenig winnic i gajow
oliwnych (...). A

@markaslowa
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Figurant

Sobota 3 lipca, godz. 21.35

POLONIA

PIATEK 3 LIPCA

6.00 Dziennik regionéw 6.20 Dla-
czego krowa.... Kot 6.30 Prywatne
zycie zwierzat 14 (s.) 7.00 Maklowicz
w podrozy. Podrdz 44. Sardynia 7.30
Pytanie na $niadanie 11.30 Kresowe
grody i rody 11.50 Przepis dnia (mag,.)
12.00 Polacy swiatu. Maria Teresa Le-
dochowska 12.10 Ja wam pokaze! (s.)
13.50 Polonia 24 Tygodnik 15.00 Sto-
wo daje! Dzieci 15.10 Wszystko przed
nami (s.) 15.40 Gwiazdy opolskich ka-
baretonow. Jerzy Kryszak 16.00 Mi-
losz 17.00 Gra stow. Krzyzowka (tele-
turniej) 17.30 Teleexpress 18.15 Stacja
Arktyka. Hornsund wzywa 18.45 Info
Wilno 19.05 Wilenszczyzna w obiek-
tywie. Portret wlasny 19.15 63. KFPP
w Opolu - Premiery 20.10 Program
informacyjny 20.50 Echo serca (s.)
21.40 Na sygnale (s.) 22.40 Moje prze-
boje 23.15 Dziennik regionow 23.40
Matki, zony i kochanki (s.).

SOBOTA 4 LIPCA

6.00 Dziennik regiondw 6.20 Niezwy-
kle miejsca. Aleja gwiazd Pragi - ul. Sta-
lowa 6.30 Kulturalni 7.15 Turystyczna
jazda 7.30 Pytanie na sniadanie 11.20
Wilczy apetyt. Rosot z domowym ma-
karonem 11.30 Podroze z historig 12.05
Gruby (s.) 12.40 Panna z mokra glowa.
Grunt to rodzinka 13.15 UNESCO. Skar-
by Polski. Zamek w Malborku - Twier-
dza Krzyzacka 13.45 Echo serca (s.)
14.35 Na sygnale (s.) 15.35 Okrasa ta-
mie przepisy. Spotkanie z trawg zubro-
wa 16.05 Zycie lasu. Ptaki 16.50 Fajna
Polska. Ziemia Mazowiecka Extra17.05
Ja wam pokaze! (s.) 17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (s.) 20.10 World
News Flash 20.40 Zatoka szpiegow (s.)
21.35 Figurant (dramat) 23.30 Zawsze
z Wami chciatbym by¢ - 30 lat Ich Troje
(koncert) 23.45 Laskowik & Malicki -
niedziela wieczor.

NIEDZIELA 5 LIPCA

6.00 Dziennik regiondw 6.20 Niezwy-
kie miejsca. Pomnik M. Sktodowskiej
6.30 Rodzinka.pl (s.) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.25 Maktowicz w podrozy.
Podroz 44. Sardynia 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem (mag.) 12.00 Aniot Pan-
ski12.15 Miedzy ziemig a niecbem 12.50
Stowo na niedziele 13.00 Transmisja
mszy $wietej z sanktuarium Najswiet-
szego Imienia Jezusa w Lodzi 14.20
Janosik (s.) 15.10 Joanna Kotaczkow-
ska - krolowa kabaretu 16.15 Niedzie-
la z... Katarzyna Figura 17.05 Ja wam
pokaze! (s.) 17.55 Teleexpress 18.15
Kabaretomaniacy (s.) 19.10 63. KFPP
w Opolu - Kiedy mnie juz nie bedzie...
W holdzie Magdzie Umer i Agnieszce
Osieckiej (koncert) 20.10 Program in-
formacyjny 20.50 Komisarz Alex 23 (s.)
21.40 Lato z Radiem i Telewizja Polska.
Zakopane 23.40 N jak Neo-Nowka.

PONIEDZIALEK 6 LIPCA

6.00 Dziennik regionow 6.20 Dlaczego
krowa... Swinia 6.30 To, co najwazniej-
sze 6.55 Jak smakuje Polska? Mazury
7.30 Pytanie na $niadanie 11.30 Szla-
kiem miejsc niezwyktych. Pomniki hi-
storii 11.50 Przepis dnia (mag.) 12.00
Mysliciele - sylwetki polskie. Leon Ko-
zlowski 12.10 Blondynka 4 (s.) 13.50
Pieknie przyprawiONA. Sniadanie
i $niadaniowka 14.10 Kulturalni 15.00
Stowo daje! Nazwy miesiecy 15.10 Kie-
dys to bylo... 15.40 62. KFPP w Opolu
- Zrébmy wigc prywatke... 16.00 Zaraz
wracam 2 (s.) 16.30 Barwy szczescia (s.)

17.00 Gra stow. Krzyzowka (teleturniej)
17.30 Teleexpress 18.15 Stownik pol-
sko@polski (talk-show prof. Jana Miod-
ka) 18.45 Swietokrzyskie krajobrazy.
0Od buczyny do torfowisk - Cisowsko-
-Ortowinski Park Krajobrazowy 19.15
Laskowik & Malicki 20.10 Program
informacyjny 20.50 Czas honoru. Po-
wstanie 21.45 Krolowa Bona (s.) 22.45
To jest grane - wakacyjnie 23.15 Dzien-
nik regionow 23.40 Tajemnice kulto-
wych seriali. Stawka wigksza niz zycie.

WTOREK 7 LIPCA

6.00 Dziennik regionow 6.20 Dlaczego
krowa... Konie arabskie 6.30 Pozytecz-
ni.pl 7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.30 Opowiesci z Greenpo-
intu 11.50 Przepis dnia (mag.) 12.00
Polacy swiatu. Wiadystaw Bukowin-
ski 12.10 Komisarz Alex 23 (s.) 13.05
Ranczo 2 (s.) 14.00 Lena na Kaukazie.
Azerbejdzan 14.30 Moda na jezyk pol-
ski. Francja w jezyku polskim 15.00
Mysliciele - sylwetki polskie. Ferdynand
Ossendowski 15.10 To dziata. Polskie
innowacje bez granic 16.00 Zaraz wra-
cam 2 (s.) 16.30 Barwy szczescia (s.)
17.00 Gra stow. Krzyzowka (teleturniej)
17.30 Teleexpress 18.15 Oko na Wschod
18.45 Info Wilno 19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie. Portret wiasny 19.15 La-
skowik & Malicki 20.10 Program infor-
macyjny 20.50 Wiedzmin. Calanthe (s.)
21.45 Ojciec Mateusz 2 (s.) 22.40 Tygo-
dnik Moralnego Niepokoju - The Best of
23.15 Dziennik regionow 23.40 Jerzy
Stuhr. Sam ze soba.

SRODA 8 LIPCA

6.00 Dziennik regionow 6.20 Dlaczego
krowa... Zubr 6.30 Przyrodnik na tropie
7.00 Okrasa tamie przepisy. Spotkanie
ztrawa zZubrowa 7.30 Pytanie na $niada-
nie 11.30 Polacy na ratunek Zydom. An-
tonii Waleria Szyszkowscy 11.50 Przepis
dnia (mag.) 12.00 Polacy $wiatu. Jan
Mikotaj Smogulecki 12.10 Wiedzmin (s.)
13.05 Giganci nauki (teleturniej) 14.00
Taniec z rosyjskim niedzwiedziem
15.00 Stowo daje! Imiestowy 15.10 Zako-
chaj sie w Polsce. Gdynia modernistycz-
na(mag.) 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura.
Janusz Oprynski 16.00 Zaraz wracam
2 (s.) 16.30 Barwy szczescia (s.) 17.00
Gra stow. Krzyzowka (teleturniej) 17.30
Teleexpress 18.15 Maty kawalek Polski
18.45 Info Wilno 19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie. Portret wiasny 19.15 La-
skowik & Malicki (pr. rozr.) 20.10 Pro-
gram informacyjny 20.50 Mito$¢ nad
rozlewiskiem (s.) 22.35 Rozmowy (nie)
wygodne. Jerzy Stuhr 23.25 Dziennik
regionow 23.50 Tamte lata, tamte dni.
Maciej Englert (mag.).

CZWARTEK 9 LIPCA

6.00 Dziennik regionow 6.20 Dla-
czego krowa... Bocian 6.30 Stownik
polsko@polski (talk-show prof. Jana
Miodka) 7.00 Rosot polski (mag.) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.30 Stacja inno-
wacja 11.50 Przepis dnia (mag.) 12.00
Polacy swiatu. Helena Kmiec 12.10 Mi-
to$¢ nad rozlewiskiem (s.) 13.50 Daje
stowo - Maciej Ortos 2 (talk-show) 14.40
Turystyczna jazda 15.00 Stowo daje!
Prefiksy (mag.) 15.10 Tamte lata, tam-
te dni. Maciej Englert 15.40 Stownik
polsko@polski (talk-show prof. Jana
Miodka) 16.10 Rozrywka retro. Na fe-
stiwalowej scenie - Alicja Majewska
16.30 Barwy szczescia (s.) 17.00 Gra
stow. Krzyzowka (teleturniej) 17.30
Teleexpress 18.15 UNESCO. Skarby
Polski. Auschwitz-Birkenau 18.45 Info
Wilno 19.05 Wilenszczyzna w obiekty-
wie 19.15 Ranczo 3 (s.) 20.10 Program
informacyjny 20.50 Korona Gor Polski.
Snieznik 21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (s.) 23.15 Dzien-
nik regionéw 23.40 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem. 4

Jest nas
60 milionow

Budowanie globalnej wspdlnoty, pielegnowanie pamieci historycznej oraz
aktywizacja mtodego pokolenia Polakow z catego swiata - to gtdwne tematy
spotkania podsekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP, Agnieszki Jedrzak,

z prezesem Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska” Dariuszem Piotrem Bonistawskim.

Rozmowy potwierdzity silne partnerstwo miedzy patacem prezydenckim a jedna
Z najwazniejszych organizacji dbajacych o relacje z rodakami na obczyznie.

spoétpraca instytu-

cji panstwowych

Z organizacjami

pozarzadowymi

nabiera szczegol-
nego znaczenia w kontekscie reali-
zacji polityki polonijnej prezydenta
RP Karola Nawrockiego. Spotkanie
minister Agnieszki Jedrzak - ktd-
ra w Kancelarii Prezydenta nadzo-
ruje m.in. Biuro do Spraw Polonii
- z Dariuszem Piotrem Bonistaw-
skim (bedacym réwniez cztonkiem
prezydenckiej Rady do Spraw Polo-
nii i Polakoéw za Granica), stato sie
okazja do podsumowania biezacych
projektow oraz nakreslenia planow
na najblizszg przysztosc.

Sladami bohateréw

Gtéwnym punktem dyskusji byty
przygotowania do zaplanowanej na
pazdziernik III edycji Swiatowego
Zlotu Mtodziezy z Kraju i z Zagra-
nicy Monte Cassino. Wydarzenie
to, realizowane w ramach wielo-
letniego projektu ,Semper Fidelis
Poloniae”, z roku na rok zyskuje na
znaczeniu.

- To wyjatkowa inicjatywa tacza-
ca pielegnowanie pamieci o bohate-
rach bitwy o Monte Cassino z eduka-
cja obywatelska oraz budowaniem
wiezi miedzy mtodymi Polakami
z roznych czesci swiata — podkre-
slita minister Agnieszka Jedrzak.

Rozwiniecie projektu o komponent
edukacji obywatelskiej ma kluczowe
znaczenie. Mtodzi ludzie nie tylko
oddadza hotd Zotnierzom 2. Korpusu
Polskiego pod dowodztwem generata

Wiadystawa Andersa, ale wezma réw-
niezudzial w warsztatach ksztattuja-
cych postawy liderskie i patriotycz-
ne. Celem jest, aby wiedza o losach
Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie
stata sie dla nich fundamentem no-
woczesnej tozsamosci narodowe;j.

Warszawa sercem

globalnej mtodziezy
Juzzaniecaly miesigc stolica Polski
stanie sie z kolei centrum polonijne-
go zycia mtodziezowego. Wszystko
za sprawg Polonia Camp - intensyw-
nego programu edukacyjno-kultu-
ralnego, ktéry zgromadzi w War-
szawie lideréw mtodego pokolenia
z calego Swiata.

W programie tegorocznego obozu
znajda sie m.in.: panele dyskusyjne
i warsztaty poswiecone wspotcze-
snej kulturze polskiej. spotkania
z ludZzmi sukcesu, ktére przybliza
uczestnikom dynamiczny rozwoj
gospodarczy oraz nowoczesne ob-
licze dzisiejszej Polski, a takze ini-
cjatywy integracyjne, majace na
celu sieciowanie mtodych Polakéw
i budowanie kapitatu spotecznego,
ktory w przysztosci zaowocuje mie-
dzynarodowa wspotpraca.

Fundamenty tozsamosci

Podczas spotkania mocno wy-
brzmiat rowniez temat systemowe-
go wsparcia dla o§wiaty. Stowarzy-
szenie ,Wspdlnota Polska” od lat
pozostaje filarem promocji naucza-
niajezyka polskiego poza granicami
kraju. Rozwdj szkot spotecznych, do-
ksztatcanie nauczycieli polonijnych

oraz zabezpieczenie podrecznikéow
to obszary, w ktérych organizacja
$cisle wspotdziata z administracja
prezydencka. Zapewnienie ciggtosci
edukacji w jezyku ojczystym uwaza
sie za klucz do utrzymania wiezi ko-
lejnych pokolen z Polska.

Idea, ktéra jednoczy

Prezes Dariusz Piotr Bonistawski
w swoich podsumowaniach zwro-
cit uwage na szerszy, doktrynalny
wrecz wymiar misji, jaka stoi przed
obiema instytucjami. Przywotat
idee ,Jest nas 60 milionéw”, ktora
stanowi drogowskaz dla dziatan
Stowarzyszenia oraz znajduje petne
zZrozumienie w programie prezyden-
ta Karola Nawrockiego.

- Idea ta zawiera w sobie misj¢
lacznia wszystkich czujacych zwia-
zek z polskim narodem, jego histo-
rig, kultura, jezykiem i tradycja oraz
chcacych pracowac na rzecz zasobnej
isuwerennej Polski — wskazatl Dariusz
Piotr Bonistawski, dzigkujac minister
Jedrzak za zyczliwo$¢ i wsparcie.

Wspotczesna Polonia i Polacy za
granicg to ogromny, CzZesto niewy-
korzystany potencjat - to amba-
sadorzy polskosci, polskiej gospo-
darki, nauki i kultury na $wiecie.
Konstruktywny dialog w Kancelarii
Prezydenta RP pokazuje, Ze panistwo
polskie dazy do stworzenia spdjne-
go systemu wsparcia dla rodakow,
w ktérym nowoczesne projekty dla
mitodziezy tacza sie z tradycyjna
dbatoscig o narodowe dziedzictwo.

Stowarzyszenie
~Wspolnota Polska”
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INFORMATOR

CO NAANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI: CT1SM,
niedziela, wiadomosci regionalne
od godz. 6.00; powtdrka na antenie
CT2, niedziela od godz. 19.30.
POLSKIE AUDYCJE: po-pt. godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzyniec
105,3 MHz.

RADIO KATOWICE: ,U Pola-
kéw za Olzg” - niedz. godz. 13.05
na 103 FM. Archiwum audycji:
radio.katowice.pl/Zaolzie.

CO W TERENIE

PTTS ,,BESKID S'LASKI” - 4 lip-
ca zaprasza na wycieczke, ktdra
prowadzi z Rakovej przez Kikule,
MiloSova i Dejowke do Mostow-
-Szancow (10,7 km). Po drodze prze-
spacerujemy sie po watach Wielkiego
Szarnca - najlepiej zachowanej czgsci
Jabtonkowskich Szancéw, zespotu
fortyfikacji obronnych wzniesionych
w XVI wieku. Wycieczke zakonczy-
my w ogrodzie u Janki pod Szanca-
mi. Dojazd: do Czadcy pociggiem po-
spiesznym ,,Kysuczan” - z Karwiny o
8.09,z Cz. Cieszyna 0 8.24, z Trzynca
0 8.31, z Nawsia 0 8.41, z Czadcy po-
ciggiem osobowym 0 9.06 do Rako-
vej. Powrdt — pociagiem z Mostow
k. Jabtonkowa-Przystanek o 15.34
lub z dworca kolejowego w Mostach
kotoJabtonkowa 0 16.08, 17.03, 17.41
7 dojazdem autobusem z przystanku
Mosty pod Szaricami. Prowadzi Wan-
da Farnik, tel. 777 746 320.
WEDRYNIA - Zarzad Klubu Senio-
ra zaprasza cztonkow na spotkanie,
ktére odbedzie sie we wtorek 7 lip-
ca o godz. 15.00 w ,,Czytelni”.

OFERTA PRACY

POLSKIE GIMNAZJUM im. Ju-
liusza Stowackiego w Czeskim Cie-
szynie zatrudni od nowego roku

WSPOMNIENIA

NEKROLOGI

nej Mamusi

Ludzie, ktorych kocha sie z catego serca,
nigdy nie odchodzq.

Dnia 2 lipca mingta 30. rocznica $mierci naszej Kocha-

$p. MARII tAKOTY

z Wedryni

Jej ciepty usmiech, dobro¢ i troska na zawsze pozostang
w naszych sercach.
Z mitoscia i wdzigcznoscia wspominaja cédrka Anna
i syn Marek z rodzinami.

GE-333

i Beata z rodzinami.

Dzi$, 3 lipca, obchodzitaby swoje 100. urodziny moja Kochana Mama

$p. ZYTA MIKULtOWA

z Suchej Gornej

Z wdziecznoscia wspominaja corka Jadzia z mezem oraz wnuczki Danka

Gt-331

szkolnego 2026/2027 nauczyciela/
/nauczycielke jezyka czeskie-
g0 na zastepstwo za pracowni-
ka przebywajacego na diugo-
trwatym zwolnieniu lekarskim
(20 lekcji tygodniowo). Osoby za-
interesowane prosimy o przestanie
CV na e-mail: info@gympol.cz.
Szczegdtowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu:
+420 604 859 677.

OFERTY

MALOWANIE I CZYSZCZENIE
DACHOW, betonowej dachéwki,
blaszanego dachu, papy, ptotéw, ele-
wacjiiinne. Tel. 732 383 700. Balicki.
G272
PROFESJONALNE CZYSZ-
CZENIE-MALOWANIE dachow
i elewacji wszystkich rodzajéw.
Tel. 776 051 335, 608 544 982.
www.nater-strech.cz.

GE-329

Gt-132

SZUKAM PRACY w przeszkolu na
stanowisku asystenta pedagoga
lub nianki. Tel. 736 520 453, e-mail:
brigita.gilova@seznam.cz.

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, ZARZAD GLOWNY
PZKO, ul. Strzelnicza 28, korytarz
wejsciowy: wystawa pt. ,,Z historii
polskiej szkoty w Trzyncu-Kana-
dzie”. Czynna w godzinach otwarcia
budynku.

MUZEUM TESINSKA, ul. Gléwna
115/15,Cz. Cieszyn: do 19. 7. wysta-
wa pt. ,,Gustaw Nowak”. Czynna:
wt-pt: w godz. 8.00-16.00; so i nie:
w godz. 9.00-17.00.

A do 31. 8. wystawa pt. ,,Jda”. Czyn-
na: wt-pt: w godz. 8.00-16.00; so
i nie: w godz. 9.00-17.00.
MUZEUM HUTY TRZYNIECKIEJ
I MIASTA TRZYNCA, Frydecka
387, Trzyniec: do 30. 8. wystawa
pt. ,Werk i miasto z lotu ptaka”. o

Gk-322

Czas na »Muzykule¢ «

yjatkowa ,,Potaficéw-
ka - Muzyka Zapasie-
kami” w najblizsza
sobote o godz. 19.00
w Barze na Zapasiekach w Jawo-
rzynce zainauguruje ,,Muzykule”
- cykl spotkan poswieconych mu-
zyce tradycyjnej i wspolnemu mu-
zykowaniu, ktory prowadza Kapela
,Lipka” z Jabtonkowa oraz Gminny
Osrodek Kultury w Istebnej.
Spotkania majg charakter warsz-
tatow i sg skierowane do wszystkich
mieszkancow regionu, bez wzgledu
nawiek, ktérzy chca poznaé lub roz-
wija¢ umiejetnosci zwigzane z trady-
cyjna muzyka Slaska Cieszynskiego.
Jak ttumaczy Chrystian Heczko z Ka-
peli ,,Lipka”, chodzi nie tylko o nauke
muzyki, ale takze o budowanie wiezi
spotecznych i wzmacnianie lokalnej
tozsamosci poprzez wspdlne prak-
tykowanie tradycji. Projekt reali-
zowany jest w Gminnym OS$rodku
Kultury w Istebnej, poniewaz Slask
Cieszynski jest wspolnym regionem
miejscowosci i ludzi nierozerwalnie
zwiazanych z kultura oraz tradycja.
»Muzykula” to otwarte spotkania
wspolnego muzykowania z udzia-
tem zaproszonych muzykdéw i kapel

|

e Kapela ,Lipka” z powodzeniem kultywuje i promuje tradycyjna muzyke regionu.
Zajecia w Istebnej to jeden z efektow dziatalnosci muzykow. Fot. LUKASZ KLIMANIEC

goralskich. Ich celem jest integra-
cja mieszkancow oraz przywracanie
tradycyjnej funkeji muzyki, ktéra od
zawsze stanowita nieodtaczny ele-
ment takich spotkan.

Po sobotniej potaricowce w Ja-
worzynce, we wtorek 7 lipca o godz.
16.30 w Gminnym Os$rodku Kultury
w Istebnej rozpocznie sie spotkanie
dla poczatkujacych ,,O akordach”.
Poprowadzi je znany z wystepow
w ,Lipce” Ondfej Pazdera. Dzien
pdzniej, w Srode 8 lipca 0 godz. 16.30,

odbedzie sie kolejne spotkanie pod
tym samym tytutem, tym razem
w formule miedzypokoleniowe;j.
Zapisy prowadzone sa pod nr. te-
lefonu: +48 791452 222 lub mailowo
pod adresem: promocja@istebna.eu.
Zajecia odbywaja sie w ramach
projektu ,,Ognisko Muzyki Tradycyj-
nej w Istebnej — Slask Cieszynski”,
finansowanego przez Narodowy
Instytut MuzyKki i Tanca w ramach
programu ,,Ogniska MuzyKki i Tarica
Tradycyjnego 2026”. (Klm)

Pogrzeb naszego Drogiego Zmartego odbedzie si¢ w po-
niedziatek 13 lipca 2026 o godzinie 11.00 w kosciele
rzymskokatolickim w Karwinie-Frysztacie.
W smutku pograzona rodzina.

Zycie moze trwac chwile,

ale pamiec moZze sprawic,

Ze ta chwila bedzie trwac wiecznie.

W gtebokim smutku pograzeni zawiadamiamy wszyst-
kich krewnych, znajomych i przyjaciét, ze dnia 1 lipca
2026 zmart na krétko przed 87. urodzinami nasz Kocha-
ny Ojciec, Tes¢, Dziadek, Pradziadek, Szwagier i Wujek

$p. inz. TADEUSZ BIZON

zamieszkaty w Karwinie-Mizerowie

RK-034

Panu Andrzejowi Bizoniowi wyrazy giebokiego wspotczucia z powodu

$mierci

TATY

sktadaja Anna Olszewska, konsul generalna RP w Ostrawie oraz pracow-
nicy Konsulatu Generalnego RP w Ostrawie.

GE-334

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 1 lipca 2026
roku w wieku 89 lat odszedt od nas nasz Ukochany M3z,
Ojciec, Brat, Tes¢, Dziadek i Wujek

$p. inz. WACLAW URBANIEC

Msza swieta zatobna zostanie odprawiona dnia 7 lipca
2026 o godzinie 13.00 w koSciele rzymskokatolickim
w Trzyncu. Pograzona w smutku rodzina.

GE-335

WAZNE INFORMACJE

Nowym dostawca dla prenumeratoréw ,Gtosu” jest od 1 listopada
2023 roku PNS, a.s.

Bezptatna linia telefoniczna: 800 400 412 (czynna w dni robocze
7.30-17.00)

Zamowienia pisemne: Prvni novinova spolec¢nost, a.s. Zakaznické
centrum, Evropska 888, 664 42 Modrice,
e-mail: zakaznickecentrum@pns.cz

Wszelkie zamowienia, zmiany i reklamacje prosimy kierowac pod
nr. tel. 800 400 412.

REKLAMA
Znajdz nas Dachy - remonty,

na Facebooku E

dachy ptaskie, kominy,
balkony, tarasy

Tel. +48 601 532 642

GE-268

renowacje mokrych domow

i

N A JE SUCHO!

www.ajesucho.cz tel: +420 608 772 213

IZOLACJA SCIAN

IZOLACJA FUNDAMENTOW

OSUSZANIE PO ZALANIU

Gt-544
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PROGRAM TV

PIATEK 3 LIPCA

TVP1

5.50 Akacjowa 38 (s.) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bozej
naJasnej Gorze 7.30 Welon, fura i brawu-
ra (reality show) 8.00 Serwis Info 8.20
Janosik (s.) 9.15 Ranczo 6 (s.) 10.10 Ko-
misarz Alex 7 (s.) 11.05 Ojciec Mateusz
15(s.) 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce.
Opowiesci z dzikiego Madrytu

Film dokumentalny o dzikiej
przyrodzie w Madrycie. To miasto
wydaje sie by¢ terenem wrogim
dla zwierzat i roslin, ale niektore
gatunki znalazty tam warunki do
zycia. Ten dokument przedstawia
pie¢ niesamowitych historii r6z-
nych zwierzat: bociana biatego,
ktory od kilku lat woli spedzac zime
z mieszkancami Madrytu; burzliwe
romanse modliszki; przerazajace
zdolnosci lwa mrowki; odkryjemy
takze zycie intymne niektérych
wegetarianskich, ale silnie trujacych
biedronek; a sroka padnie ofiarg
jednej z najbardziej zaskakujacych
sztuczek w krélestwie zwierzat: ku-
kutka wielka bedzie udawac jedno
z dzieci sroki, czego nigdy wczesniej
nie filmowano.

14.00 Ztoty chtopak (s.) 15.00 Serwis
Info 15.25 Gra stow. Krzyzowka (tele-
turniej) 16.00 Dziedzictwo (s.) 17.00
Teleexpress 17.25 Jaka to melodia? (te-
leturniej) 18.05 Reporterzy (mag.) 18.25
Akacjowa 38 (s.) 19.30 Program infor-
macyjny, sport, pogoda 20.15 Ojciec Ma-
teusz 29 (s.) 21.00 Koncert 23.40 Pitka
nozna. Mistrzostwa S§wiata 2026. Mecz
1/16 finatu.

TVP 2

4.50 Pitka nozna. Mistrzostwa Swiata
2026. Mecz 1/16 finalu 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.30 Operacja zdrowie. Obrze-
ki limfatyczne (mag.) 12.00 Rodzinka.
pl (s.) 12.35 Koto fortuny (teleturniej)
13.15 Panna mtoda (s.) 14.05 Va banque
(teleturniej) 14.35 Na sygnale (s.) 15.05
La Promesa - patac tajemnic (s.) 16.00
Koto fortuny (teleturniej) 16.35 Familia-
da (teleturniej) 17.20 Panna mtoda (s.)
18.15 Vabanque (teleturniej) 18.50 Jeden
z dziesigciu (teleturniej) 19.25 Pitka noz-
na. Mistrzostwa $wiata 2026. Mecz 1/16
finatu 22.30 To jest grane - wakacyjnie
23.10 63. KFPP w Opolu - Hip-hop.
TVN

5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne re-
wolugje. Sierpdw 7.45 Dzien dobry wa-
kacje 11.25 Babski biznes 12.35 Ukryta
prawda 15.45 Detektywi (s.) 16.50 Szpi-
tal $w. Anny (s.) 17.55 Mlode gliny (s.)
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga!
20.00 Legion samobojcow (film SF USA)
22.35 Jupiter. Intronizacja (film SF).
POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30 Trudne
sprawy 11.35 Gliniarze (s.) 13.41 Dlacze-
go ja? Gdzie jestes Kacper 15.50 Wyda-
rzenia 16.25 Interwencja (mag.) 16.40
Gliniarze (s.) 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.55 Piraci z Karaibow. Zemsta
Salazara (film przygodowy USA) 22.45
Pamiec¢ absolutna (dramat SF).

TVC1

6.00 Kraing wina 6.30 Na grzyby 6.59
Studio 6 9.00 Serce (s.) 10.00 Nasze hob-
by 10.30 Opowiadaj (s.) 11.30 AZ kwiz
12.00 Potudniowe wiadomosci 12.30
Rodzina Horakow (s.) 13.20 Pierwsza
republika (s.) 14.20 Usmiechy Marii Dra-
hokoupilowej 15.05 Pociag dziecinstwa
inadziei (s.) 16.10 Lopatologicznie 17.00
Podroz po Zachodniej Flandrii 17.30 AZ
kwiz 18.00 Wiadomosci regionalne 18.25
Gdzie jest moj dom? 18.55 Prognoza
pogody, wiadomosci, sport 20.20 Opo-
wiadaj (s.) 21.15 Wszystko-party 22.10
Hercule Poirot (s.) 23.55 Sladami gwiazd
0.20 AZ kwiz.

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Zwierzgca ody-
seja 9.25 Rok wsrod niedzwiedzi 10.20
Przygody nauki i techniki10.50 Czeskie
tajemnice 11.30 Korzenie zZycia 12.25
Wiadomos$¢ od Ludka Eliasa 12.40 Bo-
gowie tenia

13.35 Znane i nieznane historie
czeskich zamow

Swiat zamkow i grodzisk - ich ma-
jestat, wyjatkowa architektura oraz
romantyczne wyobrazenia, ktore sie
Z nimi wigza - nieustannie przyciaga
nasza uwage. Karlstejn, Pernstejn,
Bouzov, Zvikov, Kost i wiele innych
dobrze zachowanych warowni
kazdego roku odwiedzaja dziesiat-
ki tysiecy turystow. Oprocz tych
Sredniowiecznych peret w naszym
krajobrazie rozsianych jest jednak
wiele mniej znanych, a raczej gorzej
zachowanych zamkéw. To wtasnie
na nich skupi sie przede wszystkim
nowy, dziesiecioodcinkowy cykl do-
kumentalny Czeskiej Telewizji. Dzieki
komputerowym animacjom tworcy
opowiedzg mato znane historie zwig-
zane z tymi niegdys$ waznymi oSrod-
kami administracyjnymi.

14.00 Tajemnice IT wojny $wiatowej 14.55
Na skraju przysztosci 15.20 Zapomniane
historie I wojny $wiatowej 16.15 Zyjesz
tylko 2x16.45 K2 wtasnym szlakiem 18.20
Zkucharzem dookota §wiata 19.15 Granica
w sercu 19.40 Spostrzezenia z zagranicy
19.50 Wiadomosci w czeskim j. migowym
20.00 Opowiadanie o policjancie (film)
21.55 Dla forsy (film) 23.25 Noc mysliwego
(film) 0.55 Magazyn chrzescijanski.
NOVA

6.00 Sniadanie 8.15 Lekarze z Poczat-
kow (s.) 9.35 Buldog z Podébradow (s.)
10.50 Dr House (s.) 12.00 Poltudniowe
wiadomosci, sport, pogoda 12.25 Przy-
chodnia w rézanym ogrodzie (s.) 13.40
CSI: Kryminalne zagadki Miami (s.) 15.30
Zamienmy si¢ Zonami 16.55 Popoludnio-
we wiadomosci 17.45 Poscig 18.55 Gospo-
da (s.) 19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Storice, siano, erotyka (film) 22.05
Farma Czechy 23.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (s.).

PRIMA

6.00 Nowy dzien 6.45 M.A.S.H. (s.) 9.10
Ognisty kurczak (s.) 10.30 Wydziat kry-
minalny (s.) 11.45 Agenci NCIS (s.) 13.35
Show Jana Krausa 14.40 Incognito 15.45
Tak jest, szefie! 16.50 Are You The One?
17.55 Nakryto do stotu 18.55 Wiadomo-
$ci, pogoda, wiadomosci kryminalne
19.55 Showtime 20.15 Kochamy Jarde
22.10 Kochamy Czechy 0.00 Tak jest,
szefie! 1,05 Policja w akcji.

SOBOTA 4 LIPCA

TVP1

5.50 Stownik polsko@polski (talk-show
prof. Jana Miodka) 6.20 Balans bieli 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.20 Pelnosprawni 8.50
Ranczo 6 (s.) 9.45 Komisarz Alex 7 (s.)
10.40 Ojciec Mateusz 15 (s.) 11.40 Natura
w Jedynce. Mali mieszkaricy Potwyspu
Iberyjskiego 12.40 Gwiazdy w potudnie.
Hondo (western USA) 14.45 Okrasa la-
mie przepisy. Podlaskie pierogi z serem
15.20 Rozmowy na medal. Jerzy Engel
(mag.) 16.00 Dziedzictwo (s.) 17.00 Te-
leexpress 17.35 Rolnik szuka zony 12
18.35 Pitka nozna. Mistrzostwa $wiata
2026. Mecz 1/8 finatu 19.50 Program
informacyjny 20.00 Pitka nozna. Mi-
strzostwa $wiata 2026 21.30 Deyna.
Geniusz do zatracenia 22.35 Pitka nozna.
Mistrzostwa $wiata 2026.

TVP 2

5.55 Barwy szczgscia (s.) 6.25 M jak mi-
1os¢ (s.) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.25
Gorna potka smaku (mag.) 11.55 Zmien-
nicy (s.) 13.05 Panna mtoda (s.) 14.00
Familiada (teleturniej) 14.35 Koto fortu-
ny (teleturniej) 15.10 Szansa na sukees.
Opole 2026. Anna Wyszkoni 16.15 Na
dobre i na zte (s.) 17.15 Panna mloda (s.)
18.10 Va banque (teleturniej) 18.45 Wyz-
sza Szkota Jazdy (mag.) 19.10 Stowo na
niedziele 19.25 Rodzinka.pl (s.) 20.00
Lato z Radiem i Telewizja Polska. Zako-
pane 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza
(talk-show) 23.05 Slubne wojny (kome-
dia romantyczna USA).

TVN

5.55 Ukryta prawda 6.50 Pogromcy
chaosu 7.45 Dzieni dobry wakacje 11.25
Niezwykle Stany Prokopa 4 12.00 Wspi-
naczka. Zawody World Series w Krako-
wie 13.30 Mtode gliny (s.) 14.35 Step Up.
Taniec zmystow (film USA) 16.45 Nigdy
w zyciu! (komedia) 19.00 Fakty, sport,
pogoda 20.00 Poznaj moich rodzicow
(komedia USA) 22.30 Kocha, lubi, sza-
nuje (komedia USA).

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Halo tu Polsat 11.30 Pierwsza mito$¢ (s.)
14.40 Percy Jackson i bogowie olimpij-
scy. Ztodziej pioruna (film przygodowy)

17.10 Jak rozpetatem
II wojne Swiatowa

Szeregowy Franek Dolas (Marian
Kociniak), ktorego nieustannie
przesladuje pech, jest przekonany,
Ze rozpoczat Il wojne swiatowa
przypadkowym strzatem na grani-
cy polsko-niemieckiej. Wkroétce bo-
hater trafia do niemieckiego obozu
jenieckiego, skad prébuje sie wydo-
stac. Pierwsza proba ucieczki kon-
czy sie trzema tygodniami karceru.
W tym czasie stosunek kolegéw do
Franka zmienia sie. Wreszcie udaje
mu sie uciec. Jednak zamiast do
Francji dociera do Austrii...

18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.55
Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf. Kaba-
ret na zywo 22.00 Wrogowie publiczni
(film USA).

TVC1

6.00 Pieczenie na niedziele 6.40 Lopato-
logicznie 7.30 Wawrzyniec i le$ni ludzie
(bajka) 8.05 Piesn dla RudolfaIll (s.) 9.35
Usmiechy Oldficha Vlacha 10.15 Ojciec
Brown (s.) 11.05 Wszystko-party 12.00
Z metropolii, Tydzien w regionach 12.25
Nasze hobby 12.50 Spostrzezenia z za-
granicy 13.00 Wiadomosci 13.05 Kro-
lowa szczescia (bajka) 14.00 Dom pod
trzema jaskotkami (bajka) 14.50 Smier¢
glupca (bajka) 16.10 Hercule Poirot (s.)
17.55 Szpital na peryferiach (s.) 18.55
Prognoza pogody, wiadomosci, sport
20.15 Cuda natury 21.25 Wszystko-par-
ty 22.20 Pr.rozrywkowy 23.15 Komisarz
Montalbano (s.) 1.05 Petne gniazdo.
TVC 2

6.00 Zwierzeca odyseja 6.50 Natura
Walii 7.40 Odkrywanie smakow z Gor-
donem Ramsey'em 8.25 Na rowerze po
Czechach 8.40 Emilia-Romagna, serce
Wtoch 9.30 Dzika Polana 10.25 Lotni-
cze katastrofy 11.10 Bror amerykanskiej
walki za niezalezno$¢ 12.05 Podzielony
swiat 1939-1962 13.00 Tajemnice kolei
zelaznej 13.30 Tajemnice rodziny lady
Diany 14.15 Przygody nauki i techniki
14.45 Europa z lotu ptaka 15.30 Cudow-
na planeta 16.25 Swiat zwierzat 17.20 Za
kurtyna wysokich gor 19.00 Zadeptane
projekty 19.20 Zyjesz tylko 2x 19.50 Wia-
domosci w czeskim j. migowym 20.00
Wieczor ludzi dobrej woli - Velehrad
2026 (transmisja) 21.15 La Fayette (film)
23.30 Mitos¢ i seks w Dubaju 0.25 Ta-
jemnice starego Egiptu.

NOVA

6.15 Przygody Berniego (s. anim.) 6.25
Karate owca (s. anim.) 6.40 Zig i Shar-
ko (s. anim.) 6.45 Po twojej stronie 7.30
Weekend 8.55 Poscig: wydanie specjalne
10.15 Masz wiadomosc¢ (film) 12.45 Aka-
demia policyjna (film)

14.45 Jas Fasola

Wszyscy kochaja Jasia Fasole. Moze
tylko z wyjatkiem kierownictwa
londynskiej National Gallery, gdzie
Fasola pracuje jako wozny i cieszy
sie zastuzenie zi3 opinia: gdzie-
kolwiek sie pojawi, katastrofa wisi
w powietrzu. Niestety ma poparcie
prezesa i nikt nie odwazy sie go
zwolnic. Jak pozby¢ sie Fasoli cho¢-
by na chwile? Szansa pojawia sie
nagle. Oto pewien amerykanski mi-
lioner zakupit niezwykle cenny obraz
i zamierza go odstoni¢ w swojej
galerii. Z tej okazji powinien zabrac
gtos przedstawiciel szacownej Na-
tional Gallery. Czemu wiec nie Faso-
la? Drzyj Ameryko! Nadciagga totalny
kataklizm.

16.35 Legenda o Tarzanie (film) 18.50
Gospoda (s.) 19.30 Wiadomosci, sport,
pogoda 20.20 Kod DaVinci 23.25 Ram-
page: Dzika furia (film) 1.40 Akademia
policyjna (film).

PRIMA

6.05 M.A.S.H. (s.) 7.45 Podroze z tata
8.30 Autosalon.tv 9.30 Kochamy Cze-
chy 11.20 Wycieczka (film) 13.30 Gump
- pies, ktory nauczyl ludzi zy¢ (film)
15.20 Przygody kryminalistyki (s.) 16.25
Rekawiczka (film) 18.52 Wiadomosci,
pogoda, wiadomosci kryminalne 19.55
Showtime 20.15 Wilcze prawo (s.) 21.30
Wydziat kryminalny (s.) 22.45 Zabojczy
Joe (film) 0.45 Wykona¢ wyroKk (film).

NIEDZIELA 5 LIPCA

TVP1

6.20 Stownik polsko@polski (talk-
-show prof. Jana Miodka) 6.55 Stowo
na niedzielg¢ 7.00 Transmisja mszy
$wietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Krakowie-Lagiewnikach
8.00 Tydzien 8.35 Stawka wicksza
niz zycie 10.55 Ojciec Mateusz 15 (s.)
11.55 Migdzy ziemia a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemia a nie-
bem 12.45 Portret kaptana. Br. Jacek
OFMCap 13.10 BBC w Jedynce. Plane-
ta Ziemia 3. Pustynie i sawanny 14.10
Dom 16.00 Dziedzictwo (s.) 17.00
Teleexpress 17.35 Zona dla Polaka
(reality show) 18.40 Jaka to melodia?
(teleturniej) 19.30 Program informacyj-
ny, sport, pogoda 20.25 Prokurator (s.)
21.20 Pitka nozna. Mistrzostwa §wiata
2026. Mecz 1/8 finatu.

TVP 2

5.45 Barwy szczescia (s.) 6.25 M jak
mitos¢ (s.) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Dzien z zycia artysty. Adam No-
wak (talk-show) 11.55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska. Zakopane 14.00
Familiada (teleturniej) 14.35 Koto
fortuny (teleturniej) 15.10 Szansa na
sukees. Opole 2026. Kobranocka 16.15
Tak to leciato! (teleturniej) 17.15 Maxi-
ma. Droga na tron (s.) 18.05 Przepis
dnia (mag.) 18.20 Pan Mama (s.) 18.55
Kocham Cig, Polsko! 20.20 Postaw na
milion (teleturniej) 21.25 Wielka stawa
to zart - Benefis Wiestawa Ochmana
23.30 Na przekor losowi (s.).

TVN

5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne
rewolucje. Wloctawek 7.45 Dzien do-
bry wakacje 11.30 Co za tydzien 12.15
Niezwykle Stany Prokopa 4 12.50 Ugo-
towani 14.00 Bella i Sebastian 3 (film
familijny) 15.50 Akademia policyjna
(komedia USA) 17.55 Kuchenne rewo-
lucje. Mrokow - Bistro Kociolek 19.00
Fakty, sport, pogoda 19.45 Transfor-
mers (film SF USA) 22.55 Niezno$ny
ciezar wielkiego talentu (komedia sen-
sacyjna USA).

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Halo tu Polsat 11.30 Sing 2 (film anim.)
13.45 Policja zastepcza (komedia USA)
16.10 Piraci z Karaibow. Zemsta Salaza-
ra (film USA) 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda

20.00 Dom Gucci

Jak daleko posunie sie rodzina
Gucci, by nie wypuscic z rak
kontroli nad swoja fortung?
Inspirowany prawdziwa historig
dramat biograficzny $ledzi losy
witoskiej rodziny, ktéra zbudowata
jedno z najstynniejszych imperidow
mody na $wiecie. Trzy dekady
mitosci, zdrad, dekadencji i zemsty,
zwienczone s niespodziewanym
morderstwem, ktére pokazuje, co
znaczy nazwisko Gucci.

23.20 Pigédziesiat twarzy Greya (melo-
dramat USA).
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PROGRAM TV

TVC1

6.00 Ciekawostki z regiondw 6.25 Szewc
Janek w bajkowym kraju (bajka) 7.20
Niezwykte losy 8.10 Mtode (film) 9.05
Pieczenie na niedzielg 9.45 Kalendarium
10.00 Kamera na szlaku 10.30 Obiektyw
11.00 Dynastia Novakow (s.) 11.50 Pr.roz-
rywkowy 13.00 Wiadomosci 13.05 Jak
diabli szewca przechytrzyli (bajka) 14.10
Perly i roze (bajka) 14.45 Cudowny nos
(bajka) 16.35 Proces z mordercami Mar-
tynowej (film) 17.50 Pociag dziecinstwa
inadziei (s.) 18.55 Prognoza pogody, wia-
domosci, sport

20.15 Jak wyrwac zab
wielorybowi

Niezwykle przedsiebiorczy Vasek
wychowuje sie samotnie z mama.
Kobieta wiekszos¢ wieczorow
poswieca jednak nie synowi, lecz
swojej najwiekszej pasji i pracy

- baletowi. ,Wszyscy chtopcy
maja tate, tylko ja nie mam nawet
psa” - zali sie Vasek. Postanawia
wiec znalez¢ mamie nowego meza,
a sobie zastepczego ojca.

21.40 Diabelskie sidla (film) 22.45
Yellowstone (film) 0.25 Grantchester (s.).
TVC 2

6.00 Czeskie slady w krolestwie roslin
Ameryki Lacinskiej 6.20 Pojedynek ksia-
7at koronnych 7.05 Tajemnice Joanny
d’Arc 8.00 Czechostowacki tygodnik
filmowy 8.10 Poszukiwania utracone-
go czasu 8.30 Na brzegu Niagary 9.25
Windsorowie pod nadzorem 10.15 Slada-
mi 10.30 Transmisja mszy z Velehradu
12.25 Bazylika 13.20 Swit niezaleznosci
14.05 La Fayette (film) 16.25 Starozytne
rzesze 17.15 Z kucharzem dookota $wiata
18.10 Pickno ormianskich parkéw na-
rodowych 19.05 Wiadomos¢ od Ludka
Eliasa 19.20 Ciekawostki z regionow
19.50 Wiadomosci w czeskim j. migo-
wym 20.00 Pojedynek (film) 21.55 Cyryl
i Metody - Apostotowie Stowian (film)
23.15 Bitwa o Wybrzeze Amalfitaniskie
0.10 Odkrywanie smakow z Gordonem
Ramsey'em.

NOVA

6.15 Przygody Berniego (s. anim.) 6.25
Karate owca (s. anim.) 6.35 Zig i Shar-
ko (s. anim.) 6.55 Policja Modrava (s.)
8.05 Ztoty tabedz (s.) 9.25 Pojedynek
restauracji Pohlreicha 10.35 Cekuj Ce-
sko 11.20 Klik: I robisz, co chcesz (film)
13.50 Stonce, siano, erotyka (film) 15.30
Lekarz znad jeziora hipopotamow (film)
18.05 Poscig: wydanie specjalne 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.20 Policja
Modrava (s.) 21.35 Policja kryminalna
Andél (s.) 22.55 Ocean’s Eleven: Ryzy-
kowna gra (film) 1.20 Spece (s.).
PRIMA

6.00 Bolek i Lolek (s. anim.) 6.15
M.AS.H. (s.) 8.50 Prima Czechy 9.25
Prima $wiat 9.55 Norweskie domy ma-
rzen10.55 Tak jest, szefie! 12.05 Poradnik
domowy 13.00 Poradnik Pepy Libickie-
20 13.40 Ogrodnik w zasiegu reki 14.25
Poradnik Ladi Hruski 15.30 Jak zbudo-
waé marzenie - wydanie specjalne 16.40
Moana (film anim.) 18.55 Wiadomosci,
pogoda, wiadomosci kryminalne 19.55
Showtime 20.15 Niesforne diably (bajka)
22.25 Za¢mienie (film) 0.10 Szkarlatna
litera (film).

PONIEDZIALEK 6 LIPCA

TVP 1

5.50 Akacjowa 38 (s.) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bozej
naJasnej Gorze 7.30 Studio Raban 8.00
Serwis Info

8.15 Janosik

Zrealizowana z wielkim rozmachem
i petna humoru opowiesc o przy-
godach Janosika i jego zbéjnickiej
kompanii. Niezwykle widowiskowe
s3 sceny bojek i walk, szalenczych
poscigéw na koniu czy tez upadkow
ze skaty. Akcja toczy sie w pierwszej
potowie XIX wieku w gérach. Hrabia
von Berger gnebi chtopéw. W ich
obronie staje przechodzacy droga
mtody goéral - Janosik. Zostaje poj-
many przez hrabiowskich hajdukéw
i wtragcony do lochéw. W ucieczce
pomaga mu hrabiowska corka Klary-
sa, ktoérej spodobat sie dzielny goéral.
Przed pogonia ratuja zbiegdéw zbdj-
nicy pod wodza Harnasia - Jakubka.
Janosik i Kwiczot przytaczaja sie do
ich grona.

9.15 Ranczo 6 (s.) 10.10 Komisarz Alex
7 (s.) 11.05 Ojciec Mateusz 15 (s.) 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Rok
w ogrodzie extra 12.55 BBC w Jedynce.
Planeta Ziemia 3. Pustynie i sawanny
14.00 Ztoty chiopak (s.) 15.00 Serwis Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (teleturniej)
16.00 Dziedzictwo (s.) 17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? (teleturniej) 18.05
Reporterzy 18.25 Akacjowa 38 (s.) 19.30
Program informacyjny, sport, pogoda
20.25 Pilka nozna. Mistrzostwa $wiata
2026. Mecz 1/8 finatu 23.30 Swiat bez
fikcji. Przy Planty (film dokumentalny).
TVP 2

5.30 M jak mitos¢ (s.) 6.25 Rodzina (nie
od) swieta 6.55 Barwy szczescia (s.) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.25 Okrasa famie
przepisy. Podlaskie pierogi z serem 12.00
Wyzsza Szkota Jazdy (mag.) 12.35 Koto
fortuny (teleturniej) 13.15 Panna mto-
da (s.) 14.05 Va banque (teleturniej)
14.35 Na sygnale (s.) 15.05 La Promesa
- patac tajemnic (s.) 16.00 Koto fortuny
(teleturniej) 16.35 Familiada (teleturniej)
17.20 Panna mioda (s.) 18.15 Va banque
(teleturniej) 18.50 Jeden z dziesieciu
(teleturniej) 19.25 Barwy szczescia (s.)
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (te-
leturniej) 20.55 Postaw na milion (tele-
turniej) 21.50 Na sygnale (s.) 22.55 Ztoto
dezerterow (komedia wojenna).

TVN

5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne re-
wolucje. Gdynia 7.45 Dzien dobry wa-
kacje 11.20 Doradca smaku (mag.) 11.25
Kuchenne rewolucje. Mrokow 12.35
Ukryta prawda 15.45 Detektywi (s.)
16.50 Szpital $w. Anny (s.) 17.55 Mlo-
de gliny (s.) 19.00 Fakty, sport, pogoda
20.15 Na Wspolnej (s.) 20.50 Bitwa o go-
$ci (reality show) 22.00 Saga ,Zmierzch”.
Ksiezyc w nowiu (film fantasy).
POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i partnerzy (s.). 9.30 Trud-
ne sprawy 11.35 Gliniarze (s.) 13.40
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.25
Interwencja (mag.) 16.40 Gliniarze (s.)
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 20.00
Megahit. Szybcy i wsciekli 5 (film USA)
22.50 Metro strachu (film sensacyjny).

TVC1

6.00 Perty i roze (bajka) 6.30 O madrym
szachu (bajka) 7.20 Blekitny tygrys (film)
8.50 Sniezka i Rézyczka (bajka) 10.00
Ztota panna (bajka) 11.05 O Kopciuchu
(bajka) 12.10 Grzyb grzybowi nierowny
(bajka) 13.25 O szczeSciu i pigknie (bajka)
14.30 Zlotowlosa (bajka) 15.45 Mitos¢ na
wlosku (bajka) 17.35 Jak zastuzy¢ sobie
na ksiezniczke (bajka) 18.55 Prognoza
pogody, wiadomosci, sport 20.15 Miejsce
zbrodni Ostrawa (s.) 21.15 Doktor Mar-
tin (s.) 22.10 Swiat pod glowa (s.) 23.05
Pr. rozrywkowy 0.00 Losy gwiazd.
TVC 2 )

6.00 Natura bez granic 6.25 Slady, fak-
ty, tajemnice 6.55 Techniczne zabytki
Czech 7.20 Europa z lotu ptaka 8.10 Au-
stralijska przygoda 9.05 Korzenie Zycia
9.55 Granica w sercu 10.25 Tajemnice IT
wojny $wiatowej 11.20 Tajemnice pra-
skich tramwajow 11.50 Dzika Polana
12.45 Odkryte pigkno Pompejow 13.30
Wzlot i upadek nazistow 14.25 Przygody
nauki i techniki 15.00 Transmisja nabo-
Zenstwa upamietniajacego meczenska
$mier¢ Jana Husa 16.35 Mistrz Jan Hus
1710 Jeronym Prazsky 17.25 Natura
Walii 18.15 Lotnicze katastrofy 19.00
Zadeptane projekty 19.20 Ciekawostki
z regionow 19.50 Wiadomosci w cze-
skim j. migowym 20.00 Malzonkowie
roku II (film) 21.40 Jan Hus (film) 0.05
Wiezien (s.).

NOVA

6.25 Alvin i wiewiorki (s. anim.) 6.45
Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci (film anim.) 8.30 Atramentowe
serce (film) 10.40 Szkota podstawa Zycia
(film) 12.50 Minionki: Wejscie Gru (film)
14.35 Hultajska piatka (film)

16.25 Piorun Kulisty

Komedia o niezwyktej operacji
zamiany dwunastu mieszkan, ktéra
jej pomystodawca i organizator,
mecenas Radosta, nie bez powodu
nazwat ,,Akcja Piorun Kulisty”.
Przygotowanie, zorganizowanie

i przeprowadzenie wymiany dwu-
nastu mieszkan to zadanie godne
prawdziwego mistrza. Takim wtasnie
jest dr Radosta, znakomicie zagrany
przez Rudolfa Hrusinskiego. Nie-
spodziewane trudnosci i kolejne
komplikacje rozwiagzuje z niezwykta
swobodga i opanowaniem. Aby mie¢
pewnosc, ze w dniu wielkiej prze-
prowadzki wszystko przebiegnie
zgodnie z planem, organizuje prébe
generalna, ktéra ujawnia wiele nie-
przewidzianych probleméw.

17.45 Poscig 18.50 Gospoda (s.) 19.30 Wia-
domosci, sport, pogoda 20.20 Spece (s.)
22.35 FBI (s.) 23.30 Ja$ Fasola (film).
PRIMA

6.00 Statkiem przez Kornati 6.10 Bolek
i Lolek (s. anim.) 7.05 M.A.S.H. (s.) 7.40
Gliniarz (s.) 9.05 Rumble (film anim.)
10.50 Brzdac w opatach (film) 12.40
Prosze¢ nie zto$ci¢ dziadka (film) 14.15
Encanto (film anim.) 16.05 Przystojniak
Hubert (film) 17.55 Nakryto do stotu
18.55 Wiadomosci, pogoda, wiadomo-
$ci kryminalne 19.55 Showtime 20.15
Gliniarz (s.) 21.30 Przygody kryminali-
styki (s.) 22.35 Are You The One? Czechy
23.30 Policja kryminalna Kraj (s.) 0.40
Policja w akgji. A

CO W KINACH

BYSTRZYCA - Kino Letnie:
Power Ballad (3, godz. 21.30).

CZ.CIESZYN - Kino Letnie:
Nékdo to rad v Plzni (3, godz. 21.30).

CZ.CIESZYN - Naboj:

Mumbo Jumbo (4, godz. 15.00);
Cocorico 2 (4, godz. 17.00); Dzien
objawienia (4, godz. 19.00); Mi-
nions 3 (5, godz. 15.00); Po veler-
ce (5, godz. 17.00); Backrooms
(5, godz. 19.00).

CIESZYN - Piast:

Toy story 5 (3, 6, godz. 10.00, 16.00;
4,5,godz.14.15,16.00); Drugie zZycie
(3-6, godz. 17.45); Gwiezdne Wojny:
Mandalorian i Grogu (3-6, godz.
20.00).

HAWIERZOW - Centrum:

Toy Story 5 (5, godz. 17.00); Zapro-
szenie (5, godz. 19.30); Po vecerce
(5, godz. 19.30).

HAWIERZOW - Kino Letnie:
Minions 3 (3, godz. 21.30); Po vecerce
(4, godz. 21.30).

KARWINA - Centrum:

Minions 3 (3-6, godz. 17.30); Scary
Movie (3, 4, godz. 20.00); Cocorico
2 (5, godz. 20.00); Supergirl (6, godz.
20.00).

KARWINA - Kino Letnie:
Minions 3 (3, 5, godz. 21.30);
Supergirl (4, godz. 21.30).

Maria Angeles od czterdziestu

lat mieszka w stonecznym apar-
tamencie w sercu marokanskiego
Tangeru. To miejsce, ktére pamie-
ta jej mitos¢, codzienne rytuaty

i cate zycie zapisane w Scianach,
meblach i drobnych gestach. Gdy
zostaje zmuszona do opuszczenia
swojego domu, nie potrafi sie z tym
pogodzi¢ - bo dom to nie tylko
adres, lecz czes$¢ tozsamosci. To,
co poczatkowo wydaje sie bolesng
koniecznoscia, nieoczekiwanie sta-
nie sie jednak nowym poczatkiem.
W zyciu Marii Angeles pojawi sie
miejsce zarbwno na nowe grono
przyjaciot, jak i na niespodziewa-
ng mitosc.

TRZYNIEC - Kosmos:

Cocorico2 (3, godz. 17.30); Zaprosze-
nie (3, godz. 19.30; 6, godz. 20.00);
Minions 3 (4, godz. 15.00); Po vecer-
ce (4, godz. 17.00); Obsesja (4, godz.
19.30); Toy Story 5 (5, godz. 15.00);
Michael (5, godz. 17.30); Leviticus (5,
godz.19.30); Diabet ubiera sie u Pra-
dy 2 (6, godz. 17.30).

TRZYNIEC - Kino Letnie:
Pét Svestek (3, godz. 21.30).

CO W STREAM-IE

Zycie, Larry i pogoni
Za nieszczesciem

Siedmioodcinkowy serial ko-
mediowy w ktérym Larry David

w charakterystycznym dla siebie
stylu bierze na warsztat najwazniej-
sze wydarzenia z historii Stanow
Zjednoczonych. Zamiast klasycznej
lekcji historii widz otrzymuje serie
btyskotliwych, improwizowanych
skeczy petnych absurdalnego humo-
ru, cietych dialogéw i niewygodnych
pytan o amerykanskie mity, polityke
oraz spoteczne przywary. Kazdy od-
cinek sktada sie z kilku niezaleznych
historii, w ktérych David wciela sie
w rézne postacie lub staje sie Swiad-
kiem przetomowych wydarzen - od
podpisania Deklaracji Niepodlegtosci,
po kultowe momenty XX wieku.
Produkcja powstata we wspotpracy
z wieloletnim partnerem twoérczym

Jeffem Schafferem oraz firma Higher
Ground Productions nalezaca do Ba-
racka i Michelle Obaméw. Goscinnie
pojawiaja sie liczne gwiazdy, a wiek-
szo$¢ dialogéw opiera sie na impro-
wizacji, nawigzujac do stylu sitcomu
HBO ,Pohamuj entuzjazm”.

,Zycie, Larry i pogon za nieszcze-
$ciem” to odwazna satyra historycz-
na, ktéra z przymruzeniem oka poka-
zuje, ze wielkie dzieje czesto bywaja
réwnie chaotyczne, niezreczne i pet-
ne ludzkich stabosci, jak codzienne
zycie Larry'ego Davida.

Gdzie ogladac: Max
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POST

SCRIPTUM

MINIKWADRAT MAGICZNY |

WEHIKUL CZASU

Pionowo i poziomo jednakowo:

1. poranne kropelki
wody, gromadzace
sie na powierzch-

ni roslin, gruntu
2. szpilki wdam- 1
skich butach

3. imig¢ zony i mo-
delki Rembrandta
lub BureSova, cze- 2
ska prezenterka

i spikerka radiowa
i telewizyjna

4. filmz202lr.wre- 3
zyserii Floyda

Russa

Wyrazy trudne lub
mniej znane: AYAR

Tak bylo...

...1ak jest

e Tym razem zapraszamy na wy-
cieczke do Zermanic. Archiwalna
fotografia widoku na zapore po-
chodzi z archiwum Jana Szturca.

Czekamy na propozycje wspot-
czesnego ujecia. W gazecie
zamiescimy pierwsze badz naj-
lepsze zdjecie, jakie dostaniemy.
Fotografie prosimy wysytac na:
dabkowski@glos.live badz info@
glos.live.

Serdecznie zapraszamy do
wspétpracy!

KRZYZOWKA KOMBINOWANA

:

$rod autorow
Wpoprawnych
rozwiazan zostanie
rozlosowana nagroda.
Rozwiazania prosimy

przysytac na e-mail:
info@glos.live. Termin ich

nadsytania uptywa w $rode

15 lipca 2026 r. Nagrode

z 19 czerwca otrzymuje

Anna Pieter z Gnojnika.
Autorem dzisiejszej tamigtéwki

jest Jan Kubiczek.

Rozwiazanie krzyzowki
kombinowanej z 19 czerwca:
BAWIAC SIE JAK W TEATRZE
Rozwigzanie minikwadratu
magicznego z 19 czerwca:
BLAT, LAGER, AELLO, TRON

Rozwiazaniem krzyzowKi jest dokon- 2. gliniany dety instrument muzyczny 8. ROZWIAZANIE DODATKOWE 14. stan w poludniowo-wschodniej czesci Sta-
czenie fraszki, ktérej autorem jest Jan Z grupy aerofonéw wargowych 9. centralna cze$¢é dawnego, rzymskiego domu noéw Zjednoczonych, potozony nad Zatoka
Izydor Sztaudynger (ur. 28 kwietnia 3. kierunek w architekturze i sztuce zdobni- lub wewnetrzny dziedziniec budynku Meksykanskaze stolica w Montgomery
1904 w Krakowie, zm. 12 wrzesnia 1970 czej nawiazujacy do form gotyku 10. miasto w Wielkiej Brytanii, w Anglii, w re-
tamze) - polski poeta, fraszkopisarz, sa- 4, pseudonim Tadeusza Komorowskiego lub gionie North West England, w hrabstwie PIONOWO:
tyryk, teoretyk lalkarstwa oraz ttumacz gesty las iglasty Lancashire AGREST, ANNATO, BABCIA, CYKUTA,
literatury niemieckiej: 5. plynie przez Rotterdam lub jedna z gtéw- 11. dawna szkota zapewniajaca uczniom FRETKA, HONSIU, KLINGA, LOKCIE, £O-
wTresc¢ ducha dawnom sterat -...” nych cnot etyki konfucjanskiej bezptatng nauke i utrzymanie lub dom PATA, LOPIAN, NARCYZ, OLIWIA, OSTRZE,
6. barwne zjawisko optyczne, czyli efekt za- weterana-inwalidy POSTEP, RACICA, SYFAKS, TABLET, TU-
POZIOMO: tamania swiatta w kroplach wody 12, konstrukcja cztowieka lub mizeria z wy- MULT, YAMUNA, ZIRKEL
1. pod muchomorowym kapeluszem lub 7. antonim profanum, czyli cos$ swietego, gladu, cherlak
mata blacha — naczynie do pieczenia rzecz, postepowanie, ktore naleza do sfe- 13. damska toaleta na specjalne okazje, ory- Wyrazy trudne lub mniej znane:
ciast, miesa ry $wietosci, a nie do sfery codziennosci ginalny, elegancki strdj ALUMNAT, ATRIUM, BACUPN
Projekt finansowany ze Srodkdw Ministerst-
wia Spraw Zagranicznych w ramach konkursu .
austortw i mie mogs byé Utotamiane 2 RULURY el PLT CABTANIATYC jgy NA WSCHODZIE ~WSPOLNOTA POLSKA"

oficjalrym stanowiskiem Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP ani Fundacji ,Pomoc
Polakom na Wschodzi=®

4

im. .Jana Olszewskiego
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