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Z łowiynziokiem 
na »Gorola«
WYDARZENIE: Konkurs na „Królów łowiynzioka”, jeden z najbardziej charakterystycznych tańców ludowych 
Beskidu Śląskiego, to nowość tegorocznej 79. edycji Gorolskigo Święta w Jabłonkowie. Odbędzie się w piątek, 
pierwszego dnia zabawy. Na pewno zatańczą w nim zwycięzcy konkursu „Zagrejcie mi łowiynzioka”, jaki w miniony 
piątek został rozstrzygnięty w Istebnej.

Łukasz Klimaniec

N
ietuzinko -
wo i bardzo 
c i e k a w i e 
zapowiada 
się program 
Gorolskigo 
Święta, jakie 

od 31 lipca do 2 sierpnia zaprosi 
do wspólnej zabawy w Lasku Miej-
skim w Jabłonkowie. Organizato-
rzy zadbali o umiejętne połączenie 
tradycji ze współczesnością, cze-
go przykładem jest wspomniany 
konkurs na „Królów łowiynzioka”. 
Chętni do udziału, aby zakwalifi -
kować się, będą musieli nagrać w 
serwisie YouTube swój taniec, a 
link przesłać komisji, która oceni 

nie tylko choreografi ę i popraw-
ność wykonania, ale też strój oraz 
regionalny kontekst. Publiczności 
zaprezentuje się pięciu wyłonio-
nych przez jury fi nalistów. Wiado-
mo, że wśród nich na pewno będą 
Paweł Legierski i Anna Legierska 
z Jaworzynki, którzy zwyciężyli w 
konkursie „Zagrejcie mi łowiyn-
zioka” przeprowadzonym tydzień 
temu w Gminnym Ośrodku Kultu-
ry w Istebnej. Trzecie miejsce za-
jęła para z Zaolzia – Jan Milerski z 
Nydku i Alicja Iwanuszek z Lutyni 
Dolnej.

– Kiedy pierwszy raz zamarzyło 
mi się zorganizowanie konkursu 
na „Królów łowiynzioka” na Gorol-
skim Święcie, nie przypuszczałem, 
że za miedzą są ludzie, którzy w 

tym samym czasie myślą podob-
nie – mówi Chrystian Heczko z ko-
mitetu organizacyjnego Gorolski-
go Święta. – No ale nic dziwnego, 
skoro jesteśmy jednym regionem. 
Współpraca z Istebną ułożyła się 
zupełnie naturalnie – dodaje.

Do konkursu tańca łowiynzioka 
w Istebnej zgłosiło się aż 17 par z 
różnych zakątków Śląska Cieszyń-
skiego – od Cieszyna, Bystrzycy 
i Jabłonkowa, po Jaworzynkę, 
Koniaków i Istebną. Tadeusz Pa-
pierzyński z Zespołu Regional-
nego „Istebna”, pomysłodawca 
wydarzenia, które było jednym z 
ważniejszych punktów obchodów 
jubileuszu 125-lecia ZR „Istebna”, 
przyznaje, że uczestnicy prezen-
towali tradycyjny taniec z ogrom-

nym zaangażowaniem, dbając o 
autentyczność, styl i regionalny 
charakter występów.

– W konkursowych zmaganiach 
pojawiły się pary z różnych po-
koleń i obu brzegów Olzy, dzię-
ki czemu można było zobaczyć 
olbrzymią różnorodność wśród 
tancerzy. Każdy chciał podkreślić 
swój indywidualizm – zaznacza 
Papierzyński.

Na „Gorolu” będzie równie 
atrakcyjnie, a para, która otrzy-
ma tytuł „Królów łowiynzioka”, 
w nagrodę m.in. będzie miała 
możliwość otwarcia tańcem Balu 
Gorolskigo.

Ciąg dalszy na str. 3

• Jan Milerski z Nydku i Alicja Iwanuszek z Lutyni Dolnej zostali nagrodzeni w Istebnej trzecim miejscem za wykonanie ło-
wiynzioka. Fot. mat. pras.

200
koron kosztuje bilet na jeden 

dzień Gorolskigo Święta. Bilet 

trzydniowy do 30 czerwca 

można kupić w cenie 350 koron 

(sprzedaż tylko online poprzez 

smsti cket.cz), od 1 lipca jego 

cena będzie wynosić 450 koron 

(do kupienia online, na miejscu 

oraz w Jabłonkowskim Centrum 

Kultury i Informacji). Dzieci do 

lat 15 pod opieką dorosłych 

mają wstęp wolny.



2 ♩ Głos   |   piątek   |   29 maja 2026 ♩   3Głos   |   piątek   |   29 maja 2026

Z łowiynziokiem na »Gorola«

Dokończenie ze str. 1

Sentymentalną podróż w 
trakcie Gorolskigo Święta 
gwarantuje piątkowy punkt 
„Za chlebem”, w ramach 

którego wykonawcy wypowiedzą 
się muzycznie na temat migracji, 
tej jeszcze z czasów Galicji, gdy wy-
jeżdżano za chlebem za ocean. Za-
brzmi muzyka ludowa Stana Baláža 
ze słowackich Raslavic, pojawią się 

„Horňácká cimbálová muzika Petra 
Mičky” oraz polski zespół folkowy 
Orkiestra Św. Mikołaja.

W sobotę w Lasku Miejskim bę-
dzie bardzo międzynarodowo za 
sprawą zespołów biorących udział 
w Tygodniu Kultury Beskidzkiej – 
na scenie wstępnie awizowani są 
Ekwadorczycy, Turcy i Włosi, a na 
pewno pojawią się zespoły „Olza” z 
Czeskiego Cieszyna, „Úsměv” z Opa-
wy i „Detva” ze słowackiej Detvy. 

Energetycznie zapowiada się punkt 
„Kiela tańców znosz, tela razy żeś 
je człowiekym”, w którym kapele i 
pary taneczne przedstawią tańce 
czesko-polsko-słowackiego trójsty-

ku. Niedziela upłynie pod znakiem 
barwnego korowodu zespołów i 
wozów alegorycznych, „Godek Ślą-
skich” oraz występów zespołów z 
Chile oraz Bośni i Hercegowiny, a 

także formacji zaolziańskich. Pu-
bliczność zobaczy również Zespół 
Klimka Bachledy z Zakopanego i 
Zespół Folklorystyczny „Zemplín” 
ze Słowacji.  (klm)

W I A D O M O Ś C I W I A D O M O Ś C I

• W piątkowy wieczór w Jabłonkowie zabrzmi m.in. muzyka ludowa Stana Baláža ze słowackich Raslavic (Ľudová hudba 
Stana Baláža).  Fot. mat. pras.

Rys. JAKUB MRÓZEK

KRESKĄ MALOWANE

DZIEJE SIĘ W REGIONIE

JABŁONKÓW
Od wczoraj przez około 
14 dni główne wejście do 
Urzędu Miejskiego jest 
zamknięte. Powodem jest 
remont schodów wej-
ściowych. W tym czasie 
mieszkańcy, którzy chcą 
załatwić sprawę w urzę-
dzie, muszą korzystać z 
bocznego wejścia z windą 
lub tylnego wejścia do 
ratusza.
 (klm)

BOGUMIN
Piwo o lekko cytrusowym 
smaku i kwiatowych 
nutach uwarzone przez 
mini-browar Skřečoňský 
Žabák specjalnie na 
770-lecia miasta będzie 
jedną z atrakcji obchodów 
tej rocznicy. Popularny 
złocisty napój obecnie doj-
rzewa, a po raz pierwszy 
będzie można wznieść nim 
toast podczas ofi cjalnego 
święta miasta w sobotę 
13 czerwca. Wersja butel-
kowana będzie dostępna 
przez cały sezon. O jubile-
uszu Bogumina przypomi-
na też kwiatowa dekoracja 
w centrum. Przed budyn-
kami ratusza ogrodnicy po-

sadzili rabatę 
w kształcie 
liczby 770. 
 (klm) 

BYSTRZYCA
Orkiestra Symfo-
niczna Zespołu Szkół 
Muzycznych im. Marcina 
Józefa Żebrowskiego w 
Częstochowie pod batutą 
Zygmunta Nitkiewicza 
wystąpi z koncertem w 
kościele ewangelickim w 
niedzielę 14 czerwca o 
17.00. Zabrzmi muzyka 
klasyczna i fi lmowa – pu-
bliczność usłyszy utwory 
m.in. z fi lmów „Piraci z 
Karaibów”, „Indiana Jones”, 
„Jak wytresować smoka”. 
Słowo o muzyce powiedzą 
Beata Młynarczyk i ks. 
Adam Glajcar. Wstęp na to 
wydarzenie jest wolny.
 (klm)

ORŁOWA
Po zamknięciu kładki 
łączącej ulicę Lidicką i 
Śląską zamknięta została 

również kładka na uli-
cy Potocznej. Podczas 
przeglądu technicznego 
stwierdzono, że drewniana 
nawierzchnia mostku jest 
miejscami zgniła i moc-
no zniszczona. Chociaż 
powierzchnia przejścia 
z zewnątrz nie wykazy-
wała wyraźnych oznak 
uszkodzeń, zniszczone 
są wszystkie drewniane 
elementy konstrukcji – po-
dłużne belki nośne i deski, 
które łatwo się łamią, co 
stanowi duże zagrożenie. 
Kładki pozostaną zamknię-
te do czasu przeprowadze-
nia niezbędnych napraw 
lub wymiany elementów 
konstrukcyjnych.  (klm)

Wejście na czas remontu zamknięte

ORŁOWA

JABŁONKÓW

W Miejskim Domu Kultury 
w Karwinie ruszył remont 
foyer. Jego efektem 
będzie nowy układ 
zajmowanej przez niego 
przestrzeni, odnowione 
powierzchnie, nowoczesne 
i energooszczędne 
oświetlenie oraz nowe drzwi 
wejściowe.

Beata Schönwald

C
elem projektu jest 
stworzenie bardziej 
przyjaznego, przej-
rzystego, a przede 
wszystkim reprezen-
tacyjnego miejsca, z 
którego z przyjem-

nością będą korzystać zarówno goście, 
jak i pracownicy. Dzięki modernizacji, 
która potrwa ok. czterech miesięcy, po-
wstanie jasna, otwarta przestrzeń. 

– Foyer jest pierwszym miejscem, 
które widzą odwiedzający po wejściu 
do domu kultury. Chcemy, aby miał 
nowoczesny wygląd i był praktyczny 

zarówno w codziennym użytkowaniu, 
jak i podczas większych wydarzeń. Mo-
dernizacja przyniesie bowiem również 
rozwiązania pozwalające na lepszą 
orientację w przestrzeni – przekonuje 
dyrektor Miejskiego Domu Kultury w 
Karwinie Olga Hrubec.

Ze względu na prace budowlane hol 
jest tymczasowo nieczynny. W pierw-
szym tygodniu ograniczenia dotknęły 

również bibliotekę i punkty usłu-
gowe, do których prowadzi obecnie 
boczne wejście. Z kolei fi lia biblio-
teki zostanie ponownie otwarta 
dla czytelników dopiero w połowie 
czerwca. Trasy dojścia będą wyraź-
nie oznaczone. 

Modernizacja odbywa się poza 
głównym sezonem teatralnym. W 
tym przyszłym również karwińscy 

abonenci Sceny Polskiej Teatru Cie-
szyńskiego będą mogli się cieszyć z 
odnowionych wnętrz. Po wakacjach 
pierwsze przedstawienie zaplano-
wano tu dla nich na 23 września. 

Koszty prac budowlanych i no-
wego wystroju wnętrz sięgną ok. 8 
mln koron. Miejski Dom Kultury 
sfi nansuje je z własnego funduszu 
inwestycyjnego. 

Prof. Ernest Kuchar
pediatra, specjalista medycyny sportowej z Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego, o konieczności noszenia kasków 
przez dzieci. Od 3 czerwca w Polsce wchodzi obowiązek 
noszenia kasków podczas jazdy rowerem, hulajnogą 
elektryczną i urządzeniami transportu osobistego dla dzieci 
i młodzieży do 16. roku życia.

CYTAT NA DZIŚ

•••
Amerykańska Akademia Pediatrii 
wskazuje, że jazda na rowerze należy 
do aktywności rekreacyjnych istotnie 
związanych z urazami głowy u dzieci. 
A uraz głowy decyduje o ciężkości 
i rokowaniu wypadku. Może oznaczać 
jedynie guza lub ranę skóry, ale może 
też prowadzić do wstrząsu mózgu, 
złamania kości czaszki, krwawienia 
wewnątrzczaszkowego lub urazowego 
uszkodzenia mózgu. Noszenie kasków 
przez dzieci podczas tych aktywności 
jest konieczne, ponieważ kask 
zmniejsza energię przenoszoną na 
czaszkę i mózg podczas uderzenia

BOGUMIN

BYSTRZYCA

piątek

sobota

niedziela

dzień: 18 do 20ºC 
noc: 12 do 10ºC 
wiatr: 2-4 m/s

dzień: 20 do 22ºC 
noc: 15 do 13ºC 
wiatr: 1-3 m/s

dzień: 20 do 22ºC 
noc: 10 do 12ºC 
wiatr: 1-2 m/s

DZIŚ...

29
maja 2026

Imieniny obchodzą: 
Magdalena, 
Urszula, Maria
Wschód słońca: 4.23
Zachód słońca: 20.43
Do końca roku: 216 dni
(Nie)typowe święta:
Dzień Działacza Kultury
Przysłowie: 
„Gdy na Magdalenę 
pogoda, to wygoda, gdy 
zaś słota, to lichota”

JUTRO...

30
maja 2026

Imieniny obchodzą: 
Ferdynand, Joanna
Wschód słońca: 4.22
Zachód słońca: 20.44
Do końca roku: 215 dni
(Nie)typowe święta:
Światowy Dzień 
Stwardnienia Rozsianego
Przysłowie:

„Kiedy maj zimny, 
a w czerwcu deszcz pada, 
gospodarz pełne stodoły 
posiada”

POJUTRZE...

31
maja 2026

Imieniny obchodzą: 
Kamila, Aniela, Petronela
Wschód słońca: 4.21
Zachód słońca: 20.45
Do końca roku: 214 dni
(Nie)typowe święta:
Dzień Rodzeństwa
Przysłowie:

„Deszcz na Nawiedzenie 
Panny potrwa pewno do 
Zuzanny (6.07)”

POGODA

• Wizualizacja odnowionego foyer. Fot. mat. prasowe Urzędu Miejskiego w Karwinie

3,8 
mln koron przeznaczy w tym roku na wsparcie sklepików wiejskich województwo 
morawsko-śląskie. Osoby zainteresowane tą formą pomocy mogą składać wnioski o 
dofi nansowanie od 29 czerwca do 17 lipca. Można uzyskać do 130 tys. koron.
Sklepik 2021+ to program Ministerstwa Przemysłu i Handlu RC, w którym co roku 
partycypuje również województwo. W ostatnich pięciu edycjach wsparło ono tą dro-
gą 225 projektów opiewających na łączną sumę 26 mln koron. 
O środki na działalność wiejskiego sklepiku mogą ubiegać się zarówno osoby prawne 
– gminy lub związki gmin, jak i osoby fi zyczne prowadzące własną działalność gospo-
darczą. Warunkiem uzyskania dotacji jest prowadzenie sprzedaży głównie artykułów 
spożywczych w gminie lub w jej części do 1000 mieszkańców. Pieniądze można prze-
znaczyć m.in. na pensje, czynsz, energie, usługi telekomunikacyjne i internetowe. 
Dla małych wiosek posiadanie własnego sklepu to często kluczowa sprawa. Jest on 
bowiem nie tylko miejscem, gdzie można zrobić podstawowe zakupy, ale także spo-
tkać się z sąsiadami i znajomymi.
Decyzja o przyznaniu dotacji zapadnie na wrześniowej sesji wojewódzkiego samorzą-
du. (sch)

Co to ten łowiynziok?
Łowiynziok (owięziok) to jeden z najbardziej charakterystycznych tańców 
ludowych Beskidu Śląskiego. Tańczony jest w metrum 2/4, w umiarkowanym 
tempie. Rozpoczyna się od przyśpiewki wykonywanej przez tancerza, 
który w ten sposób zaprasza partnerkę do wspólnego tańca. Kolejne części 
obejmowały rytmiczne poruszanie się par przed kapelą – tzw. „zachodzony” 
oraz charakterystyczne „zwyrtanie”, czyli wirowanie w bliskim ujęciu. Łowiynziok 
jest nie tylko tańcem, ale także ważnym elementem lokalnej tożsamości 
i dziedzictwa kulturowego regionu. Łowiynziok, staraniem Muzeum Ziemi 
Cieszyńskiej w Czeskim Cieszynie, w 2017 roku doczekał się wpisania na listę 
niematerialnego dziedzictwa Republiki Czeskiej.

Petr Pavel o inicjatywie 
amunicyjnej

Czeska inicjatywa amuni-
cyjna może mieć w 2026 
r. takie same wyniki, jak 
w 2025 r., choć uczestni-

czy w niej o połowę mniej państw 
niż rok temu – ocenił we wtorek 
prezydent Czech Petr Pavel. Dodał, 
że zawarte już umowy pozwalają na 
dostawę ponad 1 mln sztuk amunicji 
dużego kalibru.

Zdaniem czeskiego prezydenta to, 
że Czechy przestały wnosić wkład 
do inicjatywy i jedynie nią zarzą-
dzają, nie jest dobrym sygnałem 
dla innych krajów. – W tym roku na 
podstawie umów, nie tylko zakon-
traktowanych, ale również sfi nan-
sowanych, jest nieco ponad 1 mln 
sztuk, a dostawy są kontynuowane 
– stwierdził Pavel. W zeszłym roku 
dzięki czeskiej inicjatywie na Ukra-
inę trafi ło 1,96 mln sztuk amunicji 
wielkiego kalibru.

Dziennik „Financial Times”, po-
wołując się na Pavla, napisał we wto-
rek, że liczba państw, które uczestni-

czą w inicjatywie, 
zmniejszyła się o 
połowę – z 18 do 
dziewięciu. Cze-
ski prezydent, 
pytany przez ro-
dzimych dzienni-
karzy o przyczynę 
tego, powiedział, 
że w grę wchodzą 
dwustronne dzia-
łania na rzecz po-
mocy Ukrainie. 
Jako przykład po-
dał Estonię.

Zdaniem Pavla istotny jest także 
fakt, że Czechy – organizator ini-
cjatywy – nie przekazują już na nią 
środków. Według czeskiego prezy-
denta niektórzy główni darczyńcy 
powiedzieli sobie „dlaczego zawsze 
mamy to być tylko my?”. Inicjatywę 
amunicyjną na rzecz wsparcia Ukra-
iny uruchomiła Republika Czeska w 
2024 roku. Inicjatywa miała pomóc 
władzom w Kijowie uzupełnić braki 

w zaopatrzeniu pola walki w pociski 
155 mm.

Po zmianie rządu w Pradze w 
grudniu 2025 r. partie koalicji plano-
wały całkowitą likwidację tej formy 
pomocy Ukrainie. Ostatecznie gabi-
net premiera Andreja Babiša zgodził 
się na kontynuację inicjatywy, ale 
tak, by Czechy nie były zaangażo-
wane w projekt fi nansowo, a nadal 
nim zarządzały.

 (PAP)

Polski eksport na wyspy

Wartość polskiego eksportu 
towarów do Wielkiej Bry-
tanii, która jest czwartym 
największym rynkiem 

eksportowym Polski to 79,4 mld zł – 
wynika z danych Głównego Urzędu 
Statystycznego. Jednocześnie kraj ten 
jest poza pierwszą dziesiątką państw, 
z których Polska najwięcej importuje.

W środę, około południa w Londynie 
premierzy Polski i Wielkiej Brytanii – 
Donald Tusk i Keir Starmer – podpiszą 
traktat o obronie i bezpieczeństwie.

Zgodnie z danymi Głównego Urzę-
du Statystycznego w 2025 r. Wielka 
Brytania była czwartym największym 
rynkiem zbytu dla Polski; wysłano tam 
towary o wartości 79,4 mld zł (spadek 
o 0,5 proc. rok do roku).

W tym samym czasie import z Wiel-
kiej Brytanii wyniósł 26 mld zł i choć 
był wyższy niż w tym samym czasie 
2024 r., to nadal kraj ten jest poza dzie-
siątką największych polskich dostaw-

ców. Więcej towarów do Polski wysła-
ły takie kraje, jak Turcja (33,4 mld zł), 
Hiszpania (34,2 mld zł), Korea Płd. 
(43,1 mld zł) czy Czechy (52,1 mld zł).

Według danych z Kompendium 
Polskiego Handlu Zagranicznego, 
czyli publikacji Polskiego Funduszu 
Rozwoju, w 2024 r. największą pozy-
cję w polskim eksporcie do Wielkiej 
Brytanii stanowiły „pojazdy, samolo-
ty, statki i inne środki transportu”, na 
drugim miejscu znalazły się „artykuły 
spożywcze, napoje alkoholowe i bezal-
koholowe, tytoń”, a na trzecim miejscu 
„przyrządy i aparatura”. Z kolei pod 
względem importu z Wielkiej Brytanii 
do Polski największe pozycje stano-
wiły „pojazdy, samoloty, statki i inne 
środki transportu”, drugie były „przy-
rządy i aparatura”, a na trzecim miej-
scu uplasowały się „tworzywa sztucz-
ne i artykuły z nich”. Przy czym o ile 
wartość pojazdów itd. sprzedanych w 
2024 r. do Wielkiej Brytanii wyniosła 

prawie 4,89 mld euro, to import towa-
rów z tej kategorii wynosił niespełna 
1,27 mld euro.

Z danych brytyjskiego Department 
for Business & Trade (Departament 
Biznesu i Handlu) wynika, że łącz-
ny eksport dóbr i usług z Wielkiej 
Brytanii do Polski wyniósł 13,3 mld 
funtów brytyjskich na koniec czwar-
tego kwartału ubiegłego roku. Z kolei 
import z Polski do Wielkiej Brytanii 
wyniósł 20,6 mld funtów. Oznacza 
to, że Polska utrzymuje korzystny 
bilans handlowy z Wielką Brytanią.
Departament podkreślił, że Polska jest 
15. co do wielkości partnerem handlo-
wym Wielkiej Brytanii, odpowiadają-
cym za ok. 1,8 proc. wymiany handlo-
wej tego kraju. Premier Donald Tusk 
poinformował, że istotnym elemen-
tem środowego porozumienia między 
Polską a Wielką Brytanią będzie cy-
berbezpieczeństwo i bezpieczeństwo 
zdrowotne.  (PAP)

• Prezydent RC Petr Pavel. Fot. Kancelaria prezydencka
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Noc Kościołów 2026: samochodziki, fi lm i modlitwa

Dokładnie 151 kościołów, ka-
plic i domów modlitwy w 
województwie morawsko-
-śląskim weźmie udział w 

Nocy Kościołów, jaką zaplanowano 
na piątek 29 maja. Jak poinformowa-
ła Adéla Pánek-Hudečkowa, koordy-
natorka tego wydarzenia w diecezji 
ostrawsko-opawskiej, w tym roku 
jest kilka nowości – to m.in Centrum 
Duchowe Trójcy Przenajświętszej w 
Cierlicku.

Miastem z największą liczbą 
uczestniczących świątyń jest Ostra-
wa, gdzie w katedrze Boskiego Zba-
wiciela o 18.00 odbędzie się ofi cjalne 
otwarcie Nocy Kościołów z udziałem 
biskupa Martina Davida i prezydenta 
miasta Jana Dohnala. 

W Karwinie podczas Nocy Kościo-
łów jak co roku dużym zainteresowa-
niem cieszy się kościół pw. św. Piotra 
z Alkantary, który piątkowego wie-
czoru będzie dostępny dla zwiedza-
jących od 18.00 do 22.00. We Frysz-
tacie ewangelicy (ŚKEAW) zapraszają 
na modlitewną drogę ze świecami. Do 
udziału w wydarzeniu został zgłoszo-
ny także kościół św. Marka.

Spacer po mieście w ramach Nocy 
Kościołów będzie możliwy także w 
Czeskim Cieszynie. Włączą się do nie-
go ewangelicy z Rozwoju, którzy przy-
gotowali bogaty i ciekawy program. 
W ramach wydarzenia będzie można 

m.in. nie tylko obejrzeć, ale i samo-
dzielnie wypróbować samochodów 
zdalnie sterowanych, spróbować sił 
w picklebalu, wziąć udział w warszta-
tach twórczych i udekorować własny 
piernik, a także porozmawiać o wierze 
i doświadczeniach życiowych. W pla-
nie są także pieczenie kiełbasek przy 
ognisku i występ muzyczny zespołu 
zborowego. 

Wzorem ubiegłego roku w kaplicy 
Brata Rogera z Taizé zabrzmią cel-
tyckie modlitwy przy akompania-
mencie dud, a w katolickim koście-
le Najświętszego Serca Jezusowego 
będą atrakcje dla dzieci łącznie z 
przedstawieniem o Kopciuszku. W 
programie także wieczór uwielbienia 
i występ polskiego chóru kościelnego 
„Ad Dei Gloriam” pod dyrekcją Beaty 
Brzóski. 

Także w Dziećmorowicach pomy-
ślano o najmłodszych. Przy kościele 
św. Marii Magdaleny przygotowano 
dla nich zajęcia plastyczne i różne 
zadania. Dla wszystkich uczestników 
przewidziano grillowanie i możliwość 
zwiedzenia kaplicy św. Izydora.

W Olbrachcicach zapraszają na wy-
stęp zespołu uwielbieniowego LiftUp 
oraz piknik przy kościele.

Swoją premierę podczas Nocy 
Kościołów będzie miało Centrum 
Duchowe Trójcy Przenajświętszej w 
Cierlicku, gdzie miejscowi katolicy 
gromadzą się na nabożeństwach. 
Organizatorzy zapraszają tam na 
koncert gitarowy (Josef Kanta), fi lm 
o obrazie Madonny z Cierlicka, kawę i 
ciastko w parafi alnej kawiarence oraz 
podziwianie widoku z tarasu na Łysą 
Górę. (klm)

Prosto ze Szwecji do Dziupli

Maciej Zaremba Bie-
lawski, dziennikarz 
i pisarz, wybitny 
publicysta najwięk-

szego szwedzkiego dziennika 
„Dagens Nyheter”, przyjedzie na 
Zaolzie w ramach trzynieckiego 
festiwalu czytelniczego ČteFesT. 
W klubie Dziupla w Czeskim Cie-
szynie 5 czerwca weźmie udział w 
spotkaniu autorskim z okazji wy-
dania czeskiej wersji książki „Dom 
z dwiema wieżami” (Dům s dvěma 
věžemi). Na to spotkanie zaprasza 
Kongres Polaków w RC. Wstęp jest 
bezpłatny.

To wydarzenie, w którym zde-
cydowanie warto wziąć udział. Bę-
dzie prowadzone w obu językach 
– czeskim i polskim. Urodzony w 
Poznaniu Maciej Bielawski, syn 
Oskara Bielawskiego (lekarza psy-
chiatry i żołnierza Wojska Polskie-
go, uczestnika bitwy nad Bzurą) i 
Elżbiety z d. Immerdauer, w 1969 
roku na skutek antysemickiej kam-
panii komunistycznych władz PRL, 
musiał razem z matką i dwoma 
młodszymi braćmi emigrować do 
Szwecji. Tam roznosił przesyłki, 
był operatorem dźwigu na budo-
wie. Jako dziennikarz rozpoczął 
pracę w 1981 roku, gdy pod pseu-
donimem Maciej Zaremba pisał 
reportaże na temat „Solidarności” 

i sytuacji politycznej w ówczesnej 
Polsce, które publikowały m.in. 
szwedzkie dzienniki „Dagens Ny-
heter” i „Expressen”.

Dziś jest wybitnym publicystą 
największego szwedzkiego dzien-
nika „Dagens Nyheter”. W 1997 
roku nagłośnił sprawę przymuso-
wych sterylizacji, które państwo 
szwedzkie przeprowadziło w la-
tach 1935-1976 na tysiącach „nie-
pożądanych” obywateli. Skutkiem 
tych tekstów było wypłacenie ich 
ofi arom ponad 250 mln koron od-
szkodowania. Jego publikacje wy-
wołały burzliwą debatę na temat 
podobnych procederów także w 
innych krajach skandynawskich, 
a także Szwajcarii, USA.

Za swoje artykuły otrzymał wiele 
nagród, m.in. kilkakrotnie Nagro-
dę Akademii Szwedzkiej, Wielką 
Nagrodę Dziennikarską (za cykl 
reportaży „Polski hydraulik” – po 
polsku 2008, wyd. Czarne) i ostat-
nio Złote Pióro Klubu Publicystów. 
A najstarszy w Szwecji Wydział Pra-
wa Uniwersytetu w Lund przyznał 
mu tytuł doktora honoris causa.

Jest mężem Agnety Pleijel, zna-
nej, także w Polsce, szwedzkiej pi-
sarki, z którą przekładał na język 
szwedzki poezję Zbigniewa Her-
berta. 

(klm)

Klub Chłopa na wystawie, 
która wzruszyła
Działający przy MK PZKO w Suchej Górnej Klub Chłopa zorganizował w środę wycieczkę do Muzeum Historycznego w Bielsku-Białej na 
kończącą się właśnie wystawę „Z archiwum Z. Pamiątki rodzinne Polaków z Zaolzia”. – Jej odbiór był niezwykły. Pojawili się Bielszczanie, którzy 
nigdy o Zaolziu nie słyszeli, ale i tacy, którzy na Zaolziu mają rodzinę – powiedziała Sylwia Grudzień, autorka i kuratorka wystawy.

Łukasz Klimaniec

W 
21-osobo-
wej gru-
pie, jaka 
b u s e m 
p r z y j e -
chała do 
B i e l s k a -

-Białej, znaleźli się nie tylko pano-
wie z Klubu Chłopa, ale i panie z 
Klubu Kobiet i górnosuskiego chóru. 
Gości z Suchej Górnej powitał Zyg-
munt Czernek, który przez ponad 
30 lat jako dyrektor Domu Kultury 
„Metalowiec” w Bielsku-Białej roz-
wijał współpracę z MK PZKO w Su-
chej Górnej. Wyjazd do Zamku Suł-
kowskich wymyślił Edward Rychlik 
z Klubu Chłopa, który wraz żoną 
wziął udział w wernisażu wystawy.

– Pomyślałem, że byłoby warto, 
aby inni też ją zobaczyli. Dlatego 
przyjechaliśmy – wyjaśnił, wskazu-
jąc przy okazji, że w tym roku mija 
40-lecie nawiązania współpracy 
między MK PZKO w Suchej Górnej 
a Bielskiem Białą, w ramach której 
górnosuszanie pojawiali się nad 
Białą z występami ZPiT „Suszanie” 
oraz chóru.

Ekspozycja poświęcona pamiąt-
kom Polaków z Zaolzia wywarła duże 
wrażenie na grupie z Suchej Górnej. 
Zwiedzający z ciekawością przyglą-
dali się archiwalnym fotografi om, 
dyskutowali przy mapie pokazującej 
rozmieszczenie ludności polskiej w 
1910 r., sporo czasu spędzali czytając 
historie bohaterów wystawy.

– To świetna wystawa, bardzo mi 
się podobała. To coś, co jest nam 
bardzo biskie. Bo Zaolzie i Bielsko-
-Biała kiedyś to było jedno – przy-
znał Józef Klimas, prezes Klubu 
Chłopa. – Choć byłoby lepiej, gdyby 
zostało to pokazane regionami: tu 
powiat karwiński, tam Frydek Mi-
stek. Ale wiadomo, że organizatorzy 
zebrali to, co mogli. Dziś mało kto 
użycza rodzinnych pamiątek, prze-
cież wiele jest zniszczonych. Sam 
miałem wiele pamiątek po babci – 
przyznał.

Józef Wita z Hawierzowa zapyta-
ny o swoje wrażenia milczał przez 
dłuższą chwilę. – To było bardzo 
wzruszające, bo dotyczy mnie i 
mojej rodziny – stwierdził przejęty.

Pamiątki Polaków z Zaolzia w 
Zamku Sułkowski można oglądać od 
7 marca do końca maja. Sylwia Gru-
dzień, autorka i kuratorka wystawy, 
która oprowadziła grupę z Suchej 
Górnej po ekspozycji, przyznała, że 
wystawa spotkała się dużym zainte-
resowaniem. 

– Od opiekunów ekspozycji wiem, 
że zwiedziło ją wielu Zaolziaków, 
którzy oglądali ją z pietyzmem i 
namszczeniem, nieraz spędzając na 
zwiedzaniu nawet dwie godziny – 
powiedziała. Przyznała, że podczas 
prowadzonego przez nią oprowa-
dzania kuratorskiego pojawiali się 
Bielszczanie, którzy nigdy o Zaolziu 
w ogóle nie słyszeli, ale i tacy, którzy 
na Zaolziu mają rodzinę. 

– Spotykałam osoby, których 
przodkowie żyli na Zaolziu, a oni 

przeprowadzili się do Bielska-Bia-
łej lub na Górny Śląsk. Odbiór był 
bardzo poruszający, bo wiele osób 
przyznawało się do tego, że o Zaol-
ziu nic nie wiedzą i że im przykro 
z tego powodu – przyznała Sylwia 
Grudzień.

Szczególne wrażenie robiła mapa 
z 1910 r. z rozmieszczeniem ludności 
polskiej. Autorka wystawy spotykała 
się z sytuacjami, kiedy zwiedzający 
tłumaczyli, że nie znają Zaolzia, bo 
tak byli uczeni historii, że ten region 
kojarzy im się tylko z 1938 rokiem. 

– Było im przykro, bo nie dość, 
że nie wiedzieli, jak wielu Polaków 
żyło za Olzą i jak wiele ich kosztowa-
ło zachowanie swojej tożsamość, to 
jeszcze nie wiedzą, że Polacy ciągle 
tam są. Kiedy opowiadałam im o 
polskich szkołach i o polskich or-
ganizacjach działających na Zaol-
ziu, byli pod wrażeniem – zaznacza 
Sylwia Grudzień.

W pamięć zapadła jej kobieta, 
która zatrzymując się na dłużej 
przy planszach poświęconych dr. 
Józefowi Mazurkowi i Karolowi 

Pawlicy stwierdziła, że dla niej jest 
to wystawa o ludziach, których już 
na świecie nie ma – bo dostrzegła 
w wystawie głęboki humanizm i 
podejście do człowieka, jak do bliź-
niego. – Dla mnie to była osobista 
nagroda, bo choć głównym celem 
wystawy jest mówienie o Zaolziu i 
zachowaniu polskiej tożsamości, to 
w tych historiach widzę historię o 
człowieczeństwie. Cieszę się, że zo-
stało to tak odebrane – powiedziała 
Sylwia Grudzień.



• Wystawa zrobiła wrażenie na gościach z Suchej Górnej. Z ciekawością przyglądali się archiwalnym fotografi om, sporo 
czasu spędzali czytając historie bohaterów wystawy. Fot. ŁUKASZ KLIMANIEC

• W Cierlicku w ramach Nocy Kościołów będzie można obejrzeć fi lm o obrazie 
Madonny Cierlickiej. Fot. DANUTA CHLUP

Kwadrans w kosmosie

Hawierzów stał się jed-
nym z przystanków 
największego w historii 
RC edukacyjnego tour-

née kosmicznego. W środę na Placu 
Republiki „wylądowała” 18-metrowa 
„rakieta” SpaceBuzz, która za po-
średnictwem rzeczywistości wir-
tualnej pozwala dzieciom przeżyć 
lot na orbitę oraz zobaczyć Ziemię 
oczyma astronautów.  

SpaceBuzz gości od poniedział-
ku w morawsko-śląskim regionie. 
Najpierw zatrzymał się w Karnio-
wie, by później odwiedzić kolejne 
miasta. Projekt realizowany jest w 
ramach narodowego programu pn. 

„Czeska podróż w kosmos” przy 
współpracy ministerstw przemysłu 
i handlu, obrony, szkolnictwa oraz 
planetariów w Pradze i Brnie. Jego 
celem jest pokazanie dzieciom fa-
scynującego świata kosmonautyki i 
nowoczesnych technologii, a za po-
mocą niepowtarzalnego przeżycia 
obudzenie w nich zainteresowania 
naukami przyrodniczymi i kierun-
kami technicznymi. 

W Hawierzowie „wyruszyły” w ko-
smos 8-osobowe delegacje uczniów 
z opiekunem szesnastu miejsco-
wych szkół podstawowych. Wśród 
nich znalazła się również polska 
podstawówka z Błędowic. 

– Chociaż projekt był przezna-
czony głównie dla uczniów klas 6., 
zabrałem sześciu siódmoklasistów, 
ponieważ obecnie na lekcjach fi zyki 
przerabiamy temat astronomii – po-
wiedział „Głosowi” dyrektor Tomasz 
Łabudek. Jak zaznaczył, była to bar-
dzo udana symulacja, dzięki której 
jej uczestnicy mogli się poczuć jak w 
prawdziwym statku kosmicznym, a 
także dowiedzieć się podstawowych 
informacji o Ziemi, Księżycu i zjawi-
skach, które można zaobserwować 
z orbity. Młodzież razem ze swoim 
nauczycielem „spędziła” w kosmo-
sie 15 minut. 

 (sch) • Błędowiccy uczniowie wsiadają do rakiety. Fot. TOMASZ ŁABUDEK

Kultura na dachu 
pod gwiazdami
Teatr Cieszyński w Czeskim Cieszynie oferuje publiczności przestrzeń, jakich mało. Są nimi obserwatorium 
astronomiczne oraz taras na dachu. W niedzielę odbędzie się tu pierwsza impreza otwarta w ramach wieczoru 
„Poezja bliżej nas”.

Beata Schönwald

P
oniedziałkowa in-
auguracja miała 
ofi cjalny charakter 
i odbyła się z udzia-
łem zaproszonych 
gości. Wieczór pod 
hasłem „W roli 

głównej – gwiazdy” był okazją do 
zaprezentowania tarasu oraz ob-
serwatorium jako nowych części 
Cieszyńskiego Centrum Teatru i 
Kultury, będącego tzw. czwartą 
sceną Teatru Cieszyńskiego. Przed 
użytkownikami teatru otwierają 
one nowe możliwości – obserwacji 
nocnego nieba, a także kameralne 
programy kulturalne, koncerty, czy-
tania autorskie, projekcje fi lmowe 
oraz warsztaty. 

Nowo otwarty taras na dachu, 
mogący pomieścić do 60 osób, 
stanie się miejscem wieczorów au-
torskich, takich jak „Czytanie pod 
gwiazdami”, a także wykładów te-
matycznych oraz obserwacji nieba 
w ramach cyklu „W roli głównej 
– gwiazdy”. Obserwatorium astro-
nomiczne to z kolei przestrzeń dla 
38 osób, umożliwiająca organizację 
spektakli teatralnych, projekcji, 
warsztatów oraz prezentacji. 

– Teatr jest zwykle miejscem, w 
którym widz przeżywa mocne emo-
cje podczas jednego spektaklu. Tu 
jednak powstała przestrzeń, któ-
ra żyje nieustannie. Ludzie mogą 
przychodzić  tutaj, żeby spotkać 
się z kulturą, zaczęrpnąć inspiracji, 
zatrzymać się na chwilę i spojrzeć 
w nocne niebo. To wspaniałe roz-
winięcie tego, co współczesna insty-
tucja kultury może dziś zaoferować 
– podkreślił podczas poniedział-
kowej inauguracji dyrektor Teatru 
Cieszyńskiego Petr Kracik. 

Patronka wieczoru Tereza Kost-
kowa  zwróciła z  kolei uwagę na 
poetycki charakter całego projek-
tu, który łączy kulturę z atmosferą 
gwiaździstego nieba. – Lubię miej-
sca, które pobudzają wyobraźnię. To 
piękne, kiedy kultura nie pozostaje 

wyłącznie na scenie, lecz 
otwiera kolejne horyzonty – 
powiedziała.

Kierowniczka Cieszyńskie-
go Centrum Teatru i Kultury 
Petra Slováček-Rypienowa 
zaznaczyła, że przestrzeń 
„bliżej nieba” powstała z my-
ślą o zaoferowaniu publicz-
ności nietypowych wrażeń 
kulturalnych oraz stworzeniu 
miejsca spotkań międzypoko-
leniowych. – Obserwatorium 
astronomiczne i taras pozwa-
lają doświadczać kultury ina-
czej – w bardziej kameralnej 
atmosferze, ale też bliżej i 
intensywniej. Chcemy, żeby 
odwiedzający wychodzili stąd 
z uczuciem przeżycia czegoś 
wyjątkowego – dodała.

W poniedziałkowej uroczy-
stości otwarcia wzięli udział 
przedstawiciele województwa 
morawsko-śląskiego, kie-
rownictwo teatru, partnerzy 
projektu, a także przedstawi-
ciele szkół oraz wielu insty-
tucji kulturalnych. Wieczór 
urozmaicił występ muzyczny 
zespołu Diva Baara, projekcja 
fi lmu w obserwatorium astro-
nomicznym oraz wystawa fo-
tografa, astronoma i podróż-
nika  Martina Podžornego, 
prezentująca niezwykłe fo-
tografi e nocnego nieba i ko-
smicznych pejzaży. Powstała 
ona specjalnie na tę okazję. 

Pierwsze wydarzenie 
otwarte dla publiczności od-
będzie się na dachu w najbliż-
szą niedzielę o godz. 19.00 w 
ramach wieczoru „Poezja 
bliżej nas”. Aktorka Kristýna 
Ryška przy akompaniamen-
cie multiinstrumentalisty 
Ondřeja Fencla będzie recy-
towała wiersze wybitnych 
czeskich autorów, takich jak 
noblista Jaroslav Seifert, Jan 
Skácel, Václav Hrabě, Vladi-
mír Holan, František Hrubín 
czy Josef Kainar. 

• Przestrzeń na dachu otwarto z udzia-
łem zaproszonych gości.

• Wnętrze obserwatorium astronomicz-
nego. Zdjęcia: mat. prasowe Teatru Cieszyńskiego
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Dzieci zawsze lubiły śpiewać
Dziecięcy zespół śpiewaczy „Cieszynianka” został założony w 1974 roku jako wspólny chór czterech 
czeskocieszyńskich polskich przedszkoli. Od 40 lat prowadzi go Maria Szymanik. W niedzielę na uroczystym 
koncercie w „Strzelnicy” ofi cjalnie pożegna się ze sceną, swoimi podopiecznymi i publicznością.

Beata Schönwald

Czy przejmując w 1986 roku stery 
„Cieszynianki”, pomyślała pani o 
tym, że ta przygoda może potrwać 
czterdzieści lat? 
– Na pewno nie myślałam wtedy w 
tych kategoriach, jako że zespół ist-
niał już 12 lat i w tym czasie przewi-
nęło się przez niego kilku dyrygen-
tów. Traktowałam to jako funkcję 
przejściową. W przedszkolu przy 
Moskiewskiej pracowałam dopiero 
rok. Miałam co prawda skończony 
kierunek muzyczny, ale głównym 
argumentem moich starszych kole-
żanek było, „że od tyłu wyglądałam 
z nich najlepiej” (śmiech).

Potrafi  pani wymienić imiona przy-
najmniej niektórych pierwszych 
swoich śpiewających przedszkola-
ków?
– Tych pierwszych na pewno, bo 
nasza wspólna przygoda śpiewacza 
trwała znacznie długiej. Później, 
już wszyscy jako osoby dorosłe, 
śpiewaliśmy razem w różnych chó-
rach i zespołach. To było pokolenie 
Szymona Ciahotnego, Biernatów, 
bliźniaczek Brannych, Reni Kulha-
nek czy Ani Brzóski. Nie wiem, czy 
to dlatego, że był to mój pierwszy 
rocznik, czy tak się tylko złożyło, ale 
nadal jesteśmy w kontakcie. 

Jak wyglądała wtedy praca z „Cie-
szynianką”, a jak wygląda dzisiaj?
– Wtedy było zupełnie inaczej i, 
moim zdaniem, fajnie. Próby odby-
wały się co dwa tygodnie, bo trud-
no, żeby wszystkie cztery placówki 
spotykały się częściej. Część pracy 
wykonywały panie w swoich przed-
szkolach, a próby służyły bardziej 
temu, żeby to wszystko zgrać ze 
sobą. Dzieci nie tylko śpiewały, ale 
grały też na prostych instrumentach 
muzycznych oraz tańczyły. To, że 
powtarzały one repertuar na co 
dzień w przedszkolu, bardzo uła-
twiało pracę. Jednak ok. 2006 roku, 
kiedy zaczęłam pracować w szkole, 
próby zostały przeniesione na popo-
łudnie. Ponieważ przedszkolaków 
wtedy ubywało, a w czeskocieszyń-
skiej podstawówce nie działał żaden 
chór, włączyłam do „Cieszynianki” 
również pierwszo-, drugo- i trzecio-
klasistów. Obecnie spotykamy się co 
środę o godz. 14.00 w przedszkolu 
przy ulicy Moskiewskiej. Dzieci nie 
przyprowadzają już jednak wycho-
wawczynie, tak jak to miało miejsce, 
kiedy zajęcia odbywały się w godzi-
nach przedpołudniowych, ale ro-
dzice. Te starsze sama zabieram ze 
świetlicy szkolnej.

Jaki wpływ na działalność „Cieszy-
nianki” miał rozwój nowoczesnych 
technologii?
– Doceniłam go głównie w momen-
cie, kiedy nie miałam akompaniato-
ra. Wtedy sięgałam po płyty. Wcze-
śniej nie było nawet tego i musiałam 
prosić, żeby ktoś nagrał mi podkła-
dy do poszczególnych piosenek. 
Obecnie pod tym względem jest 
łatwiej, bo w komplecie ze śpiew-
nikiem można kupić płyty w wersji 
śpiewanej i wersji z akompaniamen-

tem. Zdecydowanie wolę jednak for-
tepian oraz żywego akompaniatora, 
który w każdej chwili potrafi  dosto-
sować się do potrzeb dzieci. Płyta 
nie cofnie się sama z siebie o kilka 
taktów, żeby powtórzyć dany frag-
ment, nie zatrzyma się, nie zmieni 
tempa. Do płyty trzeba raz po raz 
podbiegać i na nowo ją ustawiać, 
co nie tylko zajmuje czas, ale także 
wprowadza chaos na próbie. Bo dzi-
siaj nie ma już tak, że dzieci cierpli-
wie czekają, co będzie dalej. Kiedy 
ja ruszam się z miejsca, one również 
momentalnie się rozpierzchają. Do-
bry akompaniator, a mam obecnie 
takiego, Marylę Mendrek, wie, co 
ma zrobić – kiedy grać wolniej, bo 
dzieci jeszcze nie opanowały dobrze 
tekstu, kiedy rozpocząć od nowa, a 
kiedy po prostu zaimprowizować.

Czyli dobry akompaniator to trochę 
skarb na wagę złota?
– Ze znalezieniem akompaniatora 
zawsze miałam problem, a wczesna 
pora prób raczej tego nie ułatwiała. 
To praca dla nauczyciela, osoby na 
urlopie macierzyńskim lub emeryta. 
Przez długie lata pomagały mi więc 
emerytki, panie Helis i Bury, później 
była Janka Kaleta, a przez pewien 
czas, jeszcze jako uczeń czeskocie-
szyńskiej podstawówki, grał nam 
mój dawny wychowanek Dominik 
Poloček. Zresztą bez akompaniatora 
trudno prowadzić zajęcia również 
od strony organizacyjnej. 40-50 
dzieci do ogarnięcia to stanowczo 
za dużo dla jednej osoby. A bywało 
tak, że musiałam sobie z tym radzić.

Jak wygląda sprawa repertuaru? 
Gdzie go pani znajduje?
– Poszukiwania rozpoczynam już 
podczas wakacji, żeby w czasie roku 
szkolnego mieć z czym pracować. 
Korzystam ze śpiewników z płytami, 
które co pewien czas pojawiają się 
nowe, i z nich wyłapuję nowe pio-
senki. Szperam też w internecie. 
Czasem sięgnę po coś starszego, 
ale prawdę powiedziawszy, rzadko 
to robię, bo piosenki po prostu się 
starzeją. Zmieniają się czasy, zmie-
nia się otaczająca nas rzeczywistość, 
zmienia się język, a piosenka musi 
być dla dziecka ciekawa, atrakcyjna 
i zrozumiała. 

Nie ma więc „Cieszynianka” takiego 
utworu, który nigdy nie zszedł z 
afi szów?
– Jest taki jeden. Są to „Kolorowe 
kredki”. Ta piosenka to fenomen, 
wciąż aktualna i przez dzieci bardzo 
lubiana. Miałam ją w kilku różnych 
programach, czego zwykle nie robię, 
bo generalnie nie lubię powtarzać 
tych samych utworów. Wiem, że 

dzieci się zmieniają, rodzice też, ale 
pomimo to co roku wyszukuję nowy 
repertuar i to mnie bawi.

Ile taki program obejmuje piosenek? 
– Od siedmiu do ośmiu. 

Czyli co roku dzieci nauczą się tylu 
piosenek?
– To jeśli chodzi o koncert, który 
przygotowujemy dla rodziców pod 
koniec roku szkolnego w czeskocie-
szyńskiej „Strzelnicy”. Oprócz tego 
mamy jeszcze program świąteczny z 
pięcioma kolędami. Ponieważ kółka 
zainteresowań zaczynają działać do-
piero od października, pięć utworów 
bożonarodzeniowych to maksimum, 
które jesteśmy w stanie wyćwiczyć w 
tak krótkim czasie. Dlatego zawsze 
walczę o jak najpóźniejszy termin 
szkolnego Koncertu Świątecznego, 
który odbywa się co roku w grudniu 
w kościele Na Niwach.

Każdy przedszkolak może śpiewać 
w „Cieszyniance” czy tylko talenty?
– Kiedy przejmowałam „Cieszynian-
kę”, było tak, że panie w przedszko-
lach wybierały dzieci, które – ich 
zdaniem – się nadają. Ja nie popie-
ram takich działań, bo uważam, że 
w wieku przedszkolnym każdemu 
dziecku należy dać szansę, żeby mo-
gło śpiewać. Celem naszego chóru 
nie są zdobywane na konkursach 
laury, ale zachęcenie do śpiewania. 
Tzw. dzieci mruków jest znikomy 
odsetek, zdecydowana większość 
potrafi  śpiewać.

To znaczy, że w wieku 3-5 lat nie 
można jeszcze określić, czy dziecko 
jest muzykalne lub nie?
– Nasz profesor muzyki zawsze ma-
wiał, że nie istnieje selekcja w wie-
ku przedszkolnym, bo wtedy nie da 
się jeszcze określić, czy dziecko jest 
muzykalne. Poza tym w tym wieku 
śpiewanie to również kwestia odwa-
gi. Są dzieci, które w domu wszystko 
pięknie zaśpiewają, ale na próbie nie 
otworzą buzi. Dla nich śpiewanie w 
tak wielkiej grupie to coś zupełnie 
nowego, z czym nie od razu potra-
fi ą sobie poradzić. Dlatego zawsze 
mówię, że jeśli dziecku się u nas 
podoba, nie płacze, to niech się 
tylko przygląda. Przyjdzie czas, że 
dołączy do reszty. Nieraz miałam 
już takie przypadki, które sprawiały 
wrażenie, że nie będą śpiewać, a w 
końcu wyrastali z nich soliści.

Czy na przestrzeni tych lat zauważy-
ła pani u dzieci jakieś zmiany np. co 
do szybkości opanowania repertu-
aru, dyscypliny?
– W obecnych czasach wielki pro-
blem stwarza poprawna wymowa. 

Są dzieci, które świetnie śpiewają, 
ale źle artykułują. Nie eliminuję ich 
z tego powodu, tylko zawsze staram 
się znaleźć dla nich taki fragment 
piosenki, w którym będzie mini-
mum krytycznych głosek. Ogólnie 
mogę powiedzieć, że współczesne 
dzieci szybko uczą się tekstów, na-
wet te, które sprawiają wrażenie, 
że akurat czym innym się zajmują. 
Natomiast problemem jest utrzyma-
nie ich na siedząco lub na stojąco. 
Dawniej nie było czegoś takiego, 
żeby dziecko samowolnie biegało 
sobie na próbie lub na występie. Ale 
czasy się zmieniły. Tym mniejszym 
pozwalam się więc ruszać, byle by 
nie przeszkadzały reszcie. Wobec 
starszych jestem bardziej wyma-
gająca. Obecnie dzieci są więc na 
pewno żywsze i bardziej asertywne. 
Jednak nadal lubią śpiewać, grać na 
instrumentach, klaskać. To się nie 
zmieniło i dotyczy to zarówno dzieci 
dobrze poukładanych, jak i najwięk-
szych łobuziaków. 

W czeskocieszyńskiej podstawówce 
na pierwszym stopniu działają też 
„Trallalinki”. Czy nie jesteście przy-
padkiem konkurencją?
– Umówiłyśmy się kiedyś z Beatą 
Brzóską, że ja prowadzę dzieci do 
trzeciej klasy, a ona te trochę star-
sze. Czasem do „Trallalinek” moi 
podopieczni przechodzą już w 
klasie drugiej i wcale im tego nie 

zabraniam. Doskonale rozumiem, 
że dzieci szkolne chcą należeć do 
chóru szkolnego. Wybór należy więc 
do nich, choć, oczywiście, się cieszę, 
kiedy zostają, bo ciągną do góry cały 
nasz zespół, a zwłaszcza na wystę-
pach mocno się mobilizują i można 
na nich polegać.

Pani przez 40 lat dawała dzieciom 
siebie. Co otrzymała pani w zamian?
– Dużo energii. Kiedy pracowałam w 
ośrodku dla niepełnosprawnej mło-
dzieży, czasami przychodziłam na 
próbę bardzo zmęczona, a wracałam 
do domu pełna energii. Dzieci, choć 
potrafi ą też zajść za skórę, zarażają 
swoją radością. Ponadto, pracując 
w czeskim środowisku, m.in. dzięki 
„Cieszyniance” miałam nadal żywy 
kontakt z językiem polskim. 

Czy pani pożegnanie ze sceną to 
również koniec „Cieszynianki”?
– Mam nadzieję, że nie. Moja obecna 
praca opiekuna przejściowego nie 
pozwala mi dalej prowadzić tego ze-
społu. Z tego samego powodu poże-
gnałam się niedawno z teatrzykiem 
szkolnym. Uważam również, że 
człowiek powinien wiedzieć, kiedy 
już czas zejść ze sceny. W końcu od 
tyłu nie wyglądam już też najlepiej 
(śmiech). Potrzeba młodej krwi i no-
wych pomysłów. Na razie, co praw-
da, nikt się nie zgłosił, ale wierzę, że 
w końcu ktoś się znajdzie. 

• Maria Szymanik na spacerze w parku nad Olzą. Fot. BEATA SCHÖNWALD
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maja o godz. 15.00 w czeskocieszyńskiej „Strzelnicy” odbędzie się koncert „Cie-
szynianki”, wieńczący 40-lecie pracy dyrygenckiej Marii Szymanik. Organizato-
rzy liczą na udział absolwentów zespołu i ich rodziców. Po koncercie przewidziano 
raut, który będzie okazją do spotkania się w „cieszyniankowym” gronie.

Urodzony, by śpiewać
Czarował swoim barytonem, trafi ał do serc milionów Polaków charakterystycznym eleganckim stylem śpiewania, 
stając się ikoną polskiej kultury XX wieku. W sobotę 30 maja obchodziłby 125. urodziny. Dlatego rok 2026 jest 
ustanowiony przez Sejm RP Rokiem Mieczysława Fogga – żeby uczcić artystyczne dokonania i patriotyzm tego 
legendarnego polskiego pieśniarza i artysty.

Łukasz Klimaniec

B
yła stycznio-
wa, słoneczna 
niedziela, gdy 
w słuchawkach 
zabrzmiała mi 
piosenka śpiewa-
na przez Mieczy-

sława Fogga. Jan Emil Młynarski, 
prowadzący tego dnia w radiowej 
Trójce (Trzecim Programie Polskie-
go Radia) swoją audycję „Salon mu-
zyka dancing”, poświęcił ją polskim 
nagraniom z pierwszej połowy XX 
wieku związanym z zimą i górami. 
Właśnie wtedy usłyszałem utwór 
„Fokstrot narciarski” i ten wyjątko-
wy głos. 

– Narty, narty to ci raj. Nie bój się 
panna, rączkę mi daj. Więc razem, z 
gazem chwyć kijki dwa i rób wszyst-
ko to, co ja. Narty, narty, co tam styl! 
Nawet, gdy padasz, masz sexapil. 
Więc ostro, siostro, na raz, dwa, 
trzy pozwól sobie mówić „ty” – wy-
śpiewał mistrz piosenki sentymen-
talnej słowa napisane przez Józefa 
Lipskiego i Władysława Szlengela. 
A kiedy później popłynęło nagranie 
„Góralskiego tanga” z 1937 r., w któ-
rym Fogg śpiewa „Hej, za górami, za 
lasami, górale tańczą z góralkami. 
Góralskie tango, gdy zagrają, melo-
die rzewne płyną w dal. (…) Dookoła 
wszyscy je śpiewają, rozlega echem 
się wśród hal”, powziąłem mocne 
postanowienie, żeby przybliżyć czy-
telnikom „Głosu” jego postać.

Frapował go sam dźwięk
„Czy zapowiadałem się na cudowne 
dziecko? Nie sądzę. Chociaż w spoj-
rzeniach moich rodziców pewno 
można było wyczytać zachwyt, gdy 
już jako pięcioletni brzdąc potrafi -
łem – podobno nie bardzo fałszując 
– odśpiewać popisowo przed gośćmi 
sławetne „Góralu, czy ci nie żal”. To 
był mój pierwszy wielki szlagier” – 
wyznał Mieczysław Fogg w swojej 
autobiografi cznej książce „Od pa-
lanta do belcanta” wydanej w 1971 r. 
„Moja dziecięca słabość, mój pęd do 
śpiewania, wynikała niewątpliwie z 
faktu, że zdradzałem sporą muzy-
kalność, miałem dobry słuch (bez 
większych trudności potrafiłem 
zanucić usłyszaną melodię), byłem 
wrażliwy na dźwięki. Reagowałem 
na trąbkę pogotowia czy straży po-
żarnej nie tylko dlatego, że była to 
zapowiedź czegoś dramatycznego. 
Frapował mnie sam dźwięk” – za-
znaczył.

W największym skrócie – Mieczy-
sław Fogg to jedna z największych 
gwiazd polskiej piosenki, określa-
na estradowym fenomenem, bo 
występował na scenie do 86. roku 
życia, będąc najstarszym czynnym 
zawodowo piosenkarzem na świe-
cie. Nazywany „polskim Bingiem 
Crosby” wykreował już w okresie 
międzywojennym własny styl, któ-
rego trzymał się do końca kariery. 
W sobie właściwy elegancki sposób 
wykonywał tanga i piosenki o miło-
ści, które urzekały miliony Polaków. 
Takie utwory, jak „Jesienne róże”, 
„Ta ostatnia niedziela”, „Mały biały 

domek”, „Tango milonga”, czy „W 
małym kinie” zapisały się nie tyl-
ko w historii polskiej muzyki, ale i 
świadomości kilku pokoleń. Przez 
całą karierę Fogg nagrał 2 tys. pio-
senek, zagrał ok. 16 tys. koncertów. 
Przed wojną jego płyta z utworem 
„Ta ostatnia niedziela” sprzedała się 
w liczbie rekordowych ponad 100 
tys. egzemplarzy.

„To był szlagier, który utrzymał 
się przez okrągły rok! Właściciel wy-
twórni zarobił na tym tangu kokosy. 
Jako premię otrzymałem od niego 
złote spinki do fraka z brylantami, 
które później w ciężkich i smutnych 
latach okupacji spieniężyłem” – na-
pisał w autobiografi i.

Zaczęło się od chóru 
Mieczysław Fogg, a tak naprawdę 
Mieczysław Fogiel – bo to jest praw-
dziwe nazwisko artysty –urodził się 
30 maja 1901 r. w Warszawie. Jego 
matką była Anna Apolonia z domu 
Beck, która prowadziła sklep w 
domu na rogu ulic Długiej i Freta. 
Ojciec Antoni pracował jako ma-
szynista kolejowy. Młodość Mie-
czysława po nauce w gimnazjum i 
zajęciach skautingu skończyła się 
wraz z rozpoczęciem ochotniczej 
służby w Wojsku Polskim (lata 1919-
21) i udziału w wojnie polsko-bolsze-
wickiej w 23. Polowej Autokolumnie. 
Przyszły piosenkarz brał udział w 
wyzwalaniu Wilna i w walkach na 
froncie litewsko-białoruskim.

W 1922 r. rozpoczął pracę w War-
szawskiej Dyrekcji Polskich Kolei 
Państwowych. Pracował w kasie 
miejskiej PKP, gdzie prowadziło się 
przedsprzedaż biletów, sporządza-
ło frachty przesyłek kolejowych itd. 
„Miałem nadzieję, że moje zarobki w 
placówce PKP pozwolą mi odłożyć 
trochę grosza na naukę śpiewu. Wy-
pisując frachty marzyłem bezustan-
nie o karierze śpiewaka, co stawało 
się prawdziwą obsesją” – wyznał w 
autobiografi i artysta. 

Przygodę ze śpiewem zaczął od 
chóru kościelnego mając 21 lat. Prze-
chodził raz koło kościoła św. Anny 
na Krakowskim Przedmieściu, gdzie 
usłyszał próbę chórzystów. Gdy 
wszedł, zagadnął go organista Bo-
lesław Szych i po krótkim przesłu-
chaniu zaprosił do grupy, w której 
wypadał bardzo dobrze. Pewnego 
dnia na próbę przyszli dwaj arty-
ści Operetki – Stanisław Stasiak i 
Ludwik (Kierski) Sempoliński. To 
właśnie ten drugi zwrócił uwagę na 
młodego Fogiela. 

„Powinien się pan wziąć poważ-
nie do nauki śpiewu. Będą z pana 
ludzie” – powiedział Sempoliński, 
polecając lekcje u prof. Jana Łysa-
kowskiego, u którego sam ciągle się 
jeszcze uczył. „Fakt, że znany aktor 
Operetki zwrócił na mnie uwagę, 
dodał mi bodźca do podjęcia poważ-
nej edukacji” – nie ukrywał później 
Fogg.

Po kilku latach żmudnej i kosz-
townej nauki śpiewu, która zaowo-
cowała zakwalifikowaniem jego 
głosu do barytonu, w 1926 r. przy-
jął pseudonim artystyczny „Fogg”. 
Jako solista 10 grudnia 1928 r. po raz 
pierwszy wykonał publicznie kilka 

arii operowych w sali koncertowej 
przy ul. Kredytowej 14. Wstąpił do 
Chóru Dana (Władysława Daniłow-
skiego), z którym w lipcu 1929 r. za-
liczył pierwsze nagrania na płycie, 
zaczął też występować w słynnym 
warszawskim teatrzyku „Qui Pro 
Quo”. W Berlinie nagrał z Chórem 
Dana piosenkę „Flisacy” do fi lmu 
„Dziesięciu z Pawiaka”. Od 1933 r. 
był związany z takimi teatrami i 
rewiami, jak Banda, Rex, Polonia, 
Cyrulik Warszawski, Wielka Rewia, 
Małe Qui Pro Quo, Tip Top, Holly-
wood i Ali Baba. 

12 października 1938 r. wystąpił 
jako solista w Nowym Jorku i rozpo-
czął 14-tygodniowe tournée, śpiewa-
jąc m.in. w teatrach Rivoli w Buff alo 
i Congress w Chicago oraz w Detroit, 
Cleveland, Bostonie i Filadelfi i.

Sprawiedliwy 
wśród Narodów Świata
W pierwszych dniach II wojny świa-
towej Mieczysław Fogg koncertował 
dla polskich żołnierzy. 6 września 
1939 roku opuścił Warszawę i dotarł 
do Lwowa, ale po krótkim czasie zde-
cydował się wrócić do stolicy, gdzie 
spędził okupację śpiewając m.in. w 
„Café Bodo”. Działał w konspiracji 
pod pseudonimem „Ptaszek”, w 
jego mieszkaniu odbywały się taj-
ne komplety Gimnazjum Batorego, 
a podczas powstania warszawskie-
go jako starszy strzelec I Batalionu 
Szturmowego „Odwet” koncertował 

dla powstańców i cywilnej ludności 
miasta. Trzykrotnie był ranny. Za 
zasługi został odznaczony Krzyżem 
Walecznych oraz Złotym Krzyżem 
Zasługi z Mieczami. 

Piosenkarz podczas okupacji nie-
mieckiej wspierał zaprzyjaźnionych 
artystów pochodzenia żydowskie-
go, a Ivo Wesbiemu z teatrzyku „Qui 
Pro Quo” i jego rodzinie pomógł 
wydostać się z warszawskiego get-
ta – ukrywał ich przez pewien czas, 
a później znalazł mieszkanie i po-
mógł wyrobić fałszywe dokumen-
ty. 26 października 1989 r. Instytut 
Yad Vashem przyznał mu za to ty-
tuł Sprawiedliwy wśród Narodów 
Świata.

„Z rodziną Wesbych zobaczyłem 
się po wojnie w Wiedniu, dokąd w 
1945 r. dotarły szczęśliwie żona z 
córką, ukrywające się do ostatnich 
dni wojny u pewnej rodziny na 
Okęciu. Powtórnie spotkałem się z 
Wesbymi z okazji mojego występu w 
Nowym Jorku, gdzie Ivek był dyry-
gentem. Tuż po koncercie, który od-
był się w sali jednego z eleganckich 
hoteli, Wesby wszedł na podium i 
powiedział: To jest człowiek, który 
w czasie okupacji niemieckiej urato-
wał mi życie. Wtedy i ja zwróciłem 
się do publiczności, mówiąc: A to 
jest człowiek, który kiedyś dobrym 
słowem potrafi ł mnie w ciężkiej 
chwili podtrzymać na duchu” – 
wspominał Mieczysław Fogg w au-
tobiografi i.

Kiedy Fogiel 
został Foggiem
Po wojnie, w ruinach domu 
przy ul. Marszałkowskiej 
119, występował z recita-
lami we własnej kawiarni 
artystycznej. „Kawiaren-
ka z moim nazwiskiem w 
szyldzie, „»Cafe Fogg«”, 
była wysepką wśród mo-
rza ruin” – nie ukrywał. 
„Ten skromny przybytek 
otworzył podwoje 4 mar-
ca 1945 roku, a więc już 
w sześć tygodni po oswo-
bodzeniu Warszawy. Za-
miar otwarcia kawiarenki 
inspirowany był oczywi-
ście myślą o urządzaniu 
tam występów: chciałem 
dać nieco odprężenia i 
radości powracającym do 
miasta warszawiakom. Nie 
przypuszczałem wtedy, że 
„Cafć Fogg” stanie się w ja-
kimś sensie zalążkiem ży-
cia estradowego w stolicy” 
– stwierdził piosenkarz.

Założył też własną Wy-
twórnię Płyt Gramofono-
wych „Fogg Record”, ale 
w tym celu musiał ofi cjal-
nie… zmienić nazwisko. I 
tak 26 października 1946 
r. Mieczysław Fogiel zo-
stał Foggiem. Wytwórnia 
jednak nie przynosiła zy-
sków i w 1951 r. Fogg „zwi-
nął interes”. Dalej jednak 
koncertował. W 1947 roku 
wyjechał do Austrii na 
pierwsze powojenne wy-
stępy za granicą. Kolejnym 

było tournée po USA (1957 i 1958), Ka-
nadzie, Wielkiej Brytanii i Francji, a 
w dalszych latach po Australii, Nowej 
Zelandii i Tasmanii. Mieczysław Fogg 
koncertował także w Brazylii, w Fin-
landii, Danii oraz ZSRR. 

Ze względu na długą karierę Mie-
czysław Fogg jeszcze za życia stał się 
symbolem kultury polskiej XX wie-
ku. Po raz ostatni wystąpił publicz-
nie w 1988 roku. Zmarł 3 września 
1990 r. w wieku 89 lat. Jest pocho-
wany na cmentarzu Bródnowskim 
w Warszawie. 

Swoją autobiografi ę Mieczysław 
Fogg kończy przytoczeniem słów 
Jerzego Waldorff a, który napisał 
„Nie widzę logicznego powodu, aby 
drogi Miecio nie miał żyć i śpiewać 
wiecznie. Przewiduję zatem, że w 
swym uroczystym fraku i przy or-
derach zjawi się na Sądzie Ostatecz-
nym. Ujrzawszy Przedwiecznego, 
wystraszy się jednak nieco i zawoła: 
– Mój Boże! Na co Pan uśmiechnie 
się i odpowie: – Mój Boże! Zaśpiewaj 
najpierw coś dla aniołów, a dopiero 
potem cię osądzę. I Miecio będzie 
śpiewał, a zachwycone anioły będą 
mu za to długo biły w skrzydła!...”.

„Oświadczam państwu, że byłem 
młody, jestem młody i tak długo 
będę młody, jak długo państwo bę-
dziecie sobie tego życzyć” – takimi 
słowami Mieczysław Fogg zakoń-
czył swoją autobiografi ę. W ten sam 
sposób często zwracał się z estrady 
do publiczności.  

• Mieczysław Fogg, legenda polskiej muzyki i fenomen estrady, bawił i wzruszał kilka poko-
leń Polaków. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe/Biblioteka Narodowa
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CO SZEPTANE

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

• Phil Collins 
rozczarował fanów, 
na pewno już nie 
powróci na scenę.
Zdjęcia: mat. prasowe

N A S Z E  S P R AW YK U LT U R A

• Tereza Ramba 
i Igor Orozovič 
w serialu 
„Monyowa”. 

437
Janusz Bitt mar

W tym numerze 
fi lmowo-muzyczny 
Pop Art, a w roli głównej 
udany serial „Monyowa” 
oparty na tragicznych 
losach znanej czeskiej 
pisarki Simony Monyowej. 
Serwis streamingowy 
Oneplay zaczyna coraz 
mocniej rozdawać karty 
na czeskim podwórku. 

MONYOWA

R
eżyserka Zuzana Kir-
schnerowa przeżywa 
bardzo udany okres. 
14 marca odebrała 
najważniejszą na-
grodę w czeskim śro-
dowisku fi lmowym, 

Czeskiego Lwa za debiutancki obraz „Ka-
ravan”, zaprezentowany również w głów-
nej sekcji festiwalu w Cannes, a od trzech 
tygodni widzowie mogą oglądać i zara-
zem oceniać długo wyczekiwany serial 
„Monyowa”, oparty na tragicznych lo-
sach pisarki Simony Monyowej. 

Można polemizować, czy książki Si-
mony Monyowej to literatura wysokich 
lotów albo czy pisarka próbowała, ale 
z przyczyn pokazanych w serialu nie zdą-
żyła osiągnąć pułapu zarezerwowanego 
dla defi nicji „literatura piękna”. Te moje 
dywagacje zresztą nie mają znaczenia, 
bo po pierwsze: jestem z wykształcenia 
polonistą a nie bohemistą, a po drugie: 
główna bohaterka zagrana fantastycznie 
przez Terezę Rambę w swojej literackiej 
pasji czuła się spełniona. A to w życiu, 
również twórczym, najważniejsze. 

Sześcioodcinkowy serial nakręcony dla 
platformy Oneplay zresztą nie analizuje 
twórczości pisarki, ale skupia się głównie 
na jej życiu prywatnym. Monyowa w licz-
nych wywiadach podkreślała, że niełatwo 
z nią żyć pod jednym dachem, a mężczyź-
ni muszą mieć się na baczności. Opisane 
w serialu jej relacje z pierwszym mężem 
(w tej roli Kryštof Hádek) wpisują się w ten 
klimat idealnie. Ona potrzebuje czułości, 
ekspresji, partnerskiej chemii w związku, 
tymczasem mąż, typowy introwertyk, 
na falach codzienności płynie bez 
większych emocji. Barykady w  tym 
związku powiększają się w momencie, 
kiedy pisarka staje się osobą znaną 
publicznie, a jej książki rozchodzą się jak 
ciepłe bułeczki. Hádek w roli pasywnego 
męża nie musi się nawet wysilać, żeby 
w pełni oddać aktorsko wymiar swojej 
tragedii. Widząc, że żona coraz mocniej 
przeżywa frajdę wynikającą z  szybko 
uzyskanej sławy, popada w  jeszcze 
większą bierność. 

RECENZJE

Serial wpisuje się w  popularne 
ostatnio klamry „true crime”, czyli 
produkcji opartej na faktach z  życia 
protagonistów. W pierwszym odruchu 
chciałem w tym miejscu napisać, kto zabił 
pisarkę, dlaczego to zrobił i jakie poniósł 
konsekwencje swojego haniebnego czynu, 
ale zdecydowałem się nie zdradzać 
szczegółów. O tragicznych wydarzeniach 
z 3 sierpnia 2011 rozpisywały się wcześniej 
wszystkie tabloidy w  kraju, zresztą 
o szczegółach zbrodni można przeczytać 
w Internecie. Jeśli ktoś z was o głośnym 
zabójstwie popularnej czeskiej pisarki 
dowiedział się dopiero z  tej recenzji, 
myślę, że warto poczekać na szósty 
odcinek w błogiej nieświadomości i po 
drodze zabawić się w  amatorskiego 
detektywa. Opcje są dwie: mordercą jest 
pierwszy albo drugi mąż pisarki. Tyle 
chyba mogę zdradzić. 

Drugi mąż Simony Monyowej 
wkracza na scenę bardzo szybko, bo 
już w  pierwszym odcinku. W  tej roli 
bryluje Igor Orozovič, znakomity aktor 

fi lmowy i teatralny, a także piosenkarz, 
który pierwsze poważne kroki w  tym 
zawodzie stawiał na deskach ostrawskich 
teatrów. Orozovič wcielił się w  postać 
kamerzysty i  wydawcy Borisa Ingra, 
w którym Monyowa, zagubiona w starym 
związku, zakochała się niczym nastolatka 
w zespole New Kids On The Block. Na 
starcie jeszcze z włączonym hamulcem 
w  głowie, ale od drugiego odcinka już 
kompletnie pochłonięta dzikim seksem 
i charyzmą Ingra, będącego całkowitym 
przeciwieństwem jej pierwszego partnera. 

Twórcy serialu po mistrzowsku kroją 
ten tort, pokazując z jednej strony trudne 
relacje Monyowej z  pedantycznymi 
rodzicami, oziębłość w  stosunku do 
pierwszego męża i nieokiełznaną radość 
z  faktu, że w  jej życiu pojawił się ON 
–  macho, który wreszcie poprowadzi 
ją za rękę w  świetlaną przyszłość. 
Znakomicie wypada m.in. zagrana 
przez Rambę i Hádka scena w drugim 
odcinku, kiedy oboje spoglądają 
na siebie zza szyby okna na tarasie 

nowego domu. Niby prosty zabieg, ale 
nakręcony z pazurem, rozdrapującym 
już kompletnie zamrożone relacje 
pomiędzy małżonkami. 

Zuzana Kirschnerowa w  serialu 
porusza się umiejętnie na kilku 
płaszczyznach narracyjnych. W fi nale 
każdego odcinka serwuje widzom coraz 
bardziej rozbudowaną scenę policyjnej 
akcji w domu pisarki, bezpośrednio po 
zgłoszeniu zabójstwa. Te puzzle powoli 
ułożą się w  całość, ale zanim tak się 
stanie, przed nami jeszcze połowa serialu, 
prezentowanego w serwisie Oneplay raz 
na tydzień w piątek. 

W moim odczuciu już teraz „Monyowa” 
pretenduje do miana najlepszej czeskiej 
produkcji 2026 i myślę, że właśnie ten 
serial idealnie nadaje się jako towar 
eksportowy dla zagranicznych serwisów 
streamingowych. Kto lubi gatunek 
„true crime”, tego odsyłam do innej 
świetnej produkcji – serialu „Schody” 
nakręconego dla HBO Max, w którym 
brylują Colin Firth i Toni Collette. 

Phil Collins: Do koncertów 
trzeba być w pełni sprawnym
Fani Genesis tęsknią za reaktywacją kulto-
wej brytyjskiej formacji i wszystko wska-
zuje na to, że na tęsknocie trzeba będzie 
poprzestać. Nie ma sygnałów, że muzycy 
chcą wrócić z nowym albumem, następcą 
wydanego w zasadzie już w prehistorii wy-
dawnictwa „Calling All Stations” (1997), 
tym bardziej że wokalista Ray Wilson 

udziela się w solowych projektach, a były 
długoletni lider grupy – wokalista i perku-
sista Phil Collins – z przyczyn zdrowot-
nych zawiesił karierę muzyczną. 75-letni 
Collins udzielił ostatnio wywiadu BBC 
Breakfast, w którym wyznał, że nie widzi 
szans, żeby wrócić na scenę. – Na pewno 
nie w obecnej formie. Czuję się wprawdzie 
lepiej, ale do koncertów trzeba być w pełni 
sprawnym – zaznaczył Collins, poruszają-
cy się od kilku lat na wózku inwalidzkim. 

– 18 ostatnich miesięcy było w porządku, 
ale wcześniej nie było najlepiej. Wszystkie 
moje zdrowotne problemy spadły na mnie 
naraz. Co mogło pójść nie tak – poszło nie 
tak, ale teraz wszystko jest dobrze – dodał 
muzyk. 

Zmarł »Kolos Saksofonu«
Słynny amerykański muzyk jazzowy Sonny 
Rollins zmarł w poniedziałek w wieku 95 lat 
– poinformowano na jego ofi cjalnej stronie. 
Nazywano go „Kolosem Saksofonu”. 
„Z głębokim smutkiem i wielką miłością 
informujemy o śmierci Sonny’ego Rollinsa” 
– napisano na koncie X artysty. Odszedł 
w swoim domu w Woodstock, w stanie 
Nowy Jork. Nie podano przyczyny śmierci. 
Wpis opatrzono cytatem artysty: „Uważam, 
że kiedy kończy się życie twórcze, trwa 
ono dalej, w kolejnym wcieleniu. Jestem 
osobą, która wierzy, że to życie nie jest 
wszystkim”.

Rollins, nazywany „Kolosem 
Saksofonu” od tytułu jego albumu 
„Saxophone Colossus” z  1956 r., był 
wielkim nowatorem jazzu. Uznawano go 
za jednego z największych saksofonistów 
jazzowych obok Charliego Parkera, 
Colemana Hawkinsa i Johna Coltrane’a. 
Miał na swoim koncie ponad 60 albumów. 
Do najważniejszych – obok „Saxophone 
Colossus” – należą choćby „Tenor Madness” 
czy „The Freedom Suite”. Występował 
m.in. z Louisem Armstrongiem, Milesem 
Davisem i Billie Holiday'em. 

Piękna tradycja 
podtrzymana
W  bardzo serdecznej atmosferze 
odbyło się kolejne smażenie jajecz-
nicy zorganizowane przez MK PZKO 
w Olbrachcicach. Impreza plenero-
wa, która na stałe wpisała się już do 
kalendarza wydarzeń miejscowego 
koła, odbyła się tym razem – po-
dobnie jak w  poprzednich latach 
– w ogródku Gospódki pod Dębem. 
Powodem jest fakt, że MK PZKO 
w  Olbrachcicach nie dysponuje 
własnym zapleczem plenerowym. 

Duszą całego spotkania był go-
spodarz Domu PZKO, Marek Kloza, 
który jak zawsze czuwał nad organi-
zacją i dobrą atmosferą wydarzenia. 
Dzięki jego zaangażowaniu uczest-
nicy mogli spędzić miłe popołudnie 
w gronie przyjaciół i sympatyków 
koła.

Największym powodzeniem cie-
szyła się oczywiście smaczna ja-
jecznica, przygotowana przez panie 
z miejscowego koła. Aromatyczne 
danie smakowało wyśmienicie, 
a wspólne biesiadowanie przy sto-
łach sprzyjało rozmowom i integra-
cji mieszkańców.

Jak co roku, impreza zgromadziła 
wielu chętnych, którzy licznie przy-
byli, by wspólnie spędzić czas i pod-
trzymać piękną tradycję. Smażenie 
jajecznicy po raz kolejny potwier-
dziło, że wydarzenia organizowane 
przez Polski Związek Kulturalno-
-Oświatowy w Republice Czeskiej 
odgrywają ważną rolę w życiu lo-
kalnej społeczności i pielęgnowaniu 
polskich tradycji na Zaolziu.

Albín Budjač 
prezes MK PZKO w Olbrachcicach

•••
W kręgu poezji
W ostatnią sobotę (23 maja) Stowa-
rzyszenie Polska Kultura w Pradze 
zorganizowało kolejne spotkanie 
w  jednym z  ulubionych miejsc 
spotkań Polaków – Božská Lahvi-
ce, znanym m.in. z wyśmienitych 
pierogów. 

Tym razem Izabela Wałaska po-
prowadziła rozmowę z  Jackiem 
Ślewczukiem, liderem Klubu Mło-
dych przy Klubie Polskim Polo-
nus w Brnie, z okazji wydania jego 
pierwszego tomiku wierszy. Wśród 
naszych gości mieliśmy zaszczyt 
gościć dyrektor Instytutu Polskie-
go w  Pradze, Monikę Olech wraz 
z małżonkiem, a także wicekonsul 
RP w Pradze, Agnieszkę Samborską. 
Serdecznie dziękujemy za wpisy do 
naszej księgi pamiątkowej, a pani 

dyrektor za przekazanie ulotek do-
tyczących Dnia Polskiego, który od-
będzie się 20 czerwca – zachęcamy 
do zapisania tej daty w kalendarzu.

Z Brna, razem z autorem książ-
ki, przyjechała również Dominika 
Zagraba, która przy tej okazji wy-
korzystała wygraną pierwszą nagro-
dę z naszego przedwielkanocnego 
spotkania – voucher na strzyżenie 
i koloryzację.

Wreszcie dopisała nam ciepła po-
goda, dlatego spotkanie zakończyli-
śmy wieczornym spacerem w okoli-
cach mostu Karola. Dziękujemy za 
to kolejne udane spotkanie.  (r)

•••
Podróżniczy czwartek 
w Klubie Polonus 
Dużo ciekawych rzeczy działo się 
w Klubie Polonus w Brnie na ostat-
nim spotkaniu czwartkowym 21 
maja. Najpierw były imieniny na-
szej koleżanki Joli alias Zosi, a po-
tem nasza świetlica przeistoczyła się 
w istne studio fi lmowe. Przyjechał 
bowiem do nas Marek Konieczny, 
młody działacz polonijny (m.in. 
członek Młodzieżowej Rady Polo-
nijnej przy marszałku Senatu RP), 
fi lmowiec, podróżnik, prezes Stowa-
rzyszenia Olza Pro.

Jego pierwszym zadaniem było 
nagranie specjalnego filmiku 
o nas, czyli o stowarzyszeniu Po-
lonus – Klub Polski w  Brnie. Zo-
stanie on wyświetlony na Polskim 
Dniu i  wieczorze towarzyskim 
w  ramach Dni Mniejszości Naro-
dowych „Babylonfest” w  piątek 
18 września. Stowarzyszenie Polo-
nus otrzymało od organizatorów 
zaszczytną i ambitną rolę gospo-
darzy polskiego wieczoru towarzy-
skiego dla wszystkich mniejszości 

narodowych i władz miasta Brna. 
A że chcemy wypaść jak najlepiej, 
przygotowania rozpoczęliśmy już 
przed wakacjami. Dlatego w ostatni 
czwartek były nagrania, wywiady, 
zrobiliśmy nawet próbę poloneza na 
dziedzińcu – nasz drugi publiczny 
taniec poloneza w Brnie. I chyba nie 
było tak źle, skoro otrzymaliśmy na-
wet oklaski od przypadkowych wi-
dzów z okolicznych kawiarnianych 
ogródków. Następnie Marek z roli 
fi lmowca przeistoczył się w rolę pre-
legenta-podróżnika i opowiedział 
nam o swojej wyprawie do Salwado-
ru i Gwatemali w lutym tego roku. 
Były to kolejno 51. i 52. kraje na jego 
liście zwiedzania. Dowiedzieliśmy 
się m.in. o tym, że Salwador, dzię-
ki wprowadzeniu polityki zerowej 
tolerancji w walce z mafi ą stał się 
krajem bardzo bezpiecznym i dyna-
micznie rozwijającym się. Jest jedy-
nym krajem, gdzie ofi cjalną walutą 
jest bitcoin. Natomiast na ujęciach 
z Gwatemali mogliśmy podziwiać 
głównie widoki z trekkingu na wyj-
ście na wulkan Acatenango oraz 
erupcje wulkanu Fuego. I choć trek-
king nie należał do łatwych, z powo-
du przewyższenia ponad 2000 me-
trów, różnicy temperatur ok. 40 
stopni, marszu w  piachu i  ciągle 
ulatniającym się popiele w powie-
trzu, końcowy widok zapierał dech 
w piersiach. Mogliśmy również po-
wąchać prawdziwej kawy i skoszto-
wać napoju z owocu tamaryndowca, 
który wypiliśmy na koniec za zdro-
wie i następne wojaże prelegenta. 
Sądząc po liczbie dodatkowych py-
tań, na które musiał odpowiedzieć, 
wykład spotkał się z ogromnym za-
interesowaniem słuchaczy. Na ko-
niec Marek wcielił się w ostatnią ze 
swoich ról tego wieczoru: młodzie-
żowego działacza polonijnego. Ser-

decznie dziękujemy mu nie tylko za 
przybycie do Brna, ale również za 
ciekawe rozmowy i dyskusje o pro-
jektach polonijnych i działalności 
w  Młodzieżowej Radzie Polonij-
nej. Mamy już pomysły na rozwój 
współpracy ze Stowarzyszeniem 
Olza Pro, czy to na zbliżającym się 
Polonia Camp w  drugiej połowie 
lipca w Warszawie, czy w ramach 
młodzieżowych kolonii letnich. Bo 
wzajemna współpraca, szczególnie 
młodej Polonii, to rzecz niezwykle 
potrzebna i pożyteczna. 

Danuta Koné-Król

•••
 Uroczysta akademia
W niedzielę 24 maja w gminnym 
Domu Kultury w  Lutyni Dolnej 
Miejscowe Koło Polskiego Związku 
Kulturalno-Oświatowego zorgani-
zowało uroczystą akademię z oka-
zji 40-lecia realizowania polskich 
przedsięwzięć w  tym obiekcie. 
Wydarzenie zgromadziło licznych 
mieszkańców, artystów z obu stron 
granicy oraz zacnych gości.

Kiedy 16 listopada 1947 roku za-
kładano Miejscowe Koło PZKO, nie 
dysponowało ono własnym zaple-
czem. Przez pierwsze dekady pol-
skie zebrania, spotkania, prelekcje 
i bale gościły w salach restauracji 
„U Kozubka” czy „U Grauera”. Korzy-
stano również z gościnnych progów 
polskiej szkoły oraz prywatnych do-
mów. Przełom nastąpił w 1986 roku, 
kiedy to ofi cjalnie otwarto nowy, 
przestronny Dom Kultury. Od tego 
czasu obiekt stał się prawdziwym 
sercem polskiego życia społecznego 
i kulturalnego w gminie.

Program artystyczny akademii 
zachwycił różnorod nością i  udo-
wodnił, że polskie tradycje na Za-

olziu są przekazywane z pokolenia 
na pokolenie. Program rozpoczęto 
uroczystym przywitaniem gości, 
a słowo wiążące z wielką klasą pro-
wadziła Ewa Hrnčíř z Rychwałdu. 
Jako pierwszy przed publicznością 
zaprezentował się Zespół Tanecz-
ny im. Ferdynanda Króla, który 
zachwycił zebranych dostojnym 
wykonaniem mazura. Potem na 
scenie wystąpiły dzieci z Polskiej 
Szkoły Podstawowej i  Przedszko-
la z Polskim Językiem Nauczania 
w Lutyni Dolnej. Ich występy, pełne 
dziecięcej radości i zaangażowania, 
publiczność nagrodziła gromkimi 
brawami. W swoim drugim wyjściu 
tancerze zaprezentowali wiązankę 
tańców dolańskich, zbierając kolej-
ne zasłużone oklaski.

W  programie kulturalnym wy-
stąpiły również zespoły śpiewa-
cze: Chór Mieszany „Zaolzie” 
z  Orłowej-Lutyni, Chór Mieszany 
„Hasło” ze Skrzeczonia oraz Zespół 
śpiewaczy „Olzanki” z gminy Go-
rzyce. Wszystkie grupy zachwyciły 
publiczność dojrzałym brzmieniem, 
wysokim poziomem wykonawczym 
oraz niezwykle wzruszającym reper-
tuarem.

Wśród gości honorowych zasia-
dła konsul generalna RP w Ostrawie 
Anna Olszewska, dyrektor polskiej 
szkoły i przedszkola Sabina Sucha-
nek oraz radna gminy Gorzyce Ur-
szula Wachtarczyk. Obecność tak 
znamienitych pań dodała imprezie 
szczególnego splendoru.

Po zakończeniu części ofi cjal-
nej i  artystycznej, organizatorzy 
zaprosili wszystkich obecnych do 
wspólnego biesiadowania. Rozmo-
wy kuluarowe i wspomnienia trwały 
jeszcze długo przy kawie i przygoto-
wanym przez ofi arne panie poczę-
stunku. Maria Sztwiertnia

• Jajecznica, że palce lizać… • Marek Konieczny w swoim żywiole.  

• Humory wszystkim dopisywały. • Zespół taneczny Ferdynanda Króla. Zdjęcia: ARC 
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Moda  na  Tukidydesa

Felieton to krótka forma publi-
cystyczna, bywa, że literacka – 
niemniej, przynajmniej w moim 
rozumieniu, tym bardziej przez 

swoją skrótowość wymagająca. Wymaga-
jąca w lekturze – od czytelników. W pisa-
niu – wymagająca od autorów czy autorek. 
Mówiłem o tym szerzej w podcaście dok-
tora Dawida Fijoła „Bliżej fi lozofi i/Zrozu-
mieć świat” („Łęcki vs. Hesse. Czy kultu-
ra felietonu nas ogłupia?”, https://www.
youtube.com/watch?v=KGhFp33G1Y4). 
Prześledźmy tę kwestię na wybranym 
przykładzie. Otóż przeczytałem felieton 
fi lozofa i politologa Marka A. Cichockie-
go „Xi Jinping dobrze wie, że na Zacho-
dzie nikt nie czyta Tukidydesa”. Autorowi 
chodziło o kontekst rozmów dyplomatycz-
nych prowadzonych przez Xi Jinpinga z 
Donaldem Trumpem. 

I
Warto zatem zapytać – jak to jest naprawdę 
na Zachodzie z lekturą „Wojny pelopone-
skiej” Tukidydesa? „Trzeba przyznać, że 
»Historia wojny peloponeskiej« Tukidy-
desa jest arcydziełem. To książka, której 
nigdy nie przeczytałem do końca, ale 
bardzo ją cenię. Jest jednym z tych dzieł, 
które obecnie należy czytać z uwagą” – pi-
sał wiele lat temu znakomity pisarz Hen-
ry Miller. No cóż, nie ukrywam, że jestem 
tego samego zdania – dlatego napisałem 
książkę „Według Tukidydesa”. Cichoc-
ki pisze: „Pułapka Tukidydesa, koncept 
spopularyzowany przez amerykańskie-
go politologa Grahama Allisona, pasuje 
tutaj (do napiętej sytuacji pomiędzy Sta-
nami Zjednoczonymi a Chinami – K. Ł.) 
jak ulał. Mowa (w „pułapce Tukidydesa” 
– K.Ł.) o tym, że wielka wojna wybucha 
wtedy, gdy tracący wpływy stary hegemon 
chce zatrzymać aspiracje nowej wschodzą-
cej potęgi”. I dalej Cichocki: „O pułapce 
Tukidydesa przy okazji wizyty Donalda 
Trumpa u Xi Jinpinga w Chinach mówią 
wszyscy eksperci i komentatorzy. Ale czy 
pamiętają, jak skończyła się historia wojny 
peloponeskiej?”. 

II
No właśnie – to pierwsza kwestia – czy 
uznany badacz i popularyzator „Wojny 
peloponeskiej” Graham Allison przeczytał 
uważnie dzieło Tukidydesa? Otóż – nie.  
Allison podkreśla, że Wojnę peloponeską 
czytał „rzecz jasna” w oryginale. A przecież, 
co może wydać się zaskakujące, nawet on 
nie wszystkie fragmenty dzieła ateńskiego 
historyka przeczytał dostatecznie uważ-
nie, skoro wedle niego Tukidydes nie dożył 
„smutnego końca wojny”. Tezie tej przeczy 
chociażby taki fragment „Wojny pelopone-
skiej”:  „I te wypadki opisał ten sam Tuki-
dydes z Aten, szeregując je chronologicz-
nie według pór letnich i zimowych, aż do 
chwili, kiedy Lacedemończycy i ich sprzy-
mierzeńcy obalili imperium ateńskie i zdo-
byli długie mury i Pireus. Cała wojna aż do 
owej chwili trwała dwadzieścia siedem lat. 
Ateńczycy poddali się – (w roku 404 roku 
p.n.e.)”. Dzieło ateńskiego dziejopisarza do-
tyczy tylko pierwszych dwudziestu jeden 
lat konfl iktu – i stąd pewnie to nieporozu-
mienie, które łączy koniec spisanych przez 
Tukidydesa dziejów wojny peloponeskiej 
ze śmiercią autora. Dodam, że cytowany 
wyżej fragment „Wojny peloponeskiej” nie 
jest jedynym, który dowodzi, że co do daty 
śmierci Tukidydesa Allison się mylił. A za-
tem – amerykański politolog najwyraźniej 
przeczytał „Wojnę peloponeską” niewystar-
czająco uważnie. 

III
I kwestia druga – jakie wnioski nasuwa ko-
niec wojny peloponeskiej. Pisze Cichocki – 
„Problem z Tukidydesem polega na tym, że 
choć znów wszyscy na Zachodzie o nim mó-
wią, nadal nikt go nie czyta. Przypuszczam, 
że Xi Jinping dobrze o tym wie. Nie mówi 
więc nic o tym, jak skończyła się historia 
wojny peloponeskiej. Ateny, owa nowa 
aspirująca potęga, poniosły w niej bowiem 
całkowitą klęskę”. Otóż, jeśli koniec wojny 
peloponeskiej ma tu być przestrogą, to nie 
bardzo wiadomo o co (i kogo) chodzi – to 
wszak Chiny, a nie Stany Zjednoczone są 
dzisiaj aspirującą potęgą. A jeśli tak, to Xi 
Jinping powinien być zaniepokojony. Być 
może  nieporozumienie (Cichockiego – nie 
Xi Jinpinga) ma swoje źródło w dziejach 
tzw. „zimnej wojny”. Wojciech Karpiński 
swoją „Prywatną historię wolności” rozpo-
czyna od dwóch szkiców zatytułowanych 
lakonicznie – Sparta i Ateny. Kiedy czyta-
no tę książkę w latach osiemdziesiątych XX 
wieku, nikt nie miał wątpliwości (zaryzyku-
ję stwierdzenie, że nie miał ich również sam 
Wojciech Karpiński), iż „Sparta” to Zwią-
zek Socjalistycznych Republik Radzieckich 
(mocarstwo lądowe), a „Ateny” to Zachód, 
z kierowniczą rolą Stanów Zjednoczonych 
Ameryki Północnej (mocarstwo morskie). 
Ale dzisiaj – powtórzę rzecz oczywistą – 
wschodzące mocarstwo to Chiny. Stąd uwa-
ga o tym, że „aspirująca potęga” jest niemal 
skazana w „pułapce Tukidydesa”  na klęskę 
- bo tak miał według Cichockiego Xi Jinping 
zrozumieć fi nał wojny peloponeskiej i na 
dodatek uznać to za dobrą dla Chin wróżbę 
- zdaje się  raczej nie na miejscu. 

IV 
I jeszcze jedna kwestia – koniec drugiej woj-
ny peloponeskiej (pierwsza to lata 460-445 
p.n.e., druga lata 431- 404 p.n.e.) nie kończy 
wszak  greckiej wojny domowej. Zaczęła się 
w zasadzie niedługo po wiktoriach w woj-
nach perskich – pod „Salaminą (480 rok 
p.n.e.) i Platejami (rok 479 p.n.e.), a koń-
czy pod Leuktrami, gdzie Teby rozgromiły 
Spartan – na marginesie, w czasie wojny 
peloponeskiej oba te polis były sprzymie-
rzeńcami, ramię w ramię walczyły z Ate-
nami i podporządkowanym im Związkiem 
Morskim. Warto też może przypomnieć, że 
ostatecznie grecką wojnę domową zakoń-
czyła bitwa pod Cheroneą (338 rok p.n.e.), 
w której Macedonia króla Filipa II zadała 
klęskę sprzymierzonym Grekom.  

V
A może jednak z lekturą Tukidydesa na Za-
chodzie nie jest tak źle, jak sądzi Cichocki? 
Dobrych kilka lat temu w tygodniku „Poli-
tyka” w leadzie artykułu Łukasza Wójcika 
Idzie wojna? można było przeczytać: „»Woj-
na peloponeska« Tukidydesa stała się naj-
gorętszą książką tego lata w Waszyngtonie”. 
Dalej czytamy: „Wojną zaczytuje się niemal 
całe najbliższe otoczenie prezydenta Do-
nalda Trumpa. Doradca do spraw bezpie-
czeństwa narodowego gen. McMaster uwa-
ża, że to fundamentalna książka (…). Gen. 
James Mattis zna Tukidydesa na wyryw-
ki. Do »Wojny...« nawiązywał kilkakrotnie 
podczas przesłuchania w Kongresie przed 
zaprzysiężeniem na sekretarza obrony. Fa-
scynacji »Wojną peloponeską« nie ukrywa 
też główny strateg Białego Domu Steve Ban-
non (przez lata jego mailowym hasłem była 
„Sparta”). Pierwszy grecki historyk do tego 
stopnia zawładnął wyobraźnią Waszyngto-
nu, że na początku lata został bohaterem 
nadzwyczajnego posiedzenia Narodowej 
Rady Bezpieczeństwa”.  

Woda

Woda jest jednym z najważniej-
szych składników niezbędnych 
do życia. Choć dla wielu osób 
codzienne picie wody wydaje 

się czynnością oczywistą, jej znaczenie dla 
funkcjonowania organizmu jest ogromne i 
obejmuje praktycznie wszystkie procesy bio-
logiczne zachodzące w ciele człowieka.

Organizm ludzki nie potrafi  magazynować 
dużych ilości wody na dłuższy czas, dlate-
go regularne dostarczanie płynów jest ko-
nieczne do utrzymania zdrowia, sprawności 
fi zycznej oraz prawidłowej pracy narządów 
wewnętrznych.

•••
Woda stanowi podstawowe środowisko dla re-
akcji chemicznych zachodzących w naszych 
organizmach. Uczestniczy w transporcie 
substancji odżywczych, regulacji tempera-
tury ciała, usuwaniu toksyn oraz utrzymaniu 
równowagi elektrolitowej. Nawet niewielki 
niedobór płynów może prowadzić do pogor-
szenia samopoczucia, osłabienia organizmu 
i zaburzeń metabolicznych. Długotrwałe od-
wodnienie zwiększa natomiast ryzyko wielu 
problemów zdrowotnych.

Często uczucie pragnienia jest ignorowane 
lub zastępowane spożywaniem słodzonych 
napojów, które nie zawsze skutecznie nawad-
niają organizm. Tymczasem regularne picie 
odpowiedniej ilości wody jest jednym z naj-
prostszych i najskuteczniejszych sposobów 
wspierania zdrowia.

•••
Metabolizm obejmuje wszystkie reakcje che-
miczne zachodzące w organizmie. Woda jest 
niezbędna do prawidłowego przebiegu tych 
procesów, ponieważ stanowi środowisko 
dla reakcji biochemicznych i bierze udział 
w wielu z nich. Jest to szczególnie ważne, 
kiedy chcemy „zrzucić” kilka kilogramów 
masy ciała. Istotna jest lipoza, czyli proces 
rozkładu tłuszczu, który zachodzi w wodzie, 
więc osoby chcące się odchudzić powinny o 
tym pamiętać.

Jednym z podstawowych procesów jest hy-
droliza, czyli rozkład substancji odżywczych 

przy udziale cząsteczek wody. Dzięki temu 
organizm może rozkładać białka, tłuszcze i 
węglowodany na prostsze związki wykorzy-
stywane do produkcji energii oraz budowy 
tkanek.

•••
Układ krążenia jest silnie uzależniony od 
odpowiedniego nawodnienia organizmu. 
Krew transportuje tlen i składniki odżywcze 
do wszystkich tkanek, a jej objętość zależy w 
dużej mierze od ilości wody. Nerki odpowia-
dają za fi ltrowanie krwi i usuwanie zbędnych 
produktów przemiany materii, to wszystko 
dzieje się kiedy pijemy odpowiednie ilości 
wody. Układ pokarmowy potrzebuje odpo-
wiedniej ilości wody do prawidłowego funk-
cjonowania, ponieważ woda jest składnikiem 
śliny i soków trawiennych. Pomaga rozkładać 
pokarm i umożliwia wchłanianie składników 
odżywczych.

Niedobór wody może prowadzić do: zaparć, 
spowolnienia perystaltyki jelit, problemów 
trawiennych. Jelita podczas odwodnienia 
pobierają więcej wody z treści pokarmowej, 
co powoduje twardnienie stolca i utrudnia 
wypróżnianie.

•••
Jedną z najważniejszych funkcji wody jest 
udział w termoregulacji organizmu. Tem-
peratura ciała człowieka musi być utrzy-
mywana na względnie stałym poziomie, 
aby procesy biologiczne mogły przebiegać 
prawidłowo. Podczas wysiłku fi zycznego 
lub przebywania w wysokiej temperaturze 
organizm produkuje pot. Parowanie potu z 
powierzchni skóry umożliwia oddawanie 
nadmiaru ciepła i chłodzenie organizmu. 
Wraz z potem organizm traci jednak wodę i 
elektrolity. Jeśli utrata płynów nie zostanie 
uzupełniona, może dojść do odwodnienia i 
zaburzeń termoregulacji. Objawy przegrza-
nia organizmu obejmują: osłabienie, bóle 
głowy, nudności, zawroty głowy. Dlatego 
odpowiednie nawodnienie jest szczególnie 
ważne podczas upałów i aktywności fi zycz-
nej. Powinniśmy spożywać 30-40 ml wody 
na kilogram masy ciała. 

Joanna Czepczor
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Banik faworytem w rewanżu
Piłkarze Banika Ostrawa pokonali u siebie w pierwszym z dwóch barażowych spotkań, stawką których jest 
w przypadku Banika utrzymanie w Chance Lidze, drugoligowe Táborsko 3:0 i w najbliższą sobotę staną przed 
ogromną szansą defi nitywnego uratowania pierwszej ligi w trzecim największym mieście w Republice Czeskiej. 

Janusz Bitt mar

O
strawianie do 
sobotniego re-
wanżu na bo-
isku w Táborze 
(13.00) pojadą 
z trzygolową 
zaliczką i w roli 

murowanego faworyta, którego do 
drugiej ligi może sprowadzić już 
tylko piłkarski kataklizm. – Piłka-
rze zrozumieli, o co chodzi w tym 
meczu dopiero w drugiej połowie. 
Zagrali na miarę naszych oczeki-
wań, wreszcie szybciej i skuteczniej 
– stwierdził szkoleniowiec Ostrawy 
Josef Dvorník, który z Táborskiem w 
tym sezonie zmierzył się wcześniej 
w roli szkoleniowca drugoligowych 
rezerw Banika. Na wyjeździe mło-
de rezerwy Ostrawy zwyciężyły 3:2, 
u siebie przegrały 0:1. Teraz Banik 
triumfował jednak w najważniej-
szym starciu z Táborskiem w tym 
sezonie. 

Pierwsza połowa meczu swoją 
skutecznością zbliżyła się do table-
tek nasennych – więcej było walki, 
niż składnej piłki, a jeśli już jedna 
z drużyn dopchała ociężały wózek 
w pole karne, to na posterunku 
stawali golkiperzy. Bramki Tábor-
ska strzegł były golkiper Karwiny, 
Martin Pastornický, bramki Banika 
inny Martin – wypożyczony ze Slavii 
Praga Martin Jedlička. Do Jedlički 
należała też najefektowniejsza in-
terwencja w pierwszej odsłonie – po 
rzucie rożnym ostrawski bramkarz 
refl eksyjnie wypiąstkował piłkę nad 
poprzeczkę. Więcej z gry do 45. mi-
nuty mieli wprawdzie gospodarze, 
ale to drugoligowy rywal zmarnował 
pierwszą i ostatnią w pierwszej po-
łowie „setkę”.

Burza w szatni Banika poskutko-
wała natychmiast – od pierwszych 
minut drugiej połowy Ostrawianie 
sprawiali na boisku znacznie lepsze 

wrażenie. Głęboki pressing, aktyw-
niejsza gra stoperów, to wszystko 
zapewniło podopiecznym Jose-
fa Dvorníka przewagę i częstsze 
posiadanie piłki. Z roli kapitana i 
prawdziwego walczaka wywiązał 
się w 54. minucie Michal Frydrych 
– doświadczony stoper najlepiej zo-
rientował się w polu karnym Tábor-
ska w desancie powietrznym i celną 
główką w prawy dolny róg bramki 
nie dał szans Pastornickiemu.

Gol Frydrycha wniósł spokój w 
poczynania Banika, który zaczął 
kontrolować wydarzenia na mura-
wie Miejskiego Stadionu w Ostra-
wie-Witkowicach. – Trema opadła 
dopiero w drugiej połowie. Wyni-
kała z presji oczekiwań, zagraliśmy 
przed własną publicznością w kolej-
nym arcyważnym meczu – skomen-
tował męczarnię Banika w pierw-

szej połowie spotkania pomocnik 
Ondřej Kričfaluši. – W drugiej lidze 
futbol jest inny, bardziej atletyczny, 
a Táborsko należy do najlepszych 
ekip na zapleczu Chance Ligi. Nie 
przeszkadza im piłka, potrafi ą do-
brze wyprowadzać akcje w środku 
boiska. Wygraliśmy wprawdzie 3:0, 
ale misja uratowania ligi jeszcze nie 
została zakończona. Musimy dobrze 
zagrać również w rewanżu – zazna-
czył pomocnik Banika. 

Goście z husyckiego miasta przy 
stanie 1:0 nie znaleźli antidotum na 
poukładany blok obronny Banika, 
po stracie piłki musieli też przery-
wać kontry wyprowadzane zwłasz-
cza na prawej fl ance. Pod bramką 
Pastornickiego zimnej krwi zabrakło 
kolejno Plance, Jurečce, kolegów z 
drużyny wyręczył dopiero młody 
zmiennik Havran, który z granicy 

pola karnego techniczny strzałem 
poprawił na 2:0. Gospodarze poszli 
za ciosem – w doliczonym czasie z 
dystansu uderzył idealnie pomoc-
nik Boula, pogrążając defi nitywnie 
swój były klub. Bramkę ostraw-
skiego pomocnika, który pierwsze 
poważne kroki w dorosłym futbolu 
stawiał właśnie w Táborsku, zwe-
ryfi kował jeszcze VAR – na korzyść 
Banika.  

LEKKOATLETYKA: MISTRZO-
STWA POLSKICH SZKÓŁ POD-
STAWOWYCH NA ZAOLZIU: 
stadion na Leśnej w Trzyńcu (dziś, 
od 8.30). Organizatorem wydarze-
nia jest PSP w Czeskim Cieszynie 
i Macierz Szkolna w RC. Dzieci 
powalczą w najpopularniejszych 
konkurencjach lekkoatletycznych, 
takich jak biegi, skok wzwyż i w dal 
czy rzut piłeczką. Doping rodziców 
i dziadków mile widziany. 

•••

PIŁKA NOŻNA – BARAŻE CHAN-
CE LIGI: Táborsko – Ostrawa (sob., 
13.00). MŚLF: Hranice- Karwina B 
(dziś, 19.00), Witkowice – Trzyniec 
(sob., 17.00). IV LIGA-gr. F: Cz. 
Cieszyn – Opawa B (sob., 10.15), 
Stonawa – Břidličná (sob., 15.00), 
Bogumin – Hawierzów (niedz., 
17.00). V LIGA: Slavia Orłowa – 
Beneszów Dolny (sob., 17.00), 
Olbrachcice – Bruszperk (niedz., 
17.00). VI LIGA-gr. B: Sucha Górna 
– Bystrzyca, L. Piotrowice – Lisko-
wiec, Śmiłowice – Ostrawica (sob., 
17.00), Jabłonków – Przybor, Cier-
licko 2022 – Raszkowice (niedz., 
17.00). VII LIGA-gr. C: Wędrynia 
– Sn Hawierzów, Żuków Górny – 
B. Orłowa, Łąki – Oldrzychowice, 
Luczina – Dobra, Dziećmoro-
wice – Sedliszcze (sob., 17.00), 
Nydek – Wacławowice, Niebory 
– Datynie Dolne (niedz., 17.00). 
VIII LIGA-Karwina: Hawierzów 
B – G. Błędowice (sob., 15.00), V. 
Bogumin – Wierzniowice, Lutynia 
Dolna – Dąbrowa, B. Rychwałd – 
Sj Pietwałd, Cierlicko 2022 B – G. 
Hawierzów (sob., 17.00). VIII LI-
GA-Frydek-Mistek: Toszonowice 
– Piosek, Mosty k. J. – Gnojnik, 
Wojkowice – Gródek (sob., 17.00), 
Milików – Czeladna, Raszkowice B 
– Bukowiec, Nawsie – Śmiłowice 
B (niedz., 17.00). 
 (jb)

Dziś polski hit 
w French Open

Zapowiada się prawdziwy 
polski hit w wielkoszle-
mowym French Open. W 
III rundzie tenisowego tur-

nieju na kortach Rolanda Garrosa 
dojdzie dziś do polskiego pojedynku 
pomiędzy Igą Świątek a Magdą Li-
nette. Zadecydowały o tym wygrane 
środowe starcia obu zawodniczek. 

Iga Świątek tuż po południu upo-
rała się w dwóch setach z kolejną 
młodą Czeszką na polskiej drodze 
w Paryżu, Sarą Bejlek, wygrywając 
w miarę łatwo 6:2, 6:3. Pierwsza 
polska rakieta nie pozostawiła na 
korcie nic przypadkowi, prezentu-
jąc swój klasyczny, agresywny tenis 
podbudowany dobrym wyszkole-

niem technicznym. Młoda Czeszka 
miała niewiele do powiedzenia, nie 
zdołała nawiązać ze Świątek tak 
wyrównanej walki, jak wcześniej jej 
rodaczka Tereza Valentowa w za-
ciętej, trzysetowej bitwie przeciwko 
Magdzie Linette w I rundzie French 
Open.

Jak burza idzie w Paryżu również 
Magda Linette, która po wyelimi-
nowaniu Valentowej ostrzyła sobie 
pazury na ambitną Łotyszkę Jele-
nę Ostapenko. Linette do awansu 
potrzebowała znów trzech setów, 
co może się okazać kluczowe w 
najbliższym polskim hicie ze Świą-
tek. Ostapenko nie sprzedała tanio 
skóry, Linette wygrała 6:2, 2:6, 6:2, 

przeplatając lepsze momenty z gor-
szymi. W starciu z Igą Świątek atu-
ty z meczu z Ostapenko mogą nie 
wystarczyć, ale nie wyprzedzajmy 
wydarzeń… W II rundzie odpadła 
natomiast Magdalena Fręch, która 
przegrała ze Szwajcarką Jil Teich-
mann 5:7, 4:6. 

Piątkowe emocje startują o godz. 
11.00, mecz Świątek z Linette będzie 
pierwszym pojedynkiem przewi-
dzianym w dzisiejszym programie 
French Open. Synoptycy zapowia-
dają na piątek kolejne upały w stoli-
cy Francji, dla obu tenisistek pojedy-
nek prawie w samo południe będzie 
więc podwójnym wyzwaniem.   (jb) •  Iga Świątek dziś zmierzy się z Magdą Linett e. Początek o godz. 11.00. 

Fot. Facebook

OSTRAWA – 
TÁBORSKO 3:0
Do przerwy: 0:0. Bramki: 54. Fry-
drych, 82. Havran, 90. Boula.
Ostrawa: Jedlička – Frydrych, Cha-
luš, Pojezný – Bewene, Kričfaluši (86. 
Boula), Musák (65. Planka), Siniawskij 
– Gning (75. Škrkoň), Plavšić (75. 
Havran) – Jurečka.

• Banik (niebieskie stroje) pokonał 
Táborsko 3:0. Fot. FCB/Petr Kotala
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CO W TERENIE

 BŁĘDOWICE – W piątek 29 maja 
w ramach Nocy Kościołów zapra-
szamy do kościoła ewangelickiego. 
W programie o godz. 17.00 i 18.00 
– zwiedzanie wieży kościoła, 17.30 
koncert organowy B. Pastrňáko-
wej, o 17.50 i 18.50 historię kościoła 
przedstawi D. Parchański. „Kawia-
renka pod wieżą” będzie otwarta w 
sali zborowej od godz. 17.00.
CZ. CIESZYN – Księgarnia U Wir-
thów zaprasza w środę 3 czerwca o 
godz. 17.00 na spotkanie autorskie z 
Danutą Chlup poświęcone jej nowej 
powieści z cyklu „Pielęgniarki” pt. 
„Tajny szpital”. Na miejscu można 
będzie nabyć oba tomy cyklu, także 
pierwszy pt. „Słoneczne tarasy”.
KARWINA-FRYSZTAT – Zarząd 
MK PZKO zaprasza wszystkich 
członków i sympatyków na Dzień 
Matki, który odbędzie się 31 maja o 
godz. 15.00. Program i poczęstunek 
zapewniony.
 Oddział Literatury Polskiej Bi-
blioteki Regionalnej zaprasza na wy-
stawę obrazów pt. „Znikąd do teraz” 
autorstwa Iwony Pomianowskiej. 
Ekspozycja będzie czynna przez 
cały czerwiec w budynku bibliote-
ki na Rynku Masaryka w godzinach 
otwarcia (patrz na www.rkka.cz).
MILIKÓW-PASIEKI – MK PZKO za-
prasza swych członków i sympaty-
ków na tradycyjne smażenie jajecz-
nicy w piątek 29 maja godz. 15.00 
koło Domu PZKO. Słoninę, jajka, 
szczypiorek prosimy zabrać ze sobą.
PTTS „BŚ” – Zaprasza 30 maja na 
autokarową wycieczkę w Jesioniki 
(Ovčárna, Praděd, Švýcárna, Vi-
delské Sedlo), którą przygotowała i 
poprowadzi Martina Szotek, tel. 737 
854 960. Cena za przejazd autobu-
sem 400 koron. Odjazd autobusu 
z Karwiny o 6.20, z Cz. Cieszyna o 
6.45, z Hawierzowa (przystanek ul. 
Cieszyńska) o 7.05, z Hawierzowa 
(dworzec kolejowy) o 7.15.
2 czerwca zapraszamy do Hradca 
nad Morawicą. W programie: Śląska 
Kalwaria – barokowa droga krzyżo-
wa, przejście do kompleksu pałaco-
wo-parkowego, zwiedzanie Białego 
Zamku i spacer po Parku Zamko-
wym. Wskazane buty turystyczne. 
Dojazd: pociągiem do Opawy z Cz. 
Cieszyna o 6.44, z Karwiny o 7.00 z 
przesiadką w Ostrawie-Svinovie o 
7.42, z Opawy autobusem linii 261, 
relacja N. Jičín do Hradca nad Mor.-
-Škola o 8.25. Powrót: pociągiem z 
Hradca o 16.05 do Opawy, z Opawy 
o 16.23 do Cz. Cieszyna. Prowadzi 
Wanda Farnik, tel. 777 746 320.
 zaprasza 6 czerwca na wycieczkę 
przyrodniczą z Jankiem Michali-
kiem „Za rosiczkami na trzynso-
wisko do Kotelnice”. Towarzyszyć 
mu będzie profesjonalny botanik 
David Hlisnikowski. Trasa z Piosku 
do Jabłonkowa 7,5 km. Zbiórka w 
Piosku przy remizie strażackiej o 
8.15. Ponieważ będzie to spacer z 
wykładem, liczba uczestników jest 
ograniczona do 50 osób. Zgłoszenia 
przyjmuje Wanda Farnik, tel. 777 746 
320. Dojazd: pociągiem do Nawsia 
– z Hawierzowa o 6.52, z Karwiny o 
7.01, z Cz. Cieszyna o 7.18. Z Nawsia 
autobusem do Piosku-Remiza stra-
żacka o 8.00.
ŚMIŁOWICE – MK PZKO zaprasza 
30 i 31 maja o godz. 16.00 na przed-
stawienia teatralne pt. „U starzika” 
i „Zymbiorz Wróbel” autorstwa Jar-

mili Chlebkowej. Kawiarenka otwar-
ta od godziny 15.00 (kawa, domowe 
wypieki).
STONAWA – Zapraszamy na uro-
czystość wspomnieniową ku czci dr. 
Józefa Ondrusza (1918-1996) – na-
uczyciela, pisarza i etnografa, wybit-
nej postaci Śląska Cieszyńskiego w 
niedzielę 31 maja o godz. 9.00 w ko-
ściele ewangelickim. Podczas nabo-
żeństwa wystąpią połączone chóry 
„Lira” i „Stonawa”. Po zakończeniu 
zapraszamy na wspólną jajecznicę.
SUCHA GÓRNA – Zarząd MK PZKO 
zaprasza wszystkich członków i 
sympatyków na Festyn PZKO w 
niedzielę 7 czerwca o godz. 14.00 do 
Domu PZKO. W programie: „Zespo-
lik”, kapela „Czerchla”, strzelnica, 
koło szczęścia.
TOWARZYSTWO BESKIDZKICH 
KUCHARZY – Zaprasza miłośni-
ków turystyki, folkloru, dobrego 
jedzenia i picia na „XV Międzynaro-
dowe Spotkanie Cieślarów i wszyst-
kich tych, kierzy ich majóm radzi”. 
Spotykamy się w niedzielę 31 maja 
o godz. 12.00 na górze Cieślar – 920 
m n.p.m. (między Stożkiem i Soszo-
wem). Rozpoczynamy sygnałem z 
trombity góralskiej, później zagra 
kapela „Czerchla” z Nydku i przyj-
dzie czas na wielki piknik w prze-
pięknym Beskidzie Śląskim. Można 
przybyć piechotą, na rowerze albo 
wyciągiem krzesełowym na Soszów, 
a dalej już „rzut beretem”.

OFERTA PRACY

PSP KARWINA zatrudni od 1 sierp-
nia 2026 pracownika na stanowisko 
tercjana. Osoby zainteresowane 

prosimy o przesłanie życiorysu do 
15. 6. 2026 e-mailem na adres: slo-
wik@pzskarvina.cz. Więcej informacji 
można uzyskać telefonicznie pod 
numerem 596 317 672 lub e-mailem: 
slowik@pzskarvina.cz.

GŁ-286

OFERTY

MALOWANIE I CZYSZCZENIE DA-
CHÓW, betonowej dachówki, bla-
szanego dachu, papy, płotów, elewa-
cji i inne. Tel. 732 383 700. Balicki.

GŁ-123

PROFESJONALNE CZYSZCZENIE-
-MALOWANIE dachów i elewacji 
wszystkich rodzajów. 
Tel. 776 051 335, 608 544 982. 
www.nater-strech.cz.

GŁ-132

SZUKAM PRACY w przeszkolu na 
stanowisku asystenta pedagoga lub 
niańki. Tel. 736 520 453, e-mail: 
brigita.gilova@seznam.cz.

GŁ-226

ŚCINANIE DRZEW alpinistycznie.
Tel. +48 513 702 642.

GŁ-234

USUWANIE, frezowanie pni.
Tel. +48 513 702 642.

GŁ-234

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, KONGRES POLA-
KÓW, ul. Grabińska 458/33: do 
2.  6. wystawy pt. „Henryk Jasi-
czek. Zamyślenie”, „Józef Dostal 
(1826-1873), poseł i wójt Suchej 
Górnej” i „Henryk Sienkiewicz, 
pisarz światowej sławy”. Ekspo-
zycje czynne od wtorku do piątku 
w godz. 8.00-15.00.

W I E Ś C I  P O L O N I J N E

I N F O R M A T O R 

30 maja 2026 obchodziłby 80. rocznicę urodzin nasz 
Kochany Brat, Ojciec, Dziadek i Szwagier  

śp. PAWEŁ KRZYŻANEK   
rodak z Piosku, zamieszkały w Nawsiu     

O chwilę wspomnień proszą najbliżsi.
GŁ-284

Kiedy słońce życia zachodzi, 
gwiazdy pamięci świecą.

Dnia 30 maja minie 10. bolesna rocznica śmierci naszej 
Kochanej

śp. IRENY SWACZYNOWEJ
z Karwiny-Raju

Z miłością i szacunkiem wspomina córka Barbara z ro-
dziną.

RK-031

Dzieci nie umierają, dzieci tylko zasypiają, 
żeby się budzić każdego ranka w sercach swych bliskich.

Dnia 31maja 2026 obchodziłaby swoje 38. urodziny nasza 
Kochana 

DOROTKA MROWIEC 
zamieszkała w Suchej Górnej

Z miłością wspominają mama, siostra z rodziną oraz 
najbliżsi.     

GŁ-283

Jego obecność w naszym życiu była darem, 
którego nigdy nie zapomnimy.

Dnia 1 czerwca minie 5. rocznica, gdy od nas na zawsze 
odszedł w wieku 37 lat nasz Najukochańszy Syn, Sędzia

śp. mgr ADAM WALACH
z Czeskiego Cieszyna

Z miłością i smutkiem w sercu wspominają rodzice Mar-
cela i Zenon.

GŁ-276

Nie umiera ten, kto trwa w pamięci żywych...
Jutro, 30 maja 2026, minie 10. rocznica śmierci naszej 
Kochanej

śp. WANDY WOŹNIAK 
z Orłowej 

O chwilę wspomnień proszą syn i synowa z rodzinami.
GŁ-281

Dnia 30 maja 2026 minie 10. rocznica, kiedy nas na zawsze opuścił nasz 
Nieodżałowany

pan EDUARD PAŹDZIORA
z Karwiny-Nowego Miasta

Z kolei 14 maja 2026 minęła 8. rocznica śmierci Jego Córki

pani ALENKI JURASOWEJ
z domu Paździora

Wspominają i nigdy nie zapomną żona, matka Janka oraz córka i siostra 
Helka z rodziną.

GŁ-278

Jak łania pragnie wody ze strumieni,
moja dusza pragnie cię.
Tylko Ty jesteś moim pragnieniem, 
zawsze chcę uwielbiać Cię...

     Psalm 42

Z głębokim żalem zawiadamiamy krewnych, przyjaciół 
i znajomych, że zmarła nasza Ukochana Mamusia, Te-
ściowa, Babcia, Prababcia, Siostra, Szwagierka i Ciocia

śp. IRENA SZTURCOWA
z domu Nendza, zamieszkała w Czeskim Cieszynie

Zmarła w niedzielę 24 maja 2026  wieku 89 lat.
Pogrzeb Drogiej Zmarłej odbędzie się w piątek 29 maja 2026 o godz. 
13.00 z kościoła Najświętszego Serca Pana Jezusa w Czeskim Cieszynie 
na miejscowy cmentarz. 

W smutku pogrążeni synowie i córka z rodzinami.
GŁ-285

NEKROLOGI

WAŻNE INFORMACJE
� Nowym dostawcą dla prenumeratorów „Głosu” jest od 1 listopada 

2023 roku PNS, a.s.

� Bezpłatna linia telefoniczna: 800 400 412 (czynna w dni robocze 
7.30-17.00)

� Zamówienia pisemne: První novinová společnost, a.s. Zákaznické 
centrum, Evropská 888, 664 42 Modřice, 
e-mail: zakaznickecentrum@pns.cz

� Wszelkie zamówienia, zmiany i reklamacje prosimy kierować pod 
nr. tel. 800 400 412.

WSPOMNIENIA

REKLAMA

GŁ-268

Dachy – remonty, 
dachy płaskie, kominy, 

balkony, tarasy 

Tel. +48 601 532 642
�       

Znajdź nas na Facebooku

Obywatel Zamek - z dziejów odbudowy
Środa 3 czerwca, godz. 14.00

PIĄTEK 29 MAJA 

6.00 Panorama 6.30 Mody polskie. 
Podlasie 7.00 Makłowicz w podróży. 
Portugalia - Dolina Douro 7.30 Pyta-
nie na śniadanie 11.35 Kresowe gro-
dy i  rody 11.50 Przepis dnia (mag.) 
12.00 Serwis Info 12.10 M jak mi-
łość  (s.) 13.50 Polonia 24 Tygodnik 
15.00 Serwis Info 15.10 Wszystko 
przed nami  (s.) 15.40 Turystyczna 
jazda 16.00 Fenomen Fogga 17.00
Teleexpress 17.20 Gra słów. Krzy-
żówka (teleturniej) 17.50 Teleexpress 
Extra 18.15 Górna półka smaku 
(mag.) 18.45 Panorama (mag.) 19.20
Polacy światu. Zygmunt Mineyko 
19.30 Program informacyjny, sport, 
pogoda 20.25 Na dobre i  na złe  (s.) 
21.45 Na sygnale  (s.) 22.15 Kabare-
towa Noc pod Gwiazdami - Lidzbark 
Warmiński 2025 23.15 Panorama 
23.45 Matki, żony i kochanki (s.). 

SOBOTA 30 MAJA 

6.00 Panorama 6.30 Kulturalni 7.15 
Turystyczna jazda 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Podróże z  historią. 
320 metrów pod ziemią 11.55 Sta-
wiam na Tolka Banana (s.) 13.10 Jak 
to się mówi, czyli Kasia u Bralczyka 
(mag.) 13.45 Na dobre i  na złe  (s.) 
14.40 Na sygnale  (s.) 15.40 Okrasa 
łamie przepisy. Wspomnienia i  wę-
dzony kurczak 16.10 Dziuple i  ich 
mieszkańcy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak miłość  (s.) 18.20 Lato z  Ra-
diem i Telewizją Polską. Elbląg 19.15
Muzeum Polskiej Piosenki 19.30 Pa-
norama 20.00 Zatoka szpiegów  (s.) 
20.55 The Best of Kabaret Moralne-
go Niepokoju 22.10 Daję słowo - Ma-
ciej Orłoś 2. Stanisława Celińska (tal-
k-show) 23.00 Tajemnica Enigmy. 
W sidłach Abwehry 23.45 Laskowik 
& Malicki - niedziela wieczór. 

NIEDZIELA 31 MAJA 

6.00 Panorama 6.30 Rodzinka.
pl (s.) 7.30 Mówią rzeki. Wisła 8.05 
Szatan z  siódmej klasy 9.50 Słowo 
na niedzielę 10.00 Transmisja mszy 
świętej z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w  Piekarach Śląskich 12.35
Prywatka u  Wojtka, czyli benefi s 
Wojciecha Gąssowskiego 14.40
Janosik (s.) 16.20 Największe prze-
boje. Grzegorz Ciechowski 17.00
Teleexpress 17.25 M jak miłość  (s.) 
18.15 Kabaretomaniacy 19.10 62. 
KFPP w Opolu - Trzy ćwiartki Jacka 
Cygana - urodziny 19.30 Program 
informacyjny, sport, pogoda 20.20
Komisarz Alex 22  (s.) 21.15 Gabi 
Drzewiecka zaprasza (talk-show) 
22.10 Kobieta sukcesu (komedia ro-
mantyczna) 23.55 Największe prze-
boje. Grzegorz Ciechowski (mag.). 

PONIEDZIAŁEK 1 CZERWCA 

6.00 Panorama 6.30 Przystań nad 
Biblią. Król Dawid 7.00 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 3 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.30 Polskie opowieści 
11.50 Przepis dnia (mag.) 12.00
Serwis Info 12.10 Blondynka 4  (s.) 
13.50 Pięknie przyprawiONA. Dieta 
sirtuinowa 14.10 Kulturalni (mag.) 
15.00 Szop mówi stop - bezpieczna 
polana (musical) 16.00 Zaraz wra-

cam 2 (s.) 16.30 Barwy szczęścia (s.) 
17.00 Teleexpress 17.20 Gra słów. 
Krzyżówka (teleturniej) 17.50 Te-
leexpress Extra 18.15 Słownik pol-
sko@polski (talk-show prof. Jana 
Miodka) 18.45 Panorama 19.20
Myśliciele - sylwetki polskie. Paweł 
Popiel 19.30 Program informacyjny, 
sport, pogoda 20.25 Czas honoru. 
Powstanie. Godzina 21.20 Królo-
wa Bona  (s.) 22.20 IRA na dobry 
wieczór 23.15 Panorama 23.45 Kod 
bezpieczeństwa (mag.). 

WTOREK 2 CZERWCA 

6.00 Panorama 6.30 Pożyteczni.pl 
7.00 Rączka gotuje 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.35 Opowieści z Greenpo-
intu  (s.) 12.00 Serwis Info 12.10
Komisarz Alex 22  (s.) 13.05 Ranczo 
2  (s.) 14.00 Kod bezpieczeństwa 
14.30 Moda na język polski. Higiena 
15.00 Serwis Info 15.10 To działa. 
Polskie innowacje bez granic 16.00
Zaraz wracam 2  (s.) 16.30 Barwy 
szczęścia (s.) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra słów. Krzyżówka (teleturniej) 
17.50 Teleexpress Extra 18.15 Oko na 
Wschód 18.45 Panorama 19.20 Pola-
cy światu. Wiktor Godlewski 19.30
Program informacyjny, sport, pogo-
da 20.25 Wiedźmin. Dzieciństwo  (s.) 
21.25 Ojciec Mateusz 2 (s.) 22.15 Boży 
wariat 23.15 Panorama 23.45 Kabaret 
Moralnego Niepokoju – „Galaktikos”. 

ŚRODA 3 CZERWCA 

6.00 Panorama 6.30 Przyrodnik na 
tropie. Czernica 7.00 Okrasa łamie 
przepisy. Wspomnienia i  wędzony 
kurczak 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.30 Polacy na ratunek Żydom. 
Rodzina Hapońskich 11.50 Prze-
pis dnia (mag.) 12.00 Serwis Info 
12.10 Wiedźmin. Dzieciństwo  (s.) 
13.05 Tajemnica Enigmy. W sidłach 
Abwehry 13.50 Polacy światu. 
Zygmunt Mineyko 14.00 Obywa-
tel Zamek -  z  dziejów odbudowy 
15.00 Serwis Info 15.10 Zakochaj 
się w Polsce. Ustka (mag.) 15.35 20 
x 20 lat TVP Kultura. Aleksandra 
Kurzak 16.00 Zaraz wracam 2  (s.) 
16.30 Barwy szczęścia (s.) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Gra słów. Krzyżów-
ka (teleturniej) 17.50 Teleexpress 
Extra 18.15 Polscy artyści na Bien-
nale Malta 2026 18.45 Panorama 
19.20 Polacy światu. Adolf Janusz-
kiewicz 19.30 Program informacyj-
ny, sport, pogoda 22.15 Rozmowy 
(nie)wygodne. Anna Seniuk 23.00
Słowo daję! Przesądy 23.15 Panora-
ma 23.45 „Człowiek z poczuciem” – 
benefi s Jacka Fedorowicza. 

CZWARTEK 4 CZERWCA 

6.00 Panorama 6.30 Słownik pol-
sko@polski (talk-show prof. Jana 
Miodka) 7.00 Jedzenie ma znacze-
nie (mag.) 8.30 Czy to już? - jubile-
usz Haliny Mlynkovej 9.05 Jasmi-
num 11.00 Transmisja mszy świętej 
z  bazyliki pw. Trójcy Przenajświęt-
szej w  Myszyńcu 13.05 Dom nad 
rozlewiskiem  (s.) 14.45 Turystycz-
na jazda 15.00 Serwis Info 15.10
Cafe Fogg 17.00 Teleexpress 17.20
Gra słów. Krzyżówka (teleturniej) 
17.50 Teleexpress Extra 18.15 UNE-
SCO. Skarby Polski. Średniowiecz-
ne miasto Toruń 18.45 Panorama 
19.20 Polacy światu. Rudolf Weigl 
19.30 Program informacyjny 19.40
Pytanie dnia 20.00 Ranczo 2  (s.) 
20.55 Znachor 23.15 Panorama 
23.40 Cafe Fogg. 

Ponad 1000 
młodych sportowców
XXIII Międzynarodowe Biegi Ireny Szewińskiej w Pułtusku po raz kolejny stały się 
nie tylko wielkim świętem sportu, ale również wyjątkowym spotkaniem środowisk 
polskich i polonijnych z różnych części Europy i świata.

Narynku miej-
skim oraz 
trasach bie-
gowych na 
nadnarwiań-

skich Błoniach Pułtuskich spotkało 
się ponad 1000 młodych sportow-
ców z Polski oraz młodzi Polacy z Li-
twy, Węgier, Ukrainy i Kazachstanu. 
Tegoroczna edycja wydarzenia mia-
ła szczególny wymiar wspólnotowy 
i  międzynarodowy, pokazując, że 
sport pozostaje jedną z najważniej-
szych przestrzeni budowania więzi 
pomiędzy Polską a Polonią.

Organizatorami wydarzenia były: 
Publiczna Szkoła Podstawowa z kla-
sami sportowymi im. Ireny Szewiń-
skiej w  Pułtusku, Stowarzyszenie 
„Wspólnota Polska”, Samorząd Gmi-
ny Pułtusk oraz MKS Pułtusk. 

Biegi od 23 lat odbywają się dzięki 
idei zrodzonej podczas spotkania 
Patronki zawodów – Ireny Szewiń-

skiej – z przedstawicielami władz 
miasta oraz szkoły w Polskim Komi-
tecie Olimpijskim. To właśnie wtedy 
narodziła się koncepcja stworzenia 
w Pułtusku wydarzenia, które bę-
dzie nie tylko sportową rywalizacją 
młodzieży, ale także przestrzenią 
promowania wartości olimpijskich, 
wychowania przez sport oraz bu-
dowania więzi pomiędzy młodymi 
Polakami z kraju i zza granicy.

Dziś Międzynarodowe Biegi Ire-
ny Szewińskiej są jedną z najwięk-
szych imprez sportowych dla dzieci 
i młodzieży w regionie oraz ważnym 
wydarzeniem integrującym środo-
wiska polonijne poprzez sport, edu-
kację i wspólne przeżywanie biało-
-czerwonej wspólnoty.

Szczególną wartość miała obec-
ność wybitnych olimpijczyków 
i ludzi sportu, którzy swoją obecno-
ścią podkreślili rangę wydarzenia 
oraz znaczenie, jakie dla polskiego 

sportu i środowiska olimpijskiego 
miała Irena Szewińska. Spotkania 
młodych zawodników z medalista-
mi olimpijskimi były nie tylko wiel-
kim przeżyciem, ale także piękną 
lekcją historii sportu, wytrwałości 
i patriotyzmu.

Podczas wydarzenia wielokrotnie 
podkreślano, że sport ma niezwykłą 
moc jednoczenia ludzi ponad grani-
cami państw, języków i doświadczeń 
życiowych. Przewodniczący Zarządu 
Krajowego Stowarzyszenia „Wspólno-
ta Polska” Tomasz Różniak zaznaczył, 
że nic tak nie łączy Polaków miesz-
kających w kraju i poza jego grani-
cami jak wspólne sportowe emocje, 
wzajemny szacunek i możliwość spo-
tkania młodych ludzi wychowanych 
w różnych częściach świata, ale no-
szących w sercu polskość.

Jak podkreślano, właśnie takie 
wydarzenia budują trwałe relacje 
pomiędzy Polską a  Polonią, uczą 
wspólnoty, odpowiedzialności 
i  dumy z  narodowej tożsamości. 
Sport staje się tutaj czymś więcej 
niż rywalizacją — jest językiem po-
rozumienia, symbolem współpracy 
i przestrzenią budowania więzi mię-
dzyludzkich oraz patriotycznych.

XXIII Międzynarodowe Biegi Ire-
ny Szewińskiej były więc nie tylko 
wydarzeniem sportowym najwyż-
szej rangi młodzieżowej, ale także 
pięknym świadectwem tego, że idea 
wspólnoty narodowej może być sku-
tecznie wzmacniana poprzez sport, 
edukację i  wspólne przeżywanie 
ważnych chwil.

Stowarzyszenie 
„Wspólnota Polska”

Parada hańby

Armia ukraińska po-
wstrzymała się od 
nalotów na Moskwę 
w dniu 9 maja. Prezy-
dent Ukrainy Wołody-

myr Zełenski wydał dekret pozwa-
lający na „przeprowadzenie parady 
zwycięstwa na Placu Czerwonym”. 
Choć Ukraina miała warunki do 
zmasowanego ostrzału Moskwy 
i uniemożliwienia przeprowadzenia 
„parady hańby”, poszła na bezprece-
densowe ustępstwa względem Rosji.

Zbrodniarz Putin wraz ze swoją 
świtą do ostatniej chwili nie byli 
pewni bezpieczeństwa na Placu 
Czerwonym. Farsa zwana „paradą” 
trwała zaledwie 45 minut, po czym 
Putin w nerwowym pośpiechu opu-
ścił trybunę i uciekł – najpewniej do 
bunkra na Wałdaju. Nie było co po-
kazywać na tej „paradzie” – odbyła 
się skromnie, bez wojskowej tech-
niki, brakowało nawet świętego dla 
Rosjan złomu w  postaci czołgów 
T-34 z epoki II wojny światowej.

Minął niecały tydzień i rosyjscy 
faszyści „odwdzięczyli” się Ukraiń-
com za respektowanie zawieszenia 
broni w dniach 8/9 maja. W nocy 
z 13 na 14 maja kremlowscy zbrod-
niarze posłali na ukraińskie miasta 
ponad 1500 dronów i parędziesiąt 
rakiet różnego typu. Atak ten zo-
stał skomentowany w Moskwie jako 
„precyzyjne uderzenie w cele stra-
tegiczne”. Najczęściej tymi „strate-
gicznymi celami” były cywilne bloki 
mieszkalne. Największe szkody po-
czyniono w Kijowie, zginęły 24 oso-
by, zniszczono wiele budynków.

Co znamienne, atak ten nie wy-
wołał żadnego oddźwięku w  Bia-
łym Domu, natomiast w ostatnich 
dniach dowiadujemy się, iż Donald 
Trump… przedłużył dla Rosji o dal-
sze 30 dni pozwolenie na handel 
ropą naftową i produktami pochod-
nymi! Swój krok Waszyngton uza-
sadnił stabilizowaniem światowego 
rynku ropy naftowej po zamknięciu 
cieśniny Ormuz. Tym samym pre-

zydent Trump pozwala zarobić Ro-
sji kolejne miliardy dolarów, które 
z całą pewnością nie zostaną wyko-
rzystane w celach pokojowych. Po-
dobna polityka oddala bezpowrot-
nie Pokojową Nagrodę Nobla, na 
którą tak liczył prezydent Trump. 
Pokojowego Nobla nie otrzymają 
też siewcy krwawych konfl iktów 
– premier Izraela Netanjahu, a tym 
bardziej dyktator Rosji, Putin.

Tymczasem Ukraińcy wydłuża-
ją zasięg swoich dronów, masowo 
wysyłając je w okolice Moskwy, Pe-
tersburga, Jekaterynburga i innych 
przemysłowych centrów za Uralem. 
Skutecznie niszczą rosyjskie rafi -
nerie naftowe, bazy przeładunko-
we produktów petrochemicznych, 
zakłady związane infrastrukturą 
wojskową. Zbrodniarz Putin boi się 
do tego stopnia, iż niespodziewanie 
ogłosił pokazowe manewry atomo-
we na terytorium Białorusi!

Piotr Hlebowicz
„Kurier Wileński”/LITWA

• Młodzież bawiła się świetnie. Fot. ARC
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P R O G R A M  T VP R O G R A M  T V
CO W TEATRZE

SCENA BAJKA – CZ. CIESZYN: 
Dżiwożona (1, godz. 10.00).

SCENA POLSKA – CZ. CIESZYN: 
Dziękuję za muzykę (29, godz. 
19.00);
 Sługa dwóch panów (31, godz. 
17.30).

TVC 1 
6.00 Ciekawostki z regionów 6.25 
Madam du Barry (film) 8.10 Ali-
menty (film) 8.30 Bułeczki z rana 
9.00 Łopatologicznie 9.50 Kalenda-
rium 10.05 Kamera na szlaku 10.40 
Obiektyw 11.10 Dynastia Novaków 
(s.) 12.00 Niedzielna debata 13.00 
Wiadomości 

 

13.50 O róży z brokatu i słowiku z 
masy perłowej (bajka) 14.35 Został 
pan wdową! (film) 16.15 Tej nocy w 
tym pociągu (film) 17.25 Karetka (s.) 
18.25 Co umiały nasze babcie 18.55 
Prognoza pogody, wiadomości, sport 
20.15 Sprawa dwu sióstr (film) 21.30 
Výborná SHOW 22.20 Człowiek z 
Londynu (film) 23.55 Sprawy detek-
tywa Murdocha (s.) 0.45 Gejzer. 
TVC 2 
6.00 Królowa i moda 7.00 Rozwiązy-
wanie zagadek 7.55 Dzień D: droga 
do zwycięstwa 8.45 Czechosłowacki 
tygodnik filmowy 9.00 Poszukiwa-
nia utraconego czasu 9.20 Historie.
cs 10.15 Mont-Saint-Michel: perła 
architektury 11.10 Legendarne bi-
twy i oblężenia 12.00 Nie poddawaj 
się 12.30 Magazyn chrześcijański 
12.55 Magazyn religijny 13.25 Nasze 
tradycje 13.50 Na pływalni z Jiřim 
Dvořákiem 14.20 Błękitna krew 
15.20 Historie budowli 15.30 Piłka 
nożna: Czechy - Kosowo (transmisja) 
18.20 Ślady Járy Cimrmana 18.50 
Na rowerze po Czechach 19.20 Cie-
kawostki z regionów 19.50 Wiado-
mości w czeskim j. migowym 20.00 
Rzeka bez powrotu (film) 21.35 Klute 
(film) 23.25 Ostatnia tajemnica Ma-
rilyn Monroe 0.20 Twitter: upadek 
legendy. 
NOVA 
6.20 Alvin i wiewiórki (s. anim.) 6.45 
Karate owca (s. anim.) 7.00 Zig i Shar-
ko (s. anim.) 7.10 Odznaka Vysočina 
(s.) 8.30 Złoty łabędź (s.) 9.50 Twój 
cudowny ogród 10.40 Lodówko, opo-
wiadaj 11.30 Jak długo jeszcze? (film) 
13.25 Comeback (s.) 14.05 Życie dla 
samouków (film) 16.15 Królewicz i 
Gwiazda Wieczorna (bajka) 18.05 
Pościg: wydanie specjalne 19.30 Wia-
domości, sport, pogoda 20.20 Zorza 
poranna (s.) 21.30 Policja kryminal-
na Anděl (s.) 22.45 Odłamki 23.20 
Aniołki Charliego: Zawrotna szyb-
kość (film) 1.35 Super-pościg. 
PRIMA 
6.25 M.A.S.H. (s.) 8.55 Prima Czechy 
9.25 Prima świat 10.00 Norweskie 
domy marzeń 11.00 Partia Terezy 
Tománkowej 12.00 Poradnik domo-
wy 12.55 Poradnik Pepy Libickiego 
14.00 Ogrodnik w zasięgu ręki 14.40 
Poradnik Ládi Hruški 15.15 Jak zbu-
dować marzenie - wydanie specjalne 
16.20 Jak poeci czekają na cud (film) 
18.55 Wiadomości, pogoda, wiado-
mości kryminalne 19.55 Showtime 
20.15 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka (film) 23.20 Anthropoid 
(film) 1.25 Ława przysięgłych (film).  

PONIEDZIAŁEK 1 CZERWCA 

TVP 1 
6.20 Akacjowa 38 (s.) 7.00 Trans-
misja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.20 
Czterdziestolatek (s.) 9.10 Ranczo 4 
(s.) 10.10 Komisarz Alex 5 (s.) 11.05 
Ojciec Mateusz 12 (s.) 12.00 Serwis 
Info 12.40 Rok w ogrodzie extra 
12.55 Natura w Jedynce. Prawdzi-
wy Kubuś Puchatek 14.00 Złoty 
chłopak (s.) 15.00 Serwis Info 15.10 
Pogoda Info 15.25 Gra słów. Krzy-
żówka (teleturniej) 16.00 Dziedzic-
two (s.) 17.00 Teleexpress 17.25 
Jaka to melodia? (teleturniej) 18.05 
Reporterzy (mag.) 18.25 Akacjowa 
38 (s.) 19.30 Program informacyj-
ny, sport, pogoda 20.30 Teatr Te-
lewizji. Kanato, czyli wyprawa do 
krainy wierszy 21.55 Midway (film 
wojenny). 
TVP 2 
6.25 Rodzina (nie od) święta 6.55 
Barwy szczęścia (s.) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.30 Okrasa łamie 
przepisy. Pesto, salsa czy sałsza 

12.35 Koło fortuny (teleturniej) 
13.15 Panna młoda (s.) 14.05 Va 
banque (teleturniej) 14.35 Na sy-
gnale (s.) 15.05 La Promesa - pałac 
tajemnic 16.00 Koło fortuny (tele-
turniej) 16.35 Familiada (teletur-
niej) 17.20 Panna młoda (s.) 18.15 
Va banque (teleturniej) 18.50 Je-
den z dziesięciu (teleturniej) 19.25 
Barwy szczęścia (s.) 19.55 Domowe 
patenty 2 (mag.) 20.05 Omnibus - 
szybcy i mądrzy (teleturniej) 20.55 
Postaw na milion (teleturniej) 
21.50 Na sygnale (s.) 22.55 Ludzie 
i bogowie. Duet (s.). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne 
rewolucje 7.45 Dzień Dobry TVN 
11.20 Doradca smaku (mag.) 11.25 
Kuchenne rewolucje. Cieszyn - Wi-
niarnia u Czecha 12.35 Kuchenne 
rewolucje (1/12) 13.40 Ukryta praw-
da 16.50 Szpital św. Anny (s.) 17.55 
Detektywi (s.) 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 20.15 Na Wspólnej (s.) 
20.50 Bitwa o gości (reality show) 
22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
(thriller, Kanada/USA). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.30 Malanowski i partnerzy (s.) 
9.30 Trudne sprawy 11.35 Glinia-
rze (s.) 14.40 Dlaczego ja? 15.50 
Wydarzenia 16.20 Interwencja 
(mag.) 16.30 Na ratunek 112 17.00 
Gliniarze Śląsk (s.) 18.00 Pierw-
sza miłość (s.) 18.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 19.55 Milionerzy (te-
leturniej) 20.35 Megahit. Czerwona 
jaskółka (thriller USA) 23.25 Deto-
nator (film sensacyjny). 

TVC 1 
5.59 Studio 6 9.00 Ojciec Brown (s.) 
9.50 Obrońcy Arizony (film) 11.30 
AZ kwiz 12.00 Południowe wiado-
mości 12.30 Sama w domu 14.00 
Kamera na szlaku 14.40 Został pan 
wdową! (film) 16.15 Serce (s.) 17.15 
AZ kwiz 17.40 Czarne owce 18.00 
Wiadomości regionalne 18.25 
Gdzie jest mój dom 18.55 Prognoza 
pogody, wiadomości, sport 20.15 
Miejsce zbrodni Czeskie Budzie-
jowice (s.) 21.20 Reporterzy TVC 
22.05 Bilans 22.30 1883 (s.) 23.25 
Komisarz Montalbano (s.) 1.10 AZ 
kwiz. 
TVC 2 
5.59 Dzień dobry 8.30 Europa z 
lotu ptaka 9.15 Piękne kraje z lotu 
ptaka 10.10 Natura paradoxa 10.50 
Tajemnicze bunkry 11.45 Wspo-
mnienia Dnia D 12.30 Granica w 
sercu 13.00 Klucz 13.25 Magazyn 
religijny 13.55 Podróże dookoła 
świata 14.45 Francuskie megapro-
jekty 15.40 Przygody nauki i tech-
niki  

16.55 Prąd Humboldta 17.50 Ir-
landia, szmaragdowa wyspa 18.35 
Terapia (s.) 19.00 Zaginione adre-
sy 19.20 Ciekawostki z regionów 
19.50 Wiadomości w czeskim j. mi-
gowym 20.00 Hindenburg (film) 
22.10 Słomiany wdowiec (film) 
23.55 Czarna woda (s.) 0.55 Ostat-
nia tajemnica Marilyn Monroe. 
NOVA 
6.00 Śniadanie 8.35 Ulica (s.) 9.40 
Policja kryminalna Anděl (s.) 10.50 
Dr House (s.) 12.00 Południowe 
wiadomości 12.25 Przychodnia w 
różanym ogrodzie (s.) 13.35 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (s.) 
15.25 Zamieńmy się żonami 16.55 
Popołudniowe wiadomości 17.30 
Pościg 18.30 Ulica (s.) 19.30 Wia-
domości, sport, pogoda 20.20 Spe-
ce (s.) 22.40 Weekend 23.20 FBI 
(s.) 0.20 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (s.). 
PRIMA 
6.00 Nowy dzień 6.45 M.A.S.H. 
(s.) 8.50 Ognisty kurczak (s.) 10.10 
Gliniarz (s.) 11.25 Agenci NCIS (s.) 
13.20 Show Jana Krausa 14.20 In-
cognito 15.30 Tak jest, szefie 17.05 
Szpital 24/7 17.55 Nakryto do stołu 
18.55 Wiadomości, pogoda, wiado-
mości kryminalne 19.55 Showtime 
20.15 Gliniarz (s.) 22.40 Policja 
kryminalna Kraj (s.) 23.35 Tak jest, 
szefie! 0.40 Policja w akcji. 

PIĄTEK 29 MAJA 

TVP 1 
5.55 Oko na świat 6.20 Akacjowa 38 
(s.) 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze 7.30 Agape blisko Ciebie 
8.00 Serwis Info 

8.45 Ranczo 4 (s.) 9.45 Komisarz 
Alex 4 (s.) 10.40 Ojciec Mateusz 
12 (s.) 11.30 Okrasa łamie przepi-
sy. Chłodniki na zimny maj 12.00 
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w 
Jedynce. Abruzja - klejnot Włoch. 
Dzika Natura 14.00 Złoty chłopak 
(s.) 15.00 Serwis Info 15.15 Reporte-
rzy 15.35 Gra słów. Krzyżówka (tele-
turniej) 16.05 Dziedzictwo (s.) 17.00 
Teleexpress 17.25 Jaka to melodia? 
(teleturniej) 18.00 Klan (s.) 18.35 
Akacjowa 38 (s.) 19.30 Program in-
formacyjny, sport, pogoda 20.30 
Powrót (s.) 21.25 Po prostu przyjaźń 
(komedia) 23.45 Wojna zastępcza. 
TVP 2 
6.20 Anna Dymna - spotkajmy się. 
Anna Komorek (talk-show) 6.50 
Barwy szczęścia (s.) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.40 Operacja zdrowie 
(mag.) 12.15 Andrzej Wajda - Notat-
ki. Krystyna Janda 12.30 Koło fortu-
ny (teleturniej) 13.15 Panna młoda 
(s.) 14.05 Va banque (teleturniej) 
14.35 Na sygnale (s.) 15.05 La Pro-
mesa - pałac tajemnic (s.) 16.00 Koło 
fortuny (teleturniej) 16.35 Familiada 
(teleturniej) 17.20 Panna młoda (s.) 
18.15 Va banque (teleturniej) 18.50 
Jeden z dziesięciu (teleturniej) 19.25 
Barwy szczęścia (s.) 19.55 Domowe 
patenty 2 (mag.) 20.05 Barwy szczę-
ścia (s.) 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
(pr. rozr.) 22.20 Postaw na milion 
(teleturniej) 23.15 To jest grane (pr. 
muz.) 23.45 Program rozrywkowy. 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchen-
ne rewolucje. Rybnik 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewo-
lucje. Ostrów Wielkopolski 12.35 
Kuchenne rewolucje. Lębork 13.40 
Ukryta prawda 16.50 Szpital św. 
Anny (s.) 17.55 Detektywi (s.) 19.00 
Fakty 19.35 Raport Roland Garros 
20.00 Aquaman i zaginione króle-
stwo (film SF) 22.40 Godzilla mi-
nus (film SF Japonia 2023). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Halo tu Polsat 11.30 Gliniarze 
(s.) 14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wy-
darzenia 16.20 Interwencja (mag.) 
16.30 Na ratunek 112 17.00 Glinia-
rze (s.) 18.00 Pierwsza miłość (s.) 
18.50 Wydarzenia 19.25 Smak na 
każdą kieszeń (mag.) 20.00 Oppen-
heimer (dramat biograficzny) 23.50 
Kroniki Riddicka (film USA). 

TVC 1 
5.59 Studio 6 9.00 Serce (s.) 10.05 
Bułeczki z rana 10.35 Opowiadaj (s.) 
11.30 AZ kwiz 12.00 Południowe 
wiadomości 12.30 Sama w domu 
14.00 W nowym świetle 14.20 Na 
tropie 14.45 Reporterzy TVC 15.35 
Uśmiechy Františka Husáka 16.15 
Piosenki z ekranu 16.35 Łopatolo-
gicznie 17.30 AZ kwiz 18.00 Wiado-
mości regionalne 18.25 Gdzie jest 
mój dom? 18.55 Prognoza pogody, 
wiadomości, sport 20.15 Opowia-
daj (s.) 21.10 Wszystko-party 22.05 
Hercule Poirot (s.) 23.50 Inspektor 
Candice Renoir (s.) 0.45 AZ kwiz.
TVC 2 
5.59 Dzień dobry 8.30 Zwierzęca 
odyseja 9.25 Przygody nauki i tech-
niki 9.55 Niesamowita Korea 10.45 
Henry Ford: architekt amerykań-
skiego stulecia 11.50 Prąd Hum-
boldta 12.45 Interhelpo - historia 
pewnej iluzji 13.45 Znane i niezna-
ne historie czeskich zamków 14.10 
Tajemnice II wojny światowej 15.05 
Głosy Dnia D 16.05 Sąsiedzi 16.30 
Żyjesz tylko 2x 17.00 Wiadomość 
od Miloša Havla  

17.45 Piękne kraje z lotu ptaka 
18.40 Terapia (s.) 19.05 Cyber-tabu 
19.10 Granica w sercu 19.40 Spo-
strzeżenia z zagranicy 19.50 Wia-
domości w czeskim j. migowym 
20.00 Niepoprawny (film) 21.40 
Pierwszy grzech główny (film) 
23.35 Rozgrzeszenie (film) 1.05 Te-
lewizyjny klub niesłyszących. 
NOVA 
6.00 Śniadanie 8.30 Ulica (s.) 9.30 
Buldog z Poděbradów (s.) 10.45 Dr 
House (s.) 11.35 Oto Oneplay 12.00 
Południowe wiadomości, sport, 
pogoda 12.25 Przychodnia w róża-
nym ogrodzie (s.) 13.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (s.) 15.40 
Zamieńmy się żonami 16.57 Popo-
łudniowe wiadomości 17.30 Pościg 
18.30 Ulica (s.) 19.30 Wiadomo-
ści, sport, pogoda 20.20 Życie dla 
samouków (film) 22.35 xXx (film) 
1.05 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (s.). 
PRIMA 
6.00 Nowy dzień 6.50 M.A.S.H. (s.) 
9.00 Ognisty kurczak (s.) 10.20 Po-
labí (s.) 11.45 Agenci NCIS (s.) 13.35 
Show Jana Krausa 14.40 Incognito 
15.45 Tak jest, szefie! 17.05 Szpital 
24/7 17.55 Nakryto do stołu 18.55 
Wiadomości, pogoda, wiadomości 
kryminalne 19.55 Showtime 20.15 
Kochamy Czechy 23.50 Tak jest, 
szefie! 0.55 Policja w akcji.

SOBOTA 30 MAJA 

TVP 1 
5.50 Oko na świat 6.20 Balans bie-
li 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.40 Rok w ogrodzie 8.20 
Pełnosprawni 8.55 Ranczo 4 (s.) 
9.55 Komisarz Alex 4 (s.) 10.55 Oj-
ciec Mateusz 12 (s.) 11.50 Gwiazdy 
w południe. W samo południe (we-
stern USA) 13.25 Nurt życia. Opo-
wieść o rzece 14.05 Przed ekranem 
(mag.) 14.15 Domowe patenty 2 
(mag.) 14.25 Okrasa łamie przepisy 
15.00 Ojciec Mateusz 35 (s.) 16.05 
Dziedzictwo (s.) 17.00 Teleexpress 
17.35 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
UEFA 18.50 Program informacyjny 
19.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
UEFA 20.30 Komisarz Alex 25 (s.) 
21.35 Hit na sobotę. Przełęcz oca-
lonych (dramat wojenny). 
TVP 2
5.40 Barwy szczęścia (s.) 6.25 
M jak miłość (s.) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.30 Górna półka sma-
ku (mag.) 12.10 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 12.45 Kolekcja. 
Ryszard Winiarski 13.05 Panna 
młoda (s.) 14.00 Familiada (tele-
turniej) 14.35 Koło fortuny (tele-
turniej) 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2026. Renata Przemyk 16.15 
Na dobre i na złe (s.) 17.20 Panna 
młoda (s.) 18.15 Va banque (tele-
turniej) 18.50 Słowo na niedzielę 
19.00 Informacje kulturalne 19.25 
Rodzinka.pl (s.) 20.00 Świat w ob-
łokach - muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty (koncert) 22.15 
Gabi Drzewiecka zaprasza (talk-
-show) 23.10 Program rozrywkowy 
23.25 Kino relaks. Wszystkie drogi 
prowadzą do Rzymu (komedia ro-
mantyczna).
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Pogrom-
cy chaosu 7.45 Dzień Dobry TVN 
11.30 Na Wspólnej (s.) 13.50 Cię-
żarówką przez Malezję (s.) 15.00 
Znów mam 17 lat (komedia USA) 
17.15 Tysiąc słów (komedia USA) 
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.45 
Bodyguard (dramat USA) 22.25 Ze-
szłej nocy (melodramat). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Halo tu Polsat 11.40 Ewa go-
tuje (mag.) 12.25 Super Mario Bros. 
Film (film anim.) 14.20 Bilet do 
raju (komedia romantyczna) 16.45 
Nie ma mocnych (komedia) 18.50 
Wydarzenia 19.25 Smak na każdą 
kieszeń (mag.) 19.55 Neo-nówka. 
Żywot Mariana (pr. rozr.) 

TVC 1 
6.00 Co umiały nasze babcie 6.25 
Łopatologicznie 7.15 O mądrej wie-
śniaczce (bajka) 7.30 Jabłuszko się 
dokulało (bajka) 8.05 Eliza i jej ro-
dzina (s.) 9.05 Uśmiechy Svatoplu-
ka Skopala 9.45 Gejzer 10.15 Ojciec 
Brown (s.) 11.05 Wszystko-party 
12.00 Z metropolii, Tydzień w re-
gionach 12.25 Nasze hobby 12.50 
Spostrzeżenia z zagranicy 13.00 
Wiadomości 13.05 Bajka o zakła-
manym królestwie (bajka) 14.10 
Pasterz i królewna (bajka) 15.10 
Człowiek z Londynu (film) 16.40 
Hercule Poirot (s.) 18.25 Chłopa-
ki w akcji 18.55 Prognoza pogody, 
wiadomości, sport 20.10 Cuda na-
tury 21.25 Wszystko-party 22.20 
Legendarne historie 23.10 Komi-
sarz Montalbano 0.50 Bananowe 
rybki.
TVC 2 
6.00 Zwierzęca odyseja 6.50 Wa-
lia - kraj ze smokiem w znaku 7.45 
Odkrywanie smaków z Gordonem 
Ramsey'em 8.35 Na rowerze po 
Czechach 8.45 Francuskie mega-
projekty 9.40 Lotnicze katastrofy 
10.25 Ukryte skarby 10.50 Saimi-
ri George 11.55 W norym świetle 
12.15 Babel 12.45 Normandia: kraj 
wojowników 13.35 Symfonia na 
cześć masakry (film) 15.25 Błękit-
na krew 16.20 Europa z lotu ptaka 
17.05 Cudowna planeta 18.00 Dzi-
kie wyspy 19.00 Zaginione adresy 
19.20 Sąsiedzi 19.50 Wiadomości w 
czeskim j. migowym 20.00 W cie-
niu (film) 21.50 Amerykański gan-
gster (film) 0.20 Kui Buri - ukryty 
raj Tajlandii. 
NOVA 
6.20 Przygody Berniego (s. anim.) 
6.30 Karate owca (s. anim.) 6.45 
Zig i Sharko (s. anim.) 7.00 Lo-
dówko, opowiadaj! 7.50 Weekend 
9.15 Nie bój się o mnie (s.) 10.30 
Pościg: wydanie specjalne 11.55 Za 
pięć minut dwunasta 13.00 Widok 
z góry (film) 14.50 Życie od kuchni 
(film) 17.05 Mamma Mia! Here We 
Go Again! (musical) 19.30 Wiado-
mości, sport, pogoda 20.20 Super-
-pościg 21.45 Krucjata Bourne’a 
(film) 0.05 Widok z góry (film). 
PRIMA 
6.10 M.A.S.H. (s.) 7.40 Podróże z 
tatą 8.30 Autosalon.tv 9.30 Ko-
chamy Czechy 11.20 Wilcze prawo 
(s.) 12.35 Wydział kryminalny (s.) 
13.45 Madla śpiewa Europie (film) 
15.55 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły (film) 18.55 Wiado-
mości, pogoda, wiadomości krymi-
nalne 19.55 Showtime 20.15 Wilcze 
prawo (s.) 21.30 Wydział kryminal-
ny (s.) 22.45 Szef placówki (film) 

NIEDZIELA 31 MAJA 

TVP 1 
6.20 Słownik polsko@polski (talk-
-show prof. Jana Miodka) 6.55 Sło-
wo na niedzielę 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bo-
żego Miłosierdzia w Krakowie-
-Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.55 
Alternatywy 4 (s.) 9.55 Ojciec 
Mateusz 12 (s.) 10.55 Komisarz 
Alex 25 (s.) 11.55 Między ziemią a 
niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 
 

13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 
polana (musical) 14.25 Dom (s.) 
16.05 Jaka to melodia? (teletur-
niej) 17.00 Teleexpress 17.20 Piłka 
nożna. Mecz towarzyski. Polska 
- Ukraina 19.30 Program informa-
cyjny, sport, pogoda 20.25 Empire 
State. Ryzykowna gra (film USA) 
22.10 Zakochana Jedynka. Miłość, 
ślub i inne nieszczęścia (komedia 
romantyczna USA) 23.55 Przełęcz 
ocalonych (dramat wojenny). 
TVP 2 
6.25 M jak miłość (s.) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.30 Górna półka 
smaku (mag.) 12.10 W poszukiwa-
niu dobrego filmu 12.45 Kolekcja. 
Ryszard Winiarski 13.05 Panna 
młoda (s.) 14.00 Familiada (teletur-
niej) 14.35 Koło fortuny (teleturniej) 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026. 
Renata Przemyk 16.15 Na dobre i na 
złe (s.) 17.20 Panna młoda (s.) 18.15 
Va banque (teleturniej) 18.50 Słowo 
na niedzielę 19.00 Informacje kul-
turalne 19.25 Rodzinka.pl (s.) 20.00 
Świat w obłokach - muzyczni spad-
kobiercy Marka Grechuty (koncert) 
22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
(talk-show) 23.10 Program rozryw-
kowy 23.25 Kino relaks. Wszystkie 
drogi prowadzą do Rzymu (kome-
dia romantyczna). 
TVN 
5.55 Ukryta prawda 6.50 Bez kom-
pleksów 7.45 Dzień Dobry TVN 
11.30 Co za tydzień 12.10 Bitwa o 
gości (reality show) 13.20 Wred-
ne dziewczyny (komedia, Kanada/
USA) 15.25 Aquaman i zaginione 
królestwo (film SF) 18.00 Kuchen-
ne rewolucje. Cieszyn - Winiarnia u 
Czecha 19.00 Fakty, sport, pogoda 
19.45 Poszukiwacze zaginionej Arki 
(film USA) 22.10 Lejdis (komedia). 
POLSAT 
6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Halo tu Polsat 12.00 Gdzie jest 
Nemo (film USA) 14.20 Mój przy-
jaciel szpieg (komedia USA) 16.35 
Jak poślubić milionera? (komedia) 
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
20.00 Koniec świata, czyli kogel-
-mogel 4 (komedia) 22.05 R.I.P.D. - 
Agenci z zaświatów (komedia USA).

BYSTRZYCA – Kura (29, godz. 
19.35).

CIESZYN – Piast: Kurozając i świą-
tynia Świstaka (29-31, godz. 14.00); 
Drzewo magii (29-1, godz. 15.45); 
Diabeł ubiera się u Prady 2 (29-31, 
godz. 17.45): Sprawiedliwość owiec 
(29, godz. 20.00); Rambo. Pierwsza 
krew (30, godz. 20.00); Top Gun 40. 
rocznica (31, godz. 20.00).

HAWIERZÓW – Centrum: Pan 
Ryba (30, 31, godz. 17.00); Obsesja 
(30, 31, godz. 18.00); Pět švestek (30, 
31, godz. 19.30).

JABŁONKÓW: Spongebob (31, 
godz. 16.00).

KARWINA – Centrum: Pět švestek 
(29, 31, godz. 17.30); Obsesja (29, 31, 
godz. 20.00); Pan Ryba (30, 31, godz. 
15.30); Bastardi: Gde Majer? (30, 
godz. 17.30); Gwiezdne wojny: Man-
dalorian i Grogu (30, godz. 20.00). 

TRZYNIEC – Kosmos: Gwiezdne 
wojny: Mandalorian i Grogu (29, 
godz. 17.30); Pět švestek (29, godz. 
20.15); Hopnięci (30, godz. 15.00); 
Michael (30, godz. 17.30); Obsesja 
(30, godz. 20.00); Pan Ryba (31, godz. 
15.00); Diabeł ubiera się u Prady 2 
(31, godz. 17.30); Drama (31, godz. 
20.00); Pohádky po babičce (1, godz. 
17.00); Billie Eilish – Hit Me Hard 
and Soft: The Tour (1, godz. 19.30).

CO W KINACH

John Rambo (Sylvester Stallone), 
weteran wojny w Wietnamie 
podróżuje od miasta do miasta 
szukając swych kolegów z wojska. 
Kiedy po prośbie szeryfa Teasle'a 
(Brian Dennehy) nie chce opuścić 
miasteczka, zostaje aresztowany. 
Wkrótce jednak ucieka i jest gotów 
prowadzić samotną wojnę...

8.15 Makłowicz w podróży. 
Podróż 31. Szwecja

Wraz z miejscowym rybakiem Robert 
wyrusza łodzią na poranny połów. 
Złowione ryby oprawia się i wędzi na 
miejscu – w dymie z wiórków drzew 
liściastych. Ale najbardziej okazały 
sandacz złowiony tego ranka prosto 
z jeziora trafia na patelnię Roberta, 
którego wspomaga miejscowy kucharz, 
strażnik dawnych tradycji; jego popi-
sowe danie to kolbulle – naleśnikowe 
placki na wieprzowym boczku, przy-
smak varmlandzkich smolarzy. 

22.55 Szybko i wściekle 
(film sensacyjny)

Poszukiwany przez policję mistrz nie-
legalnych wyścigów samochodowych, 
Dominic Toretto, ukrywa się poza 
granicami USA. Wspierany przez uko-
chaną Letty, a także Omara Santosa, 
Teddy'ego, Carę i Hana dokonuje na-
padów na ciężarówki. Proceder ten jest 
niezwykle opłacalny, ale obawiając się 
aresztowania mężczyzna postanawia 
się wycofać. Jednocześnie, by chronić 
swoją dziewczynę przed zemstą byłych 
zleceniodawców, rozstaje się z nią i 
wyjeżdża do Panamy. Jakiś czas później 
jego siostra, Mia (Jordana Brewster), 
powiadamia go, że Letty zginęła w 
wypadku...

12.45 Portret kapłana. 
O. Tadeusz OSPPE

Portret kapłana – człowieka 
żyjącego na styku duchowości, 
codzienności i odpowiedzialności 
wobec innych. Program odchodzi od 
schematycznych wizerunków ducho-
wieństwa, koncentrując się na osobi-
stym doświadczeniu, przeżyciach we-
wnętrznych oraz cichych zmaganiach 
bohaterów...

12.00 Rodzinka.pl (s.)

Nadeszły ferie. Rodzice muszą zająć 
się dziećmi i zorganizować im wolny 
czas. Nie zawsze jednak udaje się 
podołać nowym wyzwaniom. Bo jak 
np. urządzić skocznię narciarską w 
domu? W czasie ferii Kuba odkrywa 
swój nadprzyrodzony dar – jest te-
lefonopatą... Ferie i domowy rozgar-
diasz szybką się kończą. Niestety, nie 
wszystko prędko wróci do swojego 
starego rytmu.

17.15 Głos dzieci
Republika Czeska powołuje instytu-
cję rzecznika praw dziecka – jeden z 
ostatnich krajów Unii Europejskiej, 
w którym w końcu utworzono nie-
zależny organ broniący praw dziec-
ka. Film dokumentalny „Głos Dzieci” 
ukazuje ten proces z perspektywy, 
która w innych krajach jest niemal 
niespotykana w polityce: oczami sa-
mych dzieci. Biorą one bezpośredni 
udział w wyborze pierwszego rzecz-
nika praw dziecka, zasiadając w komi-
sji ewaluacyjnej, która rekomenduje 
najodpowiedniejszego kandydata...

13.05 Nimfa z jaskini zła (bajka)

Odważny Tomek wyrusza do jaskini 
złej wróżki Asterii. Ale jak dotąd 
wszyscy, którzy weszli do groty, zo-
stali zamienieni w kamień! Czy Tomka 
spotka podobny los?

16.10 Mit Blietzkrieg

Paryż jest niemiecki. Zasada 
blitzkriegu polega na tym, że wróg 
nie może ustabilizować swoich sił, 
aby móc się skuteczniej bronić. 
Wymaga to pewnych elementów, 
takich jak liczne jednostki pancerne, 
które nacierają operacyjnie przy 
wsparciu sił powietrznych. Nie-
miecki serial dokumentalny

0.35 Operacja Wilk Morski (film)

Druga wojna światowa dobiega 
końca. Dowódcy III Rzeszy planują 
ostatni desperacki ruch. W swoje 
plany angażują doświadczonego 
weterana. Czy Niemcy mogli wygrać 
drugą wojnę światową? Niektórzy do-
wódcy III Rzeszy do końca wierzyli, że 
tak. Samobójczą misję można przecież 
powierzyć wiekowemu marynarzowi, 
który większość życia spędził w wo-
jennej zawierusze. Takiemu jak Hans 
Kessler (Dolph Lundgren) – to wprost 
idealny kandydat na kozła ofiarnego...

CO W STREAM-IE

Kasztanowy ludzik 2

Naia Thulin i Mark Hess ponownie 
łączą siły, gdy w Kopenhadze do-
chodzi do nowej serii brutalnych 
zbrodni, które wywołują wstrząs 
w całym kraju. Tym razem śledczy 
wpadają na trop nieuchwytnego 
mordercy, który swoimi metodyczny-
mi i wyrachowanymi działaniami rzu-
ca wyzwanie całej duńskiej policji. 
Kryminalna intryga rozpoczyna się 
od zabójstwa 41-letniej Zary Solak. 
Od dłuższego czasu kobieta miała 
stalkera, który obserwował każdy jej 
ruch, przesyłał zdjęcia oraz nagrania 
wideo i pisał SMS-y z niepokojącą 
rymowanką przypominającą dziecię-
cą wyliczankę. Sposób porzucenia 
jej ciała bardzo przypomina sprawę 

nierozwiązanego morderstwa 17-let-
niej Emmy Holst sprzed dwóch lat. 
Zabójca nie przestaje jednak bawić 
się w „chowanego" i atakuje kolejne 
osoby.
W toku śledztwa detektywi będą 
zmuszeni zmierzyć się nie tylko z 
przebiegłym sprawcą, ale także z 
własnymi, mrocznymi demonami z 
przeszłości. Podobnie jak w pierw-
szym sezonie, serial dotyka trudnych 
tematów macierzyństwa, bezradności 
i obsesji
￼ ￼
Gdzie oglądać: Netflix
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P O S T  S C R I P T U M 

Wśród autorów 
poprawnych 

rozwiązań zostanie 
rozlosowana nagroda. 
Rozwiązania prosimy 
przysyłać na e-mail: 
info@glos.live. Termin ich 
nadsyłania upływa w środę 10 
czerwca 2026 r. Nagrodę z 15 
maja otrzymuje Władysław 
Stonawski z Nawsia. Autorem 
dzisiejszej łamigłówki jest Jan 
Kubiczek.

Rozwiązanie krzyżówki 
kombinowanej z 15 maja: 
KAŻDY SOBIE NAJBLIŻSZY
Rozwiązanie minikwadratu 
magicznego z 15 maja: 
GŁOD, ŁAJSY, ÓSMAK, DYKE

KRZYŻÓWKA KOMBINOWANA

WEHIKUŁ CZASUMINIKWADRAT MAGICZNY I
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„Głos” należy do Stowarzyszenia 
Dzienników Mniejszości Narodo-
wych i Etnicznych Europy MIDAS

•	Dziś ponawiamy nasze zaproszenie na wycieczkę do Bystrzycy. Archi-
walna fotografia przedstawia stary kościół w tej malowniczej miejsco-
wości wybudowany w XVI wieku w gotyckim stylu. W roku 1897 został 
zburzony i w tym samym miejscu wybudowano nowy.  
Zdjęcie pochodzi z archiwum MUZ-IC w Bystrzycy.

...tak jest

Tak było...
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Rozwiązaniem jest dokończenie fraszki, której autorem  jest Jan Izydor Sztaudynger (ur. 28 kwietnia 1904 w Krakowie, zm. 12 września 1970 tamże) – polski poeta, fraszkopi-
sarz, satyryk, teoretyk lalkarstwa oraz tłumacz literatury niemieckiej: 
„Do żłobu każdy trafi,...”

POZIOMO:
1.	 czynił swą powinność na szafocie lub 

oprawca, despota, ciemięzca
2.	 królestwo Morfeusza lub piosenka Czesła-

wa Niemena o Warszawie
3.	 celna lub skarbowa
4.	 ozdobny sukulent z Ameryki Środkowej
5.	 kleszcze do wyciągania gwoździ
6.	 historyjka obrazkowa z tekstem w dym-

kach

7.	 w mitologii greckiej muza poezji miło-
snej

8.	 szczyt na granicy Nepalu i Chin (8516 
m n.p.m.), na nim zginął Jerzy Kukucz-
ka

9.	 ROZWIĄZANIE DODATKOWE 
10.	samice królów dżungli
11.	 ...Noah, francuski tenisista, zwycięzca 

French Open 1983 w grze pojedynczej i 
French Open 1984 w grze podwójnej

12.	bardzo żywy polski taniec ludowy 
13.	 podatek dochodowy od osób prawnych
14.	Urszula dla przyjaciół i znajomych
15.	 japoński producent sprzętu fotograficz-

nego i optycznego, rywal Canona
16.	słabo, śladowo, skromnie, niewyraźnie, 

blado, mało intensywnie
17.	 stolica Nauru 
18.	Pakt Bezpieczeństwa Pacyfiku.

PIONOWO: 
AGASSI, CELINA, EDYTOR, FIZYKA, 
GLISTA, IZRAEL, KARSKI, NANKIN, 
NIECNY, NOCLEG, OLIWKA, OLKUSZ, 
PAMIĘĆ, ROMANS, SALOME, ŚPIOCH, 
TALERZ, UCZONA, ZABAWA.

Wyrazy trudne lub mniej znane: 
ANZUS, NIKLE, YAREN

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1.	 błyszczy 
rankiem na 
trawie

2.	 czwartkowy 
posiłek

3.	 tkanka tłusz-
czowa niedź-
wiedzia

4.	 Gustave..., 
prezydent 
Szwajcarii 
w 1919 r.

Wyrazy trudne 
lub mniej zna-
ne: ADOR
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